Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs trenera medycznego w Global Sport 4 999,00 PLN brutto

Academy 4999,00 PLN netto
99,98 PLN brutto/h

99,98 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/08/126640/3065261

GLOBAL SPORT

ACADEMY SPOLKA O Krakéw

Z OGRANICZONA ® Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS ] stacjonarna

CIA

[ Zajecia grupowe
KKk kk 46/5 (D 50.00h

463 oceny £ 03.08.2026 do 09.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

BRAK MIEJSC! ZAPRASZAMY NA TERMIN 17.08-23.08.2026

Szkolenie skierowane jest do petnoletnich osdb, ktére chca rozwijaé
swoja kariere zawodowa w branzy fitness i rehabilitacji, zdobywajgc
kompetencje z zakresu treningu medycznego — pracy z osobami po
urazach, z dysfunkcjami narzadu ruchu oraz dolegliwo$ciami bélowymi.
Grupa docelowa ustugi
Adresatami kursu sg osoby zainteresowane bezpiecznym prowadzeniem
treningu z klientami po kontuzjach, z wadami postawy, ograniczeniami
ruchowymi lub przewlektymi dolegliwo$ciami bolowymi.

Ustuga skierowana réwniez do uczestnikéw programu Matopolski Pociag
do Kariery oraz innych uczestnikéw posiadajacych dofinansowanie.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 29-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 50



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa ma charakter edukacyjny i wspiera idee uczenia sie przez cate zycie poprzez rozwdj
specjalistycznych kompetencji zawodowych w obszarze treningu medycznego i profilaktyki ruchowe;j.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego planowania, prowadzenia i monitorowania treningu
medycznego, ukierunkowanego na poprawe funkcjonowania narzadu ruchu, eliminowanie dysfunkcji oraz wspieranie
procesu powrotu do petnej sprawnosci fizyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

charakteryzuje budowe i funkcje
stawéw biodrowego, kolanowego,
skokowego, ramiennego oraz odcinkéw
kregostupa w ujeciu funkcjonalnym

omawia zasady diagnostyki
funkcjonalnej i wzorcéw ruchowych w
obrebie poszczegdlnych stawéw

definiuje typowe dysfunkcje i
przecigzenia uktadu ruchu oraz
zaleznos$ci miedzy mobilnoscia,
stabilnoscia i bolem

wyjasnia zasady budowania planu
treningu medycznego oraz fazy powrotu
do aktywnosci po urazach

przeprowadza diagnostyke
funkcjonalng w obrebie wybranych
stawow i kregostupa

dobiera techniki mobilizacyjne,
stabilizacyjne i aktywacyjne adekwatne
do zdiagnozowanego problemu

planuje i prowadzi jednostke treningowa
ukierunkowana na poprawe mobilnosci,
stabilizacji i wzorcéw ruchowych

analizuje technike ¢wiczen ztozonych
(przysiad, martwy cigg, OHP) i dokonuje
korekty btedow

Kryteria weryfikacji

poprawnie wskazuje struktury
anatomiczne i ich role w ruchu

opisuje przebieg testow (FADIR, FABER,
Y-balance, Linek test) i ich znaczenie

rozroznia rodzaje dysfunkcji (FAI, ACL,
impingement) oraz ich objawy

przedstawia etapy adaptacji i progres;ji
treningu (RTP)

wykonuje testy funkcjonalne zgodnie z
procedurg i interpretuje wyniki

stosuje odpowiednie ¢wiczenia (floss,
joint distraction, mobility drills)

opracowuje plan treningu dostosowany
do potrzeb klienta

wskazuje nieprawidtowosci, wprowadza
korekty i modyfikacje

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

integruje prace segmentow ciata (core—

Lo ) . demonstruje éwiczenia aktywujace i Obserwacja w warunkach
miednica—-koriczyny) w planie o .
. stabilizujgce ztozone uktady ruchu symulowanych
treningowym
stosuje zasady etyki zawodowej i dba o komfort i bezpieczenstwo .
. . . L . Obserwacja w warunkach
bezpieczenstwa w pracy z klientem éwiczacego, respektuje jego
J K . symulowanych
boélowym ograniczenia
komunikuje sie w sposéb empatyczny i wykazuje postawe wspierajaca i Obserwacja w warunkach
motywujacy w procesie treningowym umiejetnos¢ stuchania klienta symulowanych

potrafi wspoétpracowac z fizjoterapeuta
lub innym specjalistg w procesie
treningowym

prawidtowo interpretuje zalecenia i Obserwacja w warunkach
dostosowuje program symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Charakter ustugi: edukacyjny

Ustuga ma na celu rozwdj wiedzy, umiejetnosci i kompetencji niezbednych do prowadzenia bezpiecznego, skutecznego treningu
medycznego z osobami z dysfunkcjami narzadu ruchu, po kontuzjach lub z ograniczeniami funkcjonalnymi.

Warunki realizacji ustugi:

e Zajecia prowadzone w formie warsztatéw praktycznych.



¢ Grupy maksymalnie 10-osobowe.

e Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko treningowe wyposazone w: mate, tasmy oporowe, floss band, roller, hantle, kettlebell.
e Szkolenie prowadzone przez certyfikowanego trenera medycznego i fizjoterapeute z doswiadczeniem praktycznym.

e Czas trwania: 50 godzin dydaktycznych

¢ Przerwy wliczaja sie w czas trwania szkolenia i sg ustalane z wyktadowca

Zakres tematyczny szkolenia:

MODUL I: Staw biodrowy — biomechanika, diagnostyka i terapia ruchem

¢ Anatomia funkcjonalna i powigzania z miednicg i kregostupem ledZwiowym.
 Diagnostyka zakresu ruchu i wzorcéw kontroli motorycznej (Thomas Test, FADIR, FABER).
¢ Typowe dysfunkcje: FAI, tendinopatie, przecigzenia sportowe.

¢ Techniki mobilizacyjne i stabilizacyjne w treningu biodra.

¢ Integracja posladkéw i core w ¢wiczeniach funkcjonalnych (lunge, single-leg squat).

MODUL II: Staw skokowy i kolanowy — diagnostyka i interwencje ruchowe

e Anatomia i biomechanika koficzyny dolnej.

¢ Testy mobilnosci i stabilnosci (dorsiflexion wall test, Y-balance).

e Typowe urazy: ACL, kolano biegacza, kolano skoczka, skrecenie kostki.

« Cwiczenia propriocepcyjne, stabilizacyjne i jednostronne (Bosu, step-down, split squat).
* Protokot powrotu do aktywnosci (RTP) — progresja i prewencja urazéw.

MODUL IIl: Kregostup - diagnostyka funkcjonalna, prewencja i trening

e Budowa i funkcje odcinkéw kregostupa.

e Ocena postawy i ruchomosci (Linek test, test palce—podtoga).

e Stabilizacja centralna (core) i rola oddechu w kontroli motoryczne;j.
e Techniki SMR, mobilizacji i aktywacji.

e Trening kregostupa w kontekscie sportéw sitowych i rekreacyjnych.

MODUL IV: Staw ramienny i koriczyna gérna — mobilnos¢ i prewencja

¢ Anatomia funkcjonalna barku i topatki.

 Diagnostyka ruchu (Apley test, scapular winging, wall slide).

¢ Dysfunkcje i przecigzenia: impingement, niestabilnos¢, ,zamrozony bark”.

¢ Trening rotatoréw i stabilizatoréw topatki (T/Y/W, band external rotation).

» Cwiczenia prewencyjne w treningu sitowym i wykorzystanie tasm oporowych.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia odbywaja sie w sali treningowej z wyposazeniem sitowo-funkcjonalnym.

¢ Wskazane jest, aby uczestnicy posiadali podstawowg wiedze z zakresu anatomii i treningu funkcjonalnego.
e Zalecane: wygodny stréj sportowy, obuwie treningowe, notatnik.

* Materiaty dydaktyczne (elektroniczne) udostepniane uczestnikom.

Metody dydaktyczne:

¢ mini-wyktady z prezentacja multimedialna,

e warsztaty praktyczne i praca w parach,

 analiza przypadkéw (case study),

¢ symulacje sytuacji treningowych z klientem bolowym.

Rezultat ustugi:

Uczestnik po ukoriczeniu kursu potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ diagnoze funkcjonalng klienta, dobra¢ odpowiedni zestaw éwiczen
terapeutycznych i profilaktycznych, a takze zaplanowac trening medyczny dostosowany do potrzeb i ograniczen podopiecznego.

Harmonogram kursu zostanie uzupetniony w wymaganym terminie, zgodnym z regulaminem BUR.

Godziny szkolenia, lokalizacja oraz prowadzacy kurs moga ulec zmianie z przyczyn losowych, niemozliwych do przewidzenia przez
Dostawce Ustugi na dzien publikaciji karty ustugi.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat

STAW

BIODROWY -
POSTEPOWANIE
| METODYKA
DZIALAN

STAW

BIODROWY -
POSTEPOWANIE
| METODYKA
DZIALAN

STAW

SKOKOWY |
KOLANOWY -
POSTEPOWANIE
I METODYKA
DZIALAN

STAW

SKOKOWY |
KOLANOWY -
POSTEPOWANIE
| METODYKA
DZIALAN

STAW

RAMIENNY I
KONCZYNA
GORNA -
POSTEPOWANIE
I METODYKA
DZIALAN

STAW

RAMIENNY |
KONCZYNA
GORNA,
KREGOSLUP -
POSTEPOWANIE
| METODYKA
DZIALAN

Walidacja

Prowadzacy

Kamil Boranski

Kamil Boranski

Wiktor
Wrzesinski

Wiktor
Wrzesinski

Wiktor
Wrzesinski

Wiktor
Wrzesinski

Data realizacji
zajec

03-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

07-08-2026

08-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

12:00

12:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

15:00

15:00

15:00

17:00

12:30

Liczba godzin

07:00

07:00

06:00

06:00

06:00

05:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4999,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4999,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 99,98 PLN
Koszt osobogodziny netto 99,98 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Wiktor Wrzesinski

Doswiadczony wyktadowca, szkoleniowiec i ekspert w dziedzinie biomechaniki ruchu, w branzy
fitness znany jako ,Biomechanicbeast”. Specjalizuje sie w edukacji treneréw personalnych,
instruktoréw oraz fizjoterapeutéw, koncentrujac sie na praktycznym zastosowaniu anatomii i fizyki w
treningu sitowym. Jest zatozycielem platformy edukacyjnej ,Biomechanika Inaczej” oraz gtéwnym
prelegentem certyfikowanych kurséw i warsztatéw (m.in. dla Global Sport Academy).Jako
wyktadowca odchodzi od schematéw i sztywnych regut. Jego styl nauczania opiera sie na analizie
inzynieryjnej: uczy zrozumienia rozktadu sit, ramion dzwigni oraz indywidualnej anatomii
podopiecznego. Ttumaczy skomplikowane zjawiska biomechaniczne na prosty, przystepny jezyk.
Ktadzie nacisk na myslenie przyczynowo-skutkowe, co pozwala uczestnikom szkolen samodzielnie i
bezpiecznie programowaé treningi. Jego misjg jest podnoszenie standardéw pracy polskiej kadry
trenerskiej poprzez wiedze opartg na dowodach.

Zdobyt nastepujace Kwalifikacje:

e Ben Yanes mentorship 2024r

e Szkolenia modutowe Exercise Professional 2023/2024r

e Fundamenty Biomechaniki Outstanding Performance 2025r

e Szkota Programowania Treningowego 2024r

e Vademecum Posladkéw cz. 1 2025r.

e Vademecum Posladkow cz. 2 2025

e Vademecum Posladkéw cz. 32025r.

222

Kamil Boranski

Magister Fizjoterapii Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie z roku 2022.

Swoje doswiadczenie zdobyt przeprowadzajgc od 2020 roku wiele szkolen w nastepujgcych
zakresach tematycznych:

e Diagnostyka Funkcjonalna (Kurs Trenera Personalnego GSA)

e Podstawy Treningu Medycznego (Kurs Trenera Personalnego GSA)



e Metodyka Treningu Mobility (Kurs Trenera Personalnego GSA)

eMetodyka treningu Sitowego (Kurs Trenera Personalnego GSA)

e Metodyka treningu Funkcjonalnego (Kurs Trenera Personalnego GSA)

e Autorskie warsztaty z Ergonomii i Wellbeing'u dla Warszawskich Przedsiebiorstw - Healthy Spine
Project - 5 edycji

e Szkolenia z Ergonomii Online

e Warsztaty edukacyjne dla Fizjoterapuetow 1:1

e Szkolenia z treningu medycznego (Kurs Trenera Medycznego GSA)

- modut staw ramienny i konczyna gérna

- modut kregostup

- modut staw biodrowy

Cztonek Polskiego Towarzystwa Artroskopowego dla Lekarzy i Fizjoterapuetow (PT Artro).
Cztonek, Fizjoterapeuta Krajowej Izby Fizjoterapii (KIF) PWzF 77427.

Uczestnik konferencji ortopedycznych, m.in. Joint Preservation Congress i Zjazdéw PT Artro.
Uczestnik miedzynarodowych Forum Rehabilitacji 2024/2025 - Ptak Warsaw EXPO Nadarzyn.

0d 2020 roku wzigt udziat w nastepujacych szkoleniach specjalistycznych:

e Obdz szkoleniowy z ultrasonografii — mgr Adam Michonski

e Szkolenie z fizjoterapii inwazyjnej pod kontrolg USG — Neuromodulacja i Elektroliza przezskérna
(mgr Mieszko Podlesny)

e Kurs kadawerowy CEM - Chirurgia stawu ramiennego (dr Michat Drwiega)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazane zostang w formie elektronicznej, do ktérych dostep uczestnik otrzyma przed kursem na naszej wtasnej platformie

do nauki - egsa.

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18 rok zycia.

Informacje dodatkowe

Podpisano umowe z WUP KRAKOW.
Wymdég frekwencji: 80%.
www.gsacademy.pl
https://www.facebook.com/gsa.akademia
https://www.instagram.com/gsa.akademia

https://www.tiktok.com/@gsa.akademia

Adres

ul. Pocieszka 31-408
30-001 Krakéw

woj. matopolskie



Crossfit Faster Harder Better

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

O

h E-mail aleksandra.tomaszewska@gsacademy.pl
Telefon (+48) 575 400 661

Aleksandra Tomaszewska



