Mozliwos$¢ dofinansowania

Pakiet szkolen z nowoczesnych zabiegéw 4 730,00 PLN brutto

\Y kosmetologicznych — oczyszczanie 4730,00 PLN netto
(* wodorowe, mezoterapia mikroigtowa, 17519 PLN brutto/h
S peelingi chemiczne, RF mikroigtowa. 17519 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/08/158005/3064762

Akademia Only
Beauty

ook ok Kok 48/5

130 ocen

& Ustuga szkoleniowa

® 27h

B 16.12.2025 do 19.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Poznan / stacjonama

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg sg osoby interesujace sie kosmetyka i chcace zdoby¢
nowe umiejetnosci z zakresu oczyszczania wodorowego.

14-12-2025

stacjonarna

27

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Pakiet szkolen z nowoczesnych zabiegéw kosmetologicznych — oczyszczanie wodorowe, mezoterapia mikroigtowa,
peelingi chemiczne, RF mikroigtowa. - kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zakresu
oczyszczania wodorowego, mezoterapii mikroigtowej, peelingéw chemicznych, RF mikroigtowych znajac

przeciwskazania i zalecenia do wykonania zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Omawia zabieg oczyszczania
wodorowego.

Samodzielnie wykonuje zabieg
oczyszczania wodorowego

Charakteryzuje techniki wykonywania
zabiegu oraz preparaty uzywane
podczas zabiegu mezoterapii
mikroigtowe;.

Wykonuje samodzielnie zabieg
mezoterapii mikroigtowej

Posiada wiedze z zakresu peelingéw
chemicznych

Kryteria weryfikacji

Przestrzega zasad BHP obowiazujace
podczas wykonywania zabiegu
oczyszczania wodorowego

Wymienia przeciwwskazania do zabiegu
oczyszczania wodorowego

Opisuje dziatania zabiegu oczyszczania
wodorowego

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

Uzywa odpowiednich i niezbednych
narzedzie do wykonania zabiegu
oczyszczania wodorowego

Wykonuje samodzielnie zabieg
oczyszczania wodorowego zgodnie z
zasadami BHP.

Opisuje techniki wykonywania
mezoterapii mikroigtowej na gtowie,
twarzy, szyi i dekoldzie.

Zna i rozréznia produkty niezbedne do
wykonywania zabiegu mezoterapii
mikroigtowej.

Przeprowadza wywiad z klientem.

Wyklucza przeciwwskazania do zabiegu
mezoterapii mikroigtowej

Wykonuje samodzielnie zabieg
mezoterapii mikroigtowe;j.

Przedstawia klientowi zakres
pielegnacji po zabiegu mezoterapii
mikroigtowej.

Opisuje whasciwosci i metody pracy z
wykorzystaniem peelingéw
chemicznych

Charakteryzuje preparaty niezbedna do
wykonania zabiegu peelingéw
chemicznych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przeprowadza samodzielnie zabieg
peelingéw chemicznych

Posiada wiedze z zakresu
radiofrekwencji.

Wykonuje samodzielnie zabieg
radiofrekwencji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wykonuje samodzielnie zabieg
peelingéw chemicznych z zachowaniem
zasad BHP.

Charakteryzuje techniki wykonywania
zabiegu oraz preparaty uzywane
podczas zabiegu radiofrekwencji.

Wyklucza przeciwwskazania do zabiegu
radiofrekwencji

Wykonuje samodzielnie zabieg
radiofrekwencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1 (6h) Oczyszczanie wodorowe

Czesc¢ teoretyczna (1h):

e ¢ Omowienie czym jest zabieg oczyszczania wodorowego

e Zasady BHP i higiena przy zabiegu
¢ Przeciwwskazania oraz zalecenia

¢ Wywiad z klientem

e Preparaty i akcesoria niezbedne do zabiegu

Czes¢ praktyczna (5h):

¢ Przygotowanie klientki



¢ Technika zabiegu
¢ Wykonanie zabiegu na modelkach

DZIEN 2 (7h) Mezoterapia mikroigtowa
Czes¢é teoretyczna (1h):

e ¢ Omodwienie czym jest zabieg mezoterapii mikroigtowej
e Zasady BHP i higiena przy zabiegu
e Budowa skéry w kontekscie zabiegu
e Obszary zabiegowe
e Przeciwwskazania i zalecenia
¢ Pielegnacja oraz mozliwe powiktania pozabiegowe
¢ Dokumentacja — zgoda oraz wywiad z klientem

Czesc¢ praktyczna (6h):

¢ Przygotowanie klientki do zabiegu
e Techniki zabiegowe
e Wykonanie zabiegéw na modelkach pod okiem specjalisty

DZIEN 3 (7h) Peelingi chemiczne
Czes¢ teoretyczna (1h):

e o Omodwienie czym sg peelingi chemiczne
e Zasady BHP i higiena przy zabiegu
e Budowa skdry w kontekscie zabiegu
e Podziat kwaséw i ich charakterystyka
e Obszary zabiegowe
e Przeciwwskazania i zalecenia
e Wywiad z klientem
e Preparaty i akcesoria stosowane do zabiegu

Czesc¢ praktyczna (6h):

¢ Przygotowanie klientki do zabiegu
e Techniki zabiegowe
¢ Wykonanie zabiegdw na modelkach pod okiem specjalisty

DZIEN 4 (7h) Radiofrekwencja
Czes¢é teoretyczna (1h):

e o Omodwienie czym jest zabieg radiofrekwenc;ji
e Zasady BHP i higiena przy zabiegu
e Budowa skéry w kontekscie zabiegu
¢ Obszary zabiegowe
e Przeciwwskazania i zalecenia
¢ Wywiad z klientem
¢ Rodzaje technik pracy
¢ Akcesoria niezbedne do zabiegu

Czesé praktyczna (6h):

e ¢ Przygotowanie klientki do zabiegu
e Techniki zabiegowe
¢ Wykonanie zabiegéw na modelkach pod okiem specjalisty

Walidacja
Forma:

¢ wywiad swobodny
e obserwacja w warunkach rzeczywistych

Osoba walidujaca : Natalia Olejnik



Kryteria weryfikacji:

Przestrzega zasad BHP obowigzujgce podczas wykonywania zabiegu oczyszczania wodorowego,
Wymienia przeciwwskazania do zabiegu oczyszczania wodorowego,

Opisuje dziatania zabiegu oczyszczania wodorowego,

Przeprowadza wywiad z klientem na temat stanu zdrowia,

Uzywa odpowiednich i niezbednych narzedzie do wykonania zabiegu oczyszczania wodorowego,
Wykonuje samodzielnie zabieg oczyszczania wodorowego zgodnie z zasadami BHP.

Opisuje techniki wykonywania mezoterapii mikroigtowej na gtowie, twarzy, szyi i dekoldzie.

Zna i rozréznia produkty niezbedne do wykonywania zabiegu mezoterapii mikroigtowe;j.
Przeprowadza wywiad z klientem.

Wyklucza przeciwwskazania do zabiegu mezoterapii mikroigtowej

Wykonuje samodzielnie zabieg mezoterapii mikroigtowe;j.

Przedstawia klientowi zakres pielegnacji po zabiegu mezoterapii mikroigtowej.

Opisuje wtasciwosci i metody pracy z wykorzystaniem peelingédw chemicznych

Charakteryzuje preparaty niezbedng do wykonania zabiegu peelingéw chemicznych

Wykonuje samodzielnie zabieg peelingéw chemicznych z zachowaniem zasad BHP.
Charakteryzuje techniki wykonywania zabiegu oraz preparaty uzywane podczas zabiegu radiofrekwencji.

¢ Wyklucza przeciwwskazania do zabiegu radiofrekwencji
¢ Wykonuje samodzielnie zabieg radiofrekwencji

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga realizowana w godzinach zegarowych, przerwy sag wliczone w czas szkolenia.

e Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 5 oséb.

¢ Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko (t6zko kosmetyczne, pomocnik, produkty).
e Kursant pracuje na minimum 4 modelkach.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Czesé Natalia
. B 16-12-2025 09:00 10:00 01:00
teoretyczna Powietrzyriska
PZEE) Przerwa na Natalia
. B 16-12-2025 10:00 10:30 00:30
lunch Powietrzynska
3 Czes¢ Natali
28¢ atalia 16-12-2025 10:30 15:00 04:30
praktyczna Powietrzyriska
Czesé Natalia
i ; 17-12-2025 09:00 10:00 01:00
teoretyczna Powietrzynska
Przerwa na Natalia
. 3 17-12-2025 10:00 10:30 00:30
lunch Powietrzynska
F) Czesc Natali
28s6 atalla 17-12-2025 10:30 16:00 05:30
praktyczna Powietrzyriska
F) Czesé Natalia
¢ 18-12-2025 09:00 10:00 01:00

teoretyczna

Powietrzynska



Przedmiot / temat
zajet

Przerwa na

lunch

Czesé

praktyczna

B Czes¢

teoretyczna

Przerwa

na lunch

8 Cresc

praktyczna

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Natalia
Powietrzynska

Natalia
Powietrzynska

Natalia
Powietrzynska

Natalia
Powietrzynska

Natalia
Powietrzyriska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
18-12-2025 10:00 10:30
18-12-2025 10:30 16:00
19-12-2025 09:00 10:00
19-12-2025 10:00 10:30
19-12-2025 10:30 15:00
19-12-2025 15:00 16:00

Cena

4730,00 PLN

4730,00 PLN

175,19 PLN

175,19 PLN

Natalia Powietrzynska

W branzy beauty pracuje juz od 7 lat. Szkoleniami zajmuje sie od 5 lat do dnia dzisiejszego. Aktualne
miejsce pracy: Akademia Only Beauty POZNAN. Specjalizuje sie w zabiegach oprawy oka czyli m.in.

Liczba godzin

00:30

05:30

01:00

00:30

04:30

01:00

henna pudrowa, laminacja brwi, lifting rzes, aerograf. Wykonuje rowniez zabiegi oraz szkole z
zakresu wizazu, makijazu permanentnego, zabiegéw kosmetyki biatej. Na szkoleniach dziele sie

swoim doswiadczeniem i przekazuje jak najwiecej wiedzy. Caty czas stawiam na rozwdj, staram sie

doszkalaé i uczy¢ sie nowych rzeczy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem. Ponadto otrzymuje informacje gdzie mozna zaméwi¢
produkty. Otrzymuje takze opieke trenera po zakoriczonym kursie.

Ustugi zwolnione z podatku VAT na podstawie art.43 pkt1. ppkt. 26a, placéwka ksztatcenia ustawicznego numer wpisu 3/2021 w ewidencji szkot
i placéwek niepublicznych Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta Poznania

Adres

ul. Janusza Zeylanda 1
60-808 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023

Klaudia Adamska



