Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz KOBIDO i techniki liftingujace — 5000,00 PLN brutto
o szkolenie praktyczne z walidacjg 5000,00 PLN netto
ZDZ gn:o‘?\ggvb?élg umiejetnos'ci 294,12 PLN brutto/h

o 294,12 PLN /h
Numer ustugi 2025/10/07/10510/3062916 ' netto

ZAKLAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W
KATOWICACH

© Zarki/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkKk 46/5 (@ q7h
1745 ocen B 07.04.2026 do 10.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do oséb zainteresowanych tematyka
masazu, zaréwno poczatkujacych, jak i posiadajacych juz doswiadczenie
w branzy. W szczegélnosci szkolenie przeznaczone jest dla:

¢ kosmetologow i kosmetyczek,

* masazystow,

¢ fizjoterapeutow,

¢ instruktorow odnowy biologicznej,

Grupa docelowa ustugi e pracownikow SPA i wellness,

e 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalno$ci zawodowej w obszarze
masazu lub chcacych podnies¢ swoje kwalifikacje w tym zakresie,

e wszystkich innych oséb zainteresowanych zdobyciem wiedzy i
umiejetnosci z zakresu masazu.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego przygotowania — udziat w kursie
moze wzig¢ kazda osoba wykazujgca cheé¢ rozwoju w obszarze objetym

programem.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 24-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 17



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow kompleksowej wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego wykonywania zabiegéw masazu KOBIDO oraz technik uzupetniajgcych, takich jak masaz Gua Sha, masaz
ajurwedyjski twarzy, liftingujgce techniki manualne oraz facetaping.

Uczestnik po ukonczeniu szkolenia bedzie potrafit samodzielnie wykona¢ petny zabieg masazu twarzy KOBIDO, szyi,
dekoltu i ramion, a takze zastosowac techniki facetapingu, uwzgledniajgc indywidualne potrzeby.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje bezpieczne i ergonomiczne

. Test teoretyczny
stanowisko pracy.

Stosuje srodki ochrony osobistej,

wykonuje dezynfekcje stanowiska pracy Test teoretyczny
Przedstawia i omawia jakie wymogi oraz sterylizacje narzedzi.
obowiazujg przy przygotowaniu skéry

do bezpiecznego zabiegu masazu. . . .
Poprawnie omawia korzysci, efekty,

przeciwwskazania do masazu Kobido
Poprawnie wykorzystuje wiedze z
zakresu anatomii twarzy

Weryfikuje wiedze z zakresu
przygotowania skéry do masazu twarzy.

Test teoretyczny

Opisuje budowe twarzy i szyi. Test teoretyczny

Objasnia jak wykona masaz Kobido. . . .
Posiada wiedze na temat anatomii,

e L Test teoretyczny
rozréznia miesnie twarzy i szyi.

Wskazuje jakie techniki stosowaé¢ na

réznych etapach masazu, liftingujacy,

odmtadzajacy i upiekszajacy.
Uzasadnia wskazania i

Test teoretyczn
przeciwwskazania do masazy kobido. yezny



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabieg samodzielnie
stosujac sie do zasad bezpieczenstwa.

Analizuje efekty zabiegu oraz konsultuje
z trenerem niedociaggnigcia i btedy
popetnione podczas pracy.

Wykazuje kompetencje spoteczne w
kazdym etapie zabiegu od wejscia
klienta po zakonczenia.

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje klienta do masazu.

Wykonuje wszystkie etapy masazu
kobido.

Stosuje "stymulacje skéry"z uzyciem
stymulatoréw tkankowych, ktére
polegaja na podaniu preparatu, np.
kwasu polimlekowego czy
polinukleotydéw, w celu pobudzenia
skory do produkcji wtasnego kolagenu i
elastyny, co prowadzi do jej regeneracji,
zageszczenia i ujedrnienia.

Wykonuje

Taping estetyczny, znany tez jako
facetaping, to nieinwazyjna metoda
wykorzystujaca elastyczne tasmy
kinesiotapingowe do poprawy kondyc;ji i
wygladu skoéry twarzy i szyi. Polega na
aplikacji specjalnych tasm, ktére
unosza skére, tworzac
mikronaczyniowg przestrzen, co
usprawnia krazenie krwi i limfy,
redukuje obrzeki i napiecia miesniowe,
a w efekcie sptyca zmarszczki,
modeluje owal twarzy i daje efekt
liftingu.

Poznaje opinie klienta, czy jest
zadowolony, inicjuje wspétprace z
klientem.

Wycigga wnioski z wykonania ustugi,
analizuje ewentualne btedy i
niedociagniecia

Komunikacja interpersonalna,
Profesjonalizm i etyka, Obstuga klienta,
Praca zespotowa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?



TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidac;ji i certyfikowania efektéw uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

X . Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje . .
Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego
yfikujaceg Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Program

Tres$ci nauczania w zakresie

L. godzin
5 jieé L. godzin zajeé L. godzin zajeé
Lp.  Przedmiot poszczegdlnych zajec goazin zajec godzin zajec zajeé ogéte
teoretycznych praktycznych
(tematy zajec) m

- masaz Kobido — zasady
1. Wstep do masazu Kobido 1 - 1
i etapy przeprowadzenia

- podstawy anatomii

2. Podstawy anatomii - budowa miesni twarzy 1 - 1
i szyi
Wskazania
3 - wskazania i przeciwwskazania do 1
: i przeciwwskazania do masazu Kobido )

wykonywania zabiegu masazu

- rozluznienie struktury napie¢
wzdtuz mig$ni mimicznych

- cze$¢ relaksacyjna

Praktyka- - etap drenujacy

etapy masazu ¢wiczenia e
- czes¢ liftingujaca

- cze$¢ zamykajgca masaz Kobido

- akupresura

RAZEM: 3 13 16



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 294,12 PLN
Koszt osobogodziny netto 294,12 PLN
W tym koszt walidacji brutto 996,30 PLN
W tym koszt walidacji netto 996,30 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 996,30 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 996,30 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Ewelina Wilkowska

‘ ' Gabinet Masazu i Endermologii MedShape Ewelina Wilkowska



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Na potrzeby zajeé praktycznych zapewnione sg wszystkie niezbedne produkty kosmetyczne.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa obejmuje tacznie 17 godzin dydaktycznych, w tym:
¢ 1 godzina przeznaczona na walidacje
Czas trwania jednej godziny dydaktycznej wynosi 45 minut.

Przerwy nie sa wliczane do czasu trwania ustugi rozwojowej.

Adres

ul. Sosnowa 2
42-310 Zarki

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail c.ceballos@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 343 148 225

Carmen Ceballos



