Mozliwo$¢ dofinansowania

Start w Swiecie makijazu. 4 800,00 PLN brutto

- Numer ustugi 2025/10/07/13742/3062874 4800,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h

MAH 150,00 PLN netto/h

MARCIN
ROKOSZEWSKI
MARSOFT

© Lublin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKK 47/5 (@ 32h
408 ocen B3 12.01.2026 do 20.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e osoby poczatkujace, ktére chcag nauczy¢ sie wykonywaé makijaz krok
po kroku w sposob profesjonalny,

¢ osoby planujgce rozpoczecie pracy jako wizazystka lub stylistka,

¢ pasjonatki makijazu, ktére chcg pozna¢ tajniki pracy z pedzlami,
kosmetykami i Swiattem,

¢ osoby chcace stworzy¢ swoje portfolio i zacza¢ budowac¢ marke
osobistg w social mediach,

¢ pracownicy lub wtasciciele salonédw kosmetycznych, ktérzy chca

Grupa docelowa ustugi

rozszerzy¢ zakres swoich ustug o profesjonalny makijaz.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutaciji 11-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikdw wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci z zakresu makijazu
profesjonalnego. Szkolenie obejmuje zasady higieny i organizacji stanowiska pracy, analize twarzy i cery, dobér
kosmetykdéw oraz techniki wykonywania makijazy dziennych, wieczorowych i okolicznosciowych. Uczestnicy nauczg sie
pracy z modelka, Swiattem i aparatem, tworzenia portfolio oraz budowania wizerunku w mediach spotecznosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przestrzega zasad higieny pracy,

higieny osobistej i dezynfekcji narzedzi.

Prawidtowo organizuje stanowisko
pracy i dobiera wyposazenie kufra.

Rozpoznaje typy cery, ksztatty twarzy i
oczu oraz potrafi dobraé¢ pielegnacje i
kosmetyki.

Wykonuje makijaze: nude, smokey eyes,

cat eye, glow i matowy.

Rozpoznaje rodzaje makijazu i ich
charakterystyke.

Uczestnik potrafi wykonywa¢ zdjecia i
nagrania promujace swoje prace.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawnie omawia zasady higieny i
dezynfekcji; wskazuje srodki i procedury
stosowane w pracy wizazysty.

Samodzielnie przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami BHP i
higieny; prawidtowo dobiera akcesoria i
narzedzia.

Prawidtowo okresla typ cery i ksztatt
twarzy; dobiera wtasciwe produkty
pielegnacyjne i kosmetyki kolorowe.

Wykonuje samodzielnie makijaze
zgodnie z zasadami proporciji i technika
prezentowana podczas zajec.

Omawia réznice pomigdzy makijazami
dziennym, wieczorowym, uzytkowym i
okolicznosciowym.

Wykonuje poprawne zdjecia i krétkie
wideo typu ,przed i po” z
wykorzystaniem lamp; zachowuje
odpowiednig kompozycje i estetyke.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 32 x 45 minut = 24 godz. zegarowych.
Harmonogram dodatkowo obejmuje przerwy w wymiarze 4 godziny.
Szkolenie w sumie trwa 28 godzin zegarowych.

Program:

Dzien 1: czes$é teoretyczna

Higiena pracy — higiena osobista, dezynfekcja

Organizacja stanowiska

Wyposazenie kufra

Omdwienie i praca z pedzlami — rézne rodzaje witosia

Omodwienie kazdego rodzaju makijazu — charakterystyka

Analiza ksztattu twarzy

Analiza ksztattu oczu

Dzien 2: czes$¢ teoretyczna

Omowienie typdw cery i dobér odpowiedniej pielegnacji pod makijaz
Budowanie Social Mediéw

Praca z modelkami

Praca z lampami

Nauka wykonywania perfekcyjnych zdje¢ i wideo

Dzien 3: czes$¢ praktyczna

Makijaz pokazowy Nude Make Up + Rozdymiona Kreska + praktyka na modelkach
Nauka dobierania podktadéw w celu uzyskania cery glow
Konturowanie na mokro

Praca z cieniami i nauka cat eye

Sposoby klejenia kepek — omoéwienie réznych rodzajéw kepek
Perfekcyjne konturowanie ust

Tworzenie zdje¢ do portfolio

Dzien 4: czes$¢ praktyczna

Makijaz pokazowy uzytkowe Smokey Eyes + praktyka na modelkach
Praca z pigmentami

Cera - perfekcyjny mat — jak budowac krycie bez efektu maski



Konturowanie 3D + baking twarzy
Kepki — efekt Kim

Konturowanie ust i efekt OMBRE
Tworzenie rolek ,przed” i ,po”

Zdjecia do portfolio

Walidacja — obserwacja w warunkach rzeczywistych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec
iE¥E) Higiena
pracy - higiena Aleksanda
osobista, Pietrzak
dezynfekcja.
Aleksanda
Przerwa. Pietrzak
Organizacj
9 |z'aCJa Aleksanda
stanowiska. X
L. Pietrzak
Wyposazenie
kufra.
Aleksanda
Przerwa. .
Pietrzak
Omdwienie
ipraca z
pedzlami - rézne
rodzaje wiosia. Aleksanda
Oméwienie Pietrzak
kazdego rodzaju
makijazu -
charakterystyka.
Przerwa Aleksanda
obiadowa. Pietrzak
Analiza
ksztattu twarzy. Aleksanda
Analiza ksztattu Pietrzak

oczu.

Data realizacji
zajeé

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

typow cery i
dobér
odpowiedniej
pielegnaciji pod
makijaz.

Przerwa.

Budowanie
Social Mediéw.

Przerwa.

iPF¥1) Praca z
modelkami.
Praca z lampami.

Przerwa

obiadowa.

) Neuka

wykonywania
perfekcyjnych
zdjec i wideo.

D Makija:

pokazowy Nude
Make Up +
Rozdymiona
Kreska +
praktyka na
modelkach.
Nauka dobierania
podktadéw w
celu uzyskania
cery glow.

Przerwa.

Konturowanie na
mokro. Praca z
cieniami i nauka
cat eye.

Przerwa.

Prowadzacy

Aleksanda
Pietrzak

Aleksanda
Pietrzak

Aleksanda
Pietrzak

Aleksanda
Pietrzak

Aleksanda
Pietrzak

Aleksanda
Pietrzak

Aleksanda
Pietrzak

Aleksanda
Pietrzak

Aleksanda
Pietrzak

Aleksanda
Pietrzak

Aleksanda
Pietrzak

Data realizacji
zajeé

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

09:30

09:45

11:15

11:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Sposoby

klejenia kepek -

omoéwienie

réznych rodzajow Aleksanda
kepek. Pietrzak
Perfekcyjne

konturowanie

ust.

Przerwa Aleksanda
obiadowa. Pietrzak

Tworzenie
— Aleksanda
zdje¢ do

Pietrzak
portfolio.

Makijaz

pokazowy
uzytkowe
Smokey Eyes +
praktyka na

modelkach. Aleksanda

Pracaz X
Pietrzak

pigmentami.
Cera -
perfekcyjny mat -
jak budowaé
krycie bez efektu
maski.

Aleksanda
P @il Przerwa. Pietrzak
ietrza

Konturowanie 3D

+ baking twarzy. Aleksanda
Kepki - efekt Kim. Pietrzak
Konturowanie ust

i efekt OMBRE.
Aleksanda
Przerwa. .
Pietrzak
Tworzenie
rolek "przed" i Aleksanda
po". Zdjecia do Pietrzak
portfolio.
Przerwa Aleksanda

obiadowa. Pietrzak

Data realizacji
zajeé

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajec

Walidacja

- obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksanda Pietrzak

rozpoczecia

20-01-2026 13:30

Cena

4 800,00 PLN

4 800,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

Liczba godzin

01:30

‘ ' Nazywam sie Aleksandra Pietrzak — od ponad 5 lat jestem profesjonalng makijazystka,
szkoleniowcem i pasjonatkg branzy beauty. Na co dziefn wspotpracuje z setkami klientek,

przygotowujac je do wyjatkowych okazji — slubdw, sesji zdjeciowych i wydarzen specjalnych. Przez

lata zdobytam ogromne do$wiadczenie, ktdre dzi$ z przyjemnoscig przekazuje innym kobietom,
pragnacym rozwingc¢ sie w sztuce makijazu. Moje szkolenia to potgczenie wiedzy technicznej,

praktyki i realnych wskazéwek z pracy w zawodzie. Stawiam na indywidualne podejscie do kazdej
uczestniczki — dopasowuje tempo, poziom i zakres materiatu do Twoich potrzeb oraz celu, jaki

chcesz osiggnac.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty, ktére bedg im pomocne w nauce oraz w przysziej pracy.



Adres

ul. Turystyczna 36
20-207 Lublin

woj. lubelskie

Zajecia teoretyczne 12-13.01.2025 bedg sie odbywaty na ul. Turystycznej 36, 20-207 Lublin.
Zajecia praktyczne 19-20.01.2025 beda sie odbywaty na ul. Kottgtaja 5/1¢, 20-006 Lublin.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail izabela.kula@itcomplete.pl

Telefon (+48) 577 099 884

Izabela Kula



