Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz klasyczny i zaawansowane techniki 5 000,00 PLN bruto
o masazu catego ciata — kurs z egzaminem 5000,00 PLN  netto
ZDZ iuewew  prowadzacym do zdobycia kwalifikacji 23810 PLN brutto/h

KATOWICE

Numer ustugi 2025/10/07/10510/3062834 238,10 PLN netto/h

ZAKLAD

DOSKONALENIA © Zarki
ZAWODOWEGO W ® Ustuga szkoleniowa
KATOWICACH

[ stacjonarna

d Ak KkkKk 46/5 (D 21.00h
1907 ocen £ 17.06.2026 do 23.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla:
¢ 0so6b poczatkujacych
jak i aktywnie dziatajgcych:

Grupa docelowa ustugi ¢ kosmetologéw i kosmetyczek,

* masazystow,

* fizjoterapeutow,

e instruktorow odnowy biologicznej,

e pracownikow SPA,

oraz wszystkich zainteresowanych tematyka masazy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 03-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heile 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do zdobycia kwalifikacji z zakresu profesjonalnego masazu catego ciata z wykorzystaniem
podstawowych i zaawansowanych technik masazu. Uczestnicy nabeda wiedze i umiejetnosci niezbedne do

samodzielnego wykonywania zabiegéw, z uwzglednieniem skutecznych metod pracy gabinetowej oraz ekologicznych

praktyk. Proces ksztatcenia obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne realizowane w gabinecie masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje podstawowe zagadnienia
anatomiczne i fizjologiczne istotne w
pracy masazysty.

Identyfikuje przeciwwskazania i
zagrozenia zwigzane z wykonywaniem
masazu.

Stosuje klasyczne techniki masazu
zgodnie z metodyka i celem zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia podstawowe struktury
anatomiczne (migsnie, skore).

Identyfikuje napiecia w obrebie karku,
barkéw oraz innych partii mig$niowych.

Uwzglednia prace z oddechem w
masazu klatki piersiowej i brzucha.

Wymienia i rozréznia przeciwwskazania
do masazu (ogélne i miejscowe).

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy (BHP).

Dobiera techniki masazu odpowiednio
do stanu zdrowia klienta.

Wykonuje techniki masazu: gtaskanie,
rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie,
wibracje.

Stosuje techniki w pracy na réznych
partiach ciata: plecy, kark, koriczyny
dolne i gérne, twarz, brzuch, klatka
piersiowa.

Dobiera techniki do celu zabiegu (np.
relaksacyjny, rozluzniajacy).

Wykonuje przej$cia miedzy segmentami
ciata w sposéb ptynny i spéjny.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz poszczegoélnych partii
ciata zgodnie z zasadami technicznymi i

bezpieczenstwa.

Przyjmuje i utrzymuje prawidtowa
postawe podczas pracy.

Organizuje i przeprowadza petna sesje
masazu.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wykonuje masaz plecéw i
karku, stosujac techniki rozluzniajace.

Wykonuje masaz koriczyn dolnych: uda,
tydki, stopy - z uwzglednieniem
relaksacji.

Wykonuje masaz koriczyn gérnych:
ramiona, przedramiona, dtonie.

Stosuje delikatne techniki na brzuch i
klatke piersiowa z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Wykonuje masaz twarzy i skory gtowy w
spos6b relaksacyjny.

Konczy sesje masazu w sposob
komfortowy dla klienta.

Stosuje ergonomiczne ustawienie ciata
w trakcie masazu.

Unika obcigzen wtasnego uktadu ruchu
dzieki wtasciwej technice pracy.

Planuje przebieg masazu w zaleznosci
od potrzeb klienta.

taczy techniki w logiczng i spdjna
cato$¢ w ramach masazu
catosciowego.

Przeprowadza petna sesje masazu
catego ciata.

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie

odrebnych przepiséw?

TAK

rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach

pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175 oraz z 2024 r. poz. 1854)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Tematyka

Wprowadzenie do
masazu i anatomii

Masaz plecow i
karku

Masaz koriczyn
dolnych

Masaz konczyn
gornych

Masaz brzucha i
klatki piersiowej

Masaz twarzy i
gtowy

Masaz catosciowy
(sesja taczona) +
Egzamin praktyczny

Walidacja

Tres¢ zajeé / Umiejetnosci

- Zasady BHP
- Podstawy anatomii: miesnie, skéra
- Przeciwwskazania

- Rodzaje masazu

- Techniki klasyczne (gtaskanie,
ugniatanie)

- Prawidtowa postawa masazysty

- Praca z napieciem karku i barkéw

- Techniki na uda, tydki, stopy

- Masaz relaksacyjny ndg

- Ramiona, przedramiona, dtonie

- Przejscia miedzy segmentami ciata

- Delikatne techniki na brzuch i klatke
- Zasady bezpieczenstwa

- Praca z oddechem

- Masaz relaksacyjny twarzy i skéry
gtowy

- Konczenie sesji masazu

- Przebieg petnej sesji masazu

Zwigzek Zaktadow Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-
Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-
Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Teoria Praktyka Razem

()  (h (h)
2 1 3
3 4
1 2 3
05 15 2
05 15 2
05 15 2
0 3 3
1 0 1



Razem 6,5 13,5 20

Czas trwania ustugi: 21 godz. w tym 6,5 godzin zajec¢ teoretycznych, 13,5 godzin zaje¢ praktycznych oraz 1 godzina przeznaczona na walidacje.
1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.

Walidacja/Egzamin koricowy (1h)

Walidacja trwa tgcznie 1 godzine i sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktyczne;j.

Czes¢ teoretyczna obejmuje test wiedzy oraz wywiad swobodny. Weryfikowana jest znajomos¢ podstaw anatomii i fizjologii,
identyfikowania napie¢ miesniowych, pracy z oddechem oraz przeciwwskazan do masazu.

Czes¢ praktyczna realizowana jest poprzez obserwacje w warunkach symulowanych. Uczestnik wykonuje elementy masazu, dobierajac
techniki do potrzeb klienta. Ocenie podlega poprawnos$¢ technik, praca na réznych partiach ciata, ergonomia, organizacja masazu oraz
zachowanie zasad bezpieczenstwa i komfortu klienta.

Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi rozwojowe;.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / temat Prowadzacy Da'ta’reallzacp Godzina . Godz!na . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wprowadzenie Ewelina 17-06-2026 15:00 15:45 00:45
do masazui Wilkowska
anatomii
2224
Wprowadzenie Ewelina
L. . 17-06-2026 15:45 16:30 00:45
do masazu i Wilkowska
anatomii
Ewelina
Przerwa . 17-06-2026 16:30 16:45 00:15
Wilkowska
Wprowadzenie Ewelina
. . 17-06-2026 16:45 17:30 00:45
do masazui Wilkowska
anatomii
Masaz Ewelina 17-06-2026 17:30 18:15 00:45
plecéw i karku Wilkowska
Masaz Ewelina
v . 17-06-2026 18:15 19:00 00:45
plecéw i karku Wilkowska
Masaz Ewelina
18-06-2026 15:00 15:45 00:45

plecéw i karku Wilkowska



Przedmiot / temat

Masaz

plecéw i karku

Przerwa

@ Vesa:

konczyn dolnych

D Masa:

konczyn dolnych

iPE¥Y) Masaz
konczyn dolnych

iEEPY) Masaz
koriczyn gérnych

G Masa

konczyn gérnych

Przerwa

) Vosa:

brzucha i klatki
piersiowej

D Vasa:

brzucha i klatki
piersiowej

2D Viasa:

twarzy i gtowy

iEEFY) Masaz
twarzy i glowy

G Vesa:

catosciowy
(sesja taczona)

FPY Przerwa

€2 Vesa

catosciowy
(sesja taczona)

Prowadzacy

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Ewelina
Wilkowska

Data realizacji

zajeé

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

15:00

15:45

16:30

16:45

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

17:30

18:15

19:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

19:00

15:45

16:30

16:45

17:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat

D Vesa:

catosciowy
(sesja taczona)

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Ewelina
Wilkowska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé rozpoczecia zakonczenia
22-06-2026 17:30 18:15
23-06-2026 15:00 15:45

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

238,10 PLN

238,10 PLN

600,00 PLN

600,00 PLN

400,00 PLN

400,00 PLN

Ewelina Wilkowska

Liczba godzin

00:45

00:45

Wyksztatcenie kierunkowe w zakresie fizjoterapii oraz kwalifikacje zawodowe masazysty. Od 2024
roku wiascicielka Gabinetu Masazu i Endermologii MedShape Ewelina Wilkowska, w ktérym na co
dzien wykonuje zabiegi z zakresu masazu, terapii relaksacyjnych oraz pielegnacyjnych, w tym head

spa.

Posiada doswiadczenie w pracy z klientem indywidualnym oraz w doborze odpowiednich technik
zabiegowych. Regularnie rozwija swoje kompetencje poprzez praktyke zawodowa. Zakres



doswiadczenia zawodowego jest bezposrednio powigzany z tematykg prowadzonych szkolen, co
gwarantuje wysoki poziom merytoryczny oraz praktyczny zajec.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na potrzeby zajeé praktycznych zapewnione sg wszystkie niezbedne produkty kosmetyczne.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa obejmuje tgcznie 21 godzin dydaktycznych, w tym:

¢ 6,5 godziny zajec teoretycznych,
¢ 13,5 godziny zajec¢ praktycznych,
¢ 1 godzina przeznaczona na walidacje

Czas trwania jednej godziny dydaktycznej wynosi 45 minut.

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi rozwojowe;.

Adres

ul. Sosnowa 2
42-310 Zarki

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail c.ceballos@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 603 307 404

Carmen Ceballos



