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AKADEMIA 2DROWIA

"Akademia Zdrowia"
Izabela tajs

Fok ok Kok 47/5

69 ocen

Masaz Klasyczny
Numer ustugi 2025/10/07/8973/3062622

© t6dz / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 40h

£ 15.11.2025 do 30.11.2025

Informacje podstawowe

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto

62,50 PLN brutto/h

62,50 PLN netto/h

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs skierowany jest do os6b poczatkujgcych jak i do kosmetologdw,
kosmetyczek, fizjoterapeutdw chcacych poszerzy¢ swojg oferte
zabiegow.

10-11-2025

stacjonarna

40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu klasycznego poprzez zapoznanie ich z technikami,
anatomig oraz praktycznymi umiejetnosciami niezbednymi do skutecznego i profesjonalnego masazu. Uczestnicy

zdobeda wiedze i umiejetnosci niezbedne do swiadczenia wysokiej jakosci ustug masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje

czym jest zabieg masazu klasycznego.

Prawidtowo przeprowadza zabieg
masazu klasycznego.

Objasnia procedury zabiegu w sposéb
jasny i zrozumiaty.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu. Stosuje zasady
BHP.

Definiuje wiedze z zakresu anatomii
ciata. Definiuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Samodzielnie wykonuje zabieg masazu
klasycznego.

Zna i stosuje zasady oraz techniki
wykonania masazu klasycznego.

Wykonuje odpowiednig kolejnosci
techniki masazu.

Planuje swéj dalszy rozwéj zawodowy,
poznaje potrzebe wtasnego rozwoju,
Pracuje z klientem dodatkowo dbajac o
jego komfort. Definiuje podstawy
funkcjonowania gabinetu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 40 godzin dydaktycznych = 30 godzin zegarowych. W ciggu dnia przewidziana
jest przerwa 30 minut ustalona w sposéb elastyczny z uczestnikami.



Po zakonczeniu szkolenia Uczestnicy kursu otrzymajg od nas:
1. Certyfikat ukoniczenia kursu

2. Zaswiadczenie na druku MEN

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia, produkty oraz ¢wiczy na modelkach pod okiem instruktora

Program szkolenia obejmuje:
czesé teoretyczna:

e wprowadzenie do zagadnien masazu klasycznego
¢ podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

e podstawowe zasady i warunki stosowania masazu
* ergonomia pracy masazysty

¢ $rodki wspierajgce masaz klasyczny

e zasady BHP w miejscu pracy

e mechanizm dziatania masazu

e wptyw masazu na tkanki i uktady organizmu

¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu

¢ techniki stosowane w masazu klasycznym

e masaz klasyczny w obrebie koficzyn gérnych

e masaz klasyczny w obrebie korficzyn dolnych

¢ masaz klasyczny w obrebie tutowia

¢ masaz klasyczny catego ciata

cze$¢ praktyczna:

¢ ¢wiczenia na modelach

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizaciji

Prowadzacy

zajec zajec

Wprowadzenie
do masazu
klasycznego.
Podstawy
anatomii i
fizjologii Marcin Kucinski 15-11-2025
cztowieka.
Zasady i warunki
stosowania
masazu.
Ergonomia pracy
masazysty.

Przerwa Marcin Kuciriski 15-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

Liczba godzin

03:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Srodki

wspierajgce
masaz klasyczny.
Zasady BHP w
miejscu prac.
Mechanizm
dziatania
masazu.

Wplyw

masazu na tkanki
i uktady
organizmu.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do masazu.
Techniki
stosowane w
masazu
klasycznym
(omdwienie).

Przerwa

Wprowadzenie
do czesci
praktycznej —
pokaz
podstawowych
chwytow

Masaz

klasyczny
konczyn gérnych
- pokazi
éwiczenia

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne w
parach -
konczyna gérna

QD Masa:

klasyczny
koriczyn dolnych
- pokazi
éwiczenia

LRFELN Przerwa

Prowadzacy

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Data realizacji
zajeé

15-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

14:30

12:00

12:30

14:30

12:00

12:30

14:30

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

03:00

00:30

02:00

03:00

00:30

02:00

03:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

praktyczne w
parach -
koriczyna dolna

IEFAE) Masaz

klasyczny

tutowia (grzbiet,
klatka piersiowa,
brzuch) - pokaz

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne w
parach - tutéw

D Vosa

klasyczny catego
ciata -
sekwencja
taczona (pokaz).
Cwiczenia
praktyczne:
masaz catego
ciata w parach
(zamiana rol).

Przerwa

Podsumowanie,
pytania,
omowienie
btedéw,
wskazéwki do
dalszej pracy

Walidacja

Prowadzacy

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Marcin Kucinski

Data realizacji
zajeé

23-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

14:30

12:00

12:30

14:30

12:00

12:30

14:00

14:30

Liczba godzin

02:00

03:00

00:30

02:00

03:00

00:30

01:30

00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 62,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 62,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marcin Kucinski

‘ ' Szkolenie poprowadzi fizjoterapeuta z 5-cio letnim do$wiadczeniem pracy zawodowe;j i 3 letnim
doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej
niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Zajecia prowadzone sg w trybie godzin dydaktycznych. 40 godzin dydaktycznych = 30 godzin zegarowych.
Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1 pkt 26a.

Adres

ul. Jana Kilinskiego 21
90-205 t6dz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Matgorzata tukaszczyk



O E-mail viktoryia.anisko@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 486 675



