
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Eureka Zespół Szkół
Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Masaż KOBIDO – orientalny, japoński
lifting twarzy
Numer usługi 2025/10/07/44062/3062574

1 490,00 PLN brutto

1 490,00 PLN netto

74,50 PLN brutto/h

74,50 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 07.02.2026 do 08.02.2026

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do osób, które chcą zdobyć umiejętności w zakresie
manualnych technik odmładzających i liftingujących twarz, zgodnych z
japońską tradycją kosmetyczną.

💡 W szczególności dla:

kosmetyczek i masażystek chcących rozszerzyć swoje portfolio o
techniki liftingu naturalnego,
osób pracujących w gabinetach kosmetycznych, SPA i wellness,
pasjonatek masażu i pielęgnacji twarzy, które chcą zdobyć praktyczne
umiejętności w orientalnych metodach odmładzających,
osób planujących prowadzenie własnej działalności w branży beauty,
profesjonalistów chcących podnieść kwalifikacje i wprowadzić nowe,
atrakcyjne zabiegi dla klientów.

🌿 Kurs pozwala uczestnikom:

zdobyć wiedzę teoretyczną i praktyczne umiejętności w zakresie
technik KOBIDO,
poznać japońskie metody liftingu twarzy i masażu relaksacyjnego,
przygotować się do wykonywania zabiegów w gabinetach
kosmetycznych i SPA.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 02-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel
Cel edukacyjny
Cel edukacyjny kursu

Cel ogólny:
Celem kursu jest przygotowanie uczestników do profesjonalnego wykonywania technik japońskiego liftingu twarzy
KOBIDO. Kurs rozwija wiedzę teoretyczną oraz praktyczne umiejętności manualne, pozwalając na bezpieczne i skuteczne
stosowanie metod odmładzających i relaksacyjnych zgodnie z tradycją japońską.

Cele szczegółowe:
Po ukończeniu kursu uczestnik:

🧠 Zna zasady działania i efekty technik KOBIDO oraz anatomię twarzy w kontekście masażu liftingującego.

💆‍♀️

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty uczenia się kursu

Po ukończeniu kursu uczestnik:

1. Wiedza 🧠

Zna zasady działania i efekty technik
KOBIDO oraz anatomię twarzy w
kontekście masażu liftingującego.

Rozróżnia różne techniki masażu i wie,
kiedy stosować poszczególne
sekwencje.

Zna zasady higieny, bezpieczeństwa i
ergonomii pracy podczas zabiegów.

2. Umiejętności 💆‍♀️

Poprawnie wykonuje orientalny masaż
twarzy KOBIDO, dostosowując techniki
do potrzeb klienta.

Potrafi tworzyć komfortową i
relaksacyjną atmosferę dla
podopiecznego.

Wykorzystuje odpowiednie preparaty
kosmetyczne i narzędzia zgodnie z
zasadami bezpieczeństwa.

3. Kompetencje społeczne i zawodowe
💬

Utrzymuje profesjonalny kontakt z
klientem, dbając o jego komfort i relaks.

Potrafi samodzielnie organizować
stanowisko pracy i planować zabiegi
liftingujące.

Jest przygotowany do pracy w
gabinecie kosmetycznym, SPA lub w
ramach własnej działalności beauty.

Kryteria weryfikacji efektów uczenia się

Po ukończeniu kursu uczestnik
powinien:

Wiedza: zna zasady działania technik
KOBIDO, anatomię twarzy oraz zasady
higieny, bezpieczeństwa i ergonomii
pracy podczas masażu liftingującego.

Umiejętności praktyczne: potrafi
samodzielnie wykonać orientalny
masaż twarzy KOBIDO, dostosowując
techniki do indywidualnych potrzeb
klienta, stosując odpowiednie preparaty
i narzędzia oraz tworząc komfortową i
relaksacyjną atmosferę.

Kompetencje społeczne i zawodowe:
utrzymuje profesjonalny kontakt z
klientem, planuje i organizuje
stanowisko pracy oraz jest
przygotowany do pracy w gabinecie
kosmetycznym, SPA lub w ramach
własnej działalności beauty.

Metody weryfikacji: test wiedzy online

Test teoretyczny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Co zawiera kurs KOBIDO ?:

20 godzin dydaktycznych teorii i praktyki
skrypt w formie elektronicznej
wszelkie materiały szkoleniowe do zajęć praktycznych
wsparcie i pomoc na każdym etapie realizacji kursu

„Kobido- orientalny japoński lifting twarzy”

Zaświadczenie według wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej, dokument państwowy
Certyfikat w języku polskim, angielskim lub niemieckim za dodatkową opłatą 20 zł/szt
stałe rabaty dla Absolwentów Szkoły Policealnej „Eureka”

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 490,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 74,50 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Malec

Wyższa Szkoła Informatyki i Zarządzania z siedzibą w Rzeszowie
Wydział Medyczny
Dyplom ukończenia studiów pierwszego stopnia
Na kierunku fizjoterapia
Obszar kształcenia nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze fizycznej
Tytuł licencjat Rzeszów 15.03.2019

Wyższa Szkoła Informatyki i Zarządzania z siedzibą w Rzeszowie
Kolegium Medyczne
Dyplom ukończenia studiów drugiego stopnia
Na kierunku fizjoterapia
Rzeszów 23.03.2021
Tytuł magister

Szkolenia z zakresu: masaż bańkami chińskimi, masaż shiatsu, masaż tkanek głębokich

Fizjoterapeuta z 18 letnim stażem, nauczyciel i wykładowca w zawodach: Technik masażysta,
Opiekun medyczny, Podolog. Szkoleniowiec w Eureka Centrum Kursowe

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Co zawiera kurs KOBIDO ?:

20 godzin dydaktycznych teorii i praktyki
skrypt w formie elektronicznej
wszelkie materiały szkoleniowe do zajęć praktycznych
wsparcie i pomoc na każdym etapie realizacji kursu

„Kobido- orientalny japoński lifting twarzy”

Zaświadczenie według wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej, dokument państwowy
Certyfikat w języku polskim, angielskim lub niemieckim za dodatkową opłatą 20 zł/szt
stałe rabaty dla Absolwentów Szkoły Policealnej „Eureka”

Warunki uczestnictwa

Minimum 18 lat, zainteresowanie tematyką masażu.

Koszt osobogodziny netto 74,50 PLN



Adres
ul. gen. Leopolda Okulickiego 20

35-206 Rzeszów

woj. podkarpackie

Miejsce realizacji usługi

📍 Lokalizacja: Rzeszów, ul. Okulickiego 20
🏫 Obiekt: Szkoła Eureka (budynek Unimetu)

Szkolenia i kursy odbywają się w nowoczesnych, w pełni wyposażonych salach Szkoły Eureka, zapewniających komfort i
bezpieczeństwo uczestników. Placówka dysponuje profesjonalnym sprzętem kosmetycznym, materiałami
dydaktycznymi oraz przestrzenią umożliwiającą praktyczne ćwiczenia pod okiem instruktorów.

Uczestnicy mają zapewnione:

komfortowe stanowiska pracy,

dostęp do niezbędnych narzędzi i preparatów,

przyjazną i profesjonalną atmosferę do nauki praktycznej i teoretycznej.

Dojazd do szkoły jest dogodny zarówno komunikacją miejską, jak i samochodem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Szkoła Eureka

E-mail szkolenia@eurekaszkola.pl

Telefon (+48) 533 485 991


