Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Zero waste i gospodarka obiegu 2 850,00 PLN brutto
Q zamknigtego w praktyce - zielone 2850,00 PLN netto
kompetencje dla kazdego 285,00 PLN brutto/h

285,00 PLN netto/h

ngﬁggé Numer ustugi 2025/10/07/159063/3062499

HoReCa Maciej
Mozejko

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 46/5 @ 10h
238 ocen B 27.10.2025 do 28.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Szkolenie dedykowane jest osobom dorostym zainteresowanym
rozwojem zielonych kompetencji i wprowadzaniem zasad zréwnowazonej
konsumpciji w zyciu codziennym i pracy. Uczestnikami moga by¢ osoby,
ktére chca poznaé praktyczne sposoby ograniczania odpadéw, wdrazania
zasad zero waste oraz planowania zakupéw i positkéw w duchu
ekologicznej kuchni.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 8

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 26-10-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Szkolenie: Zero waste i gospodarka obiegu zamknietego w praktyce - zielone kompetencje dla kazdego”
przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego planowania i wdrazania dziatan zgodnych z zasadami gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ) i zréwnowazonej konsumpcji. Szkolenie rozwija umiejetnosci ograniczania odpaddw, ponownego



wykorzystania zasobéw oraz swiadomego wyboru produktow i planowania positkéw w duchu ekologicznej kuchni,
wspierajgc tym samym realizacje celéw zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje podstawowe zasady
zielonej gospodarki, gospodarki obiegu
zamknietego (GOZ) i idei zero waste

Uczestnik planuje dziatania
ograniczajace odpady w Zyciu
codziennym i pracy

Uczestnik $wiadomie wybiera produkty i
planuje positki zgodnie z zasadami
ekologicznej kuchni

Uczestnik charakteryzuje zasady
ponownego wykorzystania materiatow i
potrafi wskazaé przyktady rozwigzan
ograniczajacych powstawanie odpadéw

Kryteria weryfikacji

definiuje gtéwne zatozenia GOZ i zero
waste

charakteryzuje znaczenie ograniczania
odpadéw i ponownego wykorzystania
zasobow

wymienia przyktady dziatan
wspierajacych zielong gospodarke w
codziennym zyciu

wymienia zatozenia indywidualnego
planu wdrazania zasad zero waste

wskazuje obszary, w ktérych moze
zmniejszy¢ ilos¢ odpaddéw (zakupy,
energia, zywnosc)

wskazuje konkretne rozwigzania
umozliwiajgce ponowne wykorzystanie
surowcow lub produktéw

rozréznia produkty lokalne, sezonowe i
ekologiczne

wskazuje zasady tworzenia jadtospisu
minimalizujagcego marnowanie
zywnosci

prawidtowo interpretuje etykiety i
certyfikaty ekologiczne

rozpoznaje i nazywa przyktady
ponownego wykorzystania surowcow i
materiatéw

wskazuje zasady planowania dziatan
zgodnych z ideg ,drugiego zycia
przedmiotéow”

wybiera poprawne rozwigzania zgodne
z zasadami gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie dedykowane jest osobom dorostym zainteresowanym rozwojem zielonych kompetenc;ji i wprowadzaniem zasad
zréwnowazonej konsumpcji w zyciu codziennym i pracy. Uczestnikami moga by¢ osoby, ktére chcg poznac¢ praktyczne sposoby
ograniczania odpadéw, wdrazania zasad zero waste oraz planowania zakupéw i positkéw w duchu ekologicznej kuchni.

Dzien |
1. Wprowadzenie: Dlaczego to wazne?

e Zielona gospodarka i zielone kompetencje — przysztos¢ rynku pracy i codzienne wybory.
« Slad weglowy — co to jest i jak kazdy z nas wptywa na Srodowisko.
 Cwiczenie integracyjne: ,M¢j zielony nawyk — moja trudno$¢” — uczestnicy wymieniaja sie doswiadczeniami.

1. Zero waste w praktyce — od teorii do codziennosci

¢ |dea ,zero waste” a gospodarka obiegu zamknietego (GOZ).

¢ 5R: Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Rot — omdéwienie z przyktadami z zycia.

¢ Przykfady dziatan w domu i w miejscu pracy.

o ,Tydzien bez zakupdw” - jak $wiadomie ograniczy¢ konsumpcje i znalez¢ alternatywy.
e Mini zadanie: kazdy uczestnik opracowuje ,mate wyzwanie zero waste” dla siebie.

1. Drugie zycie przedmiotéw

¢ Jak segregowac odpady krok po kroku - co, gdzie i jak wyrzucac¢ (i dlaczego tak wazne sg szczegdty).

e Ponowne wykorzystanie w domu i biurze — praktyczne triki.

» Warsztat kreatywny: ,Drugie zycie rzeczy” — uczestnicy w grupach wymyslajg nowe zastosowania dla zwyktych przedmiotéw (np. stoik,
karton, stara koszulka).

¢ Dyskusja: ,Czy kazda rzecz jest odpadem?”

Dzien Il
1. Ekologiczna kuchnia i niemarnowanie zywnosci

e Zakupy zero waste — jak wybieraé¢ zywnos$¢ sezonowg, lokalng i ekologiczna.
e Czytanie etykiet i certyfikatéw — na co zwraca¢ uwage.

e Planowanie positkdw — jak unikaé wyrzucania jedzenia.

« Cwiczenie warsztatowe: tworzenie jadtospisu tygodniowego w duchu ,eco cooking”.

1. Zielone zycie w praktyce — warsztaty DIY i gry zespotowe



e Tworzenie listy zakupéw zero waste — éwiczenie indywidualne.

* Innowacja: Design Thinking w ekologii — w grupach uczestnicy projektujg ,zielone rozwigzanie” dla domu lub miejsca pracy (np.
system wspdlnych zakupdw, mini kompostownik, kacik wymiany rzeczy).

¢ DIY mini warsztat: wykonanie prostego eko-gadzetu (np. woreczka na zakupy z materiatu, Swieczki z resztek wosku, gry planszowej).

¢ Dyskusja: ,Jak moge wprowadzi¢ te zmiany w zyciu i inspirowac innych?”.

1. Walidacja: test teoretyczny

W trakcie szkolenia wykorzystywane beda zréznicowane metody aktywizujace, sprzyjajace przyswajaniu wiedzy oraz ksztattowaniu
umiejetnosci praktycznych i zielonych kompetencji: prezentacja, burza mézgdéw, mapa mysili, dyskusja.

Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych) - tagcznie 10 godzin
dydaktycznych, w tym zajecia teoretyczne 5 godz., zajecia praktyczne 5 godz.

Przerwy sag wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie:

Dlaczego to Matgorzata
wazne? Kowalska
(prezentacja,

mapa mysli)

27-10-2025 17:00 18:00 01:00

Zero waste
w praktyce - od
teorii do Matgorzata
. L. 27-10-2025 18:00 19:00 01:00
codziennosci Kowalska
(burza mézgoéw,

dyskusja)

Matgorzata

27-10-2025 19:00 19:15 00:15
Kowalska

Przerwa

Drugie zycie
przedmiotéw Matgorzata

. 27-10-2025 19:15 21:00 01:45
(prezentacja, Kowalska

burza mézgéw)

Ekologiczna
kuchnia i

niemarnowanie Matgorzata
zywnosci Kowalska
(prezentacija,

mapa mysli)

28-10-2025 17:00 18:30 01:30

Matgorzata
Przerwa 28-10-2025 18:30 18:45 00:15
Kowalska



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Zielone

zycie w praktyce

- warsztaty DIY i Matgorzata
gry zespotowe Kowalska
(burza mézgoéw,

mapa mysli)

Walidacja:
test teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
28-10-2025 18:45 20:00
28-10-2025 20:00 20:30

Cena

2 850,00 PLN

2 850,00 PLN

285,00 PLN

285,00 PLN

O Matgorzata Kowalska

Liczba godzin

01:15

00:30

‘ ' Doswiadczony edukator, biolog i diagnosta laboratoryjny. Posiada wieloletnie doswiadczenie w

prowadzeniu szkolen i warsztatéw prozdrowotnych oraz ekologicznych. Od 10 lat realizuje zajecia i

warsztaty dotyczace zdrowia, higieny i ekologii, tgczac wiedze biologiczng z praktycznym
podejsciem edukacyjnym. W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita ponad 100 godzin szkolen

specjalistycznych.

Posiada specjalistyczne szkolenie z zakresu prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk oraz bogate
doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow ekologicznych i prozdrowotnych dla réznych grup
odbiorcéw. W pracy dydaktycznej tgczy elementy arteterapii, integracji sensorycznej i edukacji

ekologicznej, tworzac zajecia angazujgce emocije, ruch i kreatywnos$¢ uczestnikéw. Podczas szkolen
prezentuje innowacyjne projekty, pomoce DIY oraz praktyczne rozwigzania oparte na sprawdzonych

metodach edukacyjnych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Podczas szkolenia uczestnik otrzymuje dostep do materiatow szkoleniowych w formie prezentacji.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolerr dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zatozenie przez uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw operatora dofinansowania.

Do zdobycia kompetencji w ramach ustugi wymagane sa:

¢ ukoriczenie 18 roku zycia,
e obecnos$¢ na minimum 80% zajeé,
e przystgpienie do testu teoretycznego walidujgcego efekty uczenia sie oraz jego pozytywne zaliczenie.

Informacje dodatkowe

Uczestnik zobowigzany jest do obecnosci na co najmniej 80% godzin dydaktycznych objetych programem szkolenia. Jest to warunek
niezbedny do uznania nabycia kompetencji.

Frekwencja uczestnikéw bedzie potwierdzana za pomocag raportéw z logowan z platformy ZOOM.
Podstawa zwolnienia z VAT:

Zwolnienie z VAT art.43 ust.1 pkt29 lit.a i c. Ust. o podatku od towaréw i ustug

Warunki techniczne

Uczestnik szkolenia musi posiada¢ komputer osobisty (laptop). Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:
a) platforma/rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego bedzie prowadzona ustuga: ZOOM
b) minimalne wymagania sprzetowe:

KOMPUTER Gtosniki i mikrofon - wbudowane lub zewnetrzne

Kamera internetowa - wbudowana lub zewnetrzna

Procesor dwurdzeniowy 2Ghz lub szybszy

4GB pamieci RAM

c¢) minimalne wymagania dot. parametréw tgcza sieciowego:

KOMPUTER tacze o przepustowosci pobierania i wysytania danych o predkosci: 3 Mbps

d) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce dostep do prezentowanych tresci i materiatow:
KOMPUTER Zoom Client for Meetings - wersja 4.6.10 (20041.0408) lub wyzsza

Przegladarka internetowa:

Dla Windows: IE 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+

Dla Mac: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

Dla Linux: Firefox 27+, Chrome 30+



e) okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line: link do spotkania on-line jest wazny tylko w okresie trwania
ustugi zdalnie (termin rozpoczecia ustugi do termin zakoriczenia)

Kontakt

ﬁ E-mail maciej.mozejko@gmail.com

Telefon (+48) 508 142 009

Maciej Mozejko



