Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka angielskiego. 4 680,00 PLN brutto
Angielski w praktyce: Profesjonalne 4 680,00 PLN netto
zastosowanie gramatyki i konwersaciji. 90,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/10/07/161296/3062406 90,00 PLN netto/h

AKADEMIA
PRZYSZtOSCI
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

© zdalna w czasie rzeczywistym
® Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 48/5 () 5op
78 ocen 59 14.10.2025 do 21.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Kurs przygotowuje do wykorzystania nabytych umiejetnosci jezyka
angielskiego w codziennym zyciu jak i miejscu pracy. Idealny dla oséb
Grupa docelowa ustugi chcacych podniesé swoje kompetencije jezykowe oraz dla oséb
pracujgcych w miedzynarodowym $rodowisku, ktére wymagaja
znajomosci angielskiego w komunikacji spotecznej i zawodowe;.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 07-10-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 52

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do praktycznego stosowania jezyka angielskiego. Celem kursu jest rozwiniecie
umiejetnosci komunikacji w jezyku angielskim poprzez réwnoczesne doskonalenie gramatyki i konwersacji. Uczestnik
opanuje poprawne stosowanie struktur jezykowych w mowie i piSmie, poszerzy stownictwo w tematach codziennych i
zawodowych, zwigkszy ptynno$¢ wypowiedzi oraz pewnos$¢ w rozmowach. Program przygotowuje do swobodnego
postugiwania sie jezykiem w realnych sytuacjach zycia codziennego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Konstruuje zdania i teksty korzystajac z
poznanych czaséw. Uzywa poprawnych
form gramatycznych podczas pisania
tekstéw oraz wypowiedzi.

Opisuje rutynowe dziatania i biezace
wydarzenia.

Relacjonuje przeszte sytuacje.
Formutuje wypowiedzi dotyczace
terazniejszych i przysztych zdarzen.
Planuje przyszte dziatania i wyraza
spontaniczne decyzje.

Definiuje i rozréznia poznane
stownictwo oraz zwroty, wykorzystujac
je w wypowiedziach ustnych i
pisemnych dotyczacych swoich
zainteresowan. Swobodnie i ptynnie
prowadzi rozmowe na tematy zwigzane
z podrézami, zachowaniami w
miejscach publicznych, pracga, ekologig,
zdrowiem i emocjam. Konstruuje
wypowiedzi z poznanych
przymiotnikéw, zaimkéw wzglednych i
wskazujacych.

Rozréznia formy czasownikéw gerund i
to-infinitive.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje réznice miedzy czasami
Present, Past oraz Future forms.

Formutuje poprawne wypowiedzi i
rozréznia poznane czasy i formy
gramatyczne.

Tworzy zdania i teksty korzystajac z
poznanych zaimkéw wzglednych:
(Relative Pronouns: who, which, that) i
wskazujacych: (This, That, These,
Those). Rozréznia, kiedy i jakich
powinien uzy¢.

Rozréznia i dobiera poprawne struktury:

gerund oraz to-infinitive.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zawarto umowe z Wojewodzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektow Matopolski Pocigg do kariery oraz Nowy start w
Matopolsce z EURESEM

Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikéw projektow:

e Kierunek - Rozwdj

e Matopolski Pocigg do kariery

e Nowy start w Matopolsce z EURESEM

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
e Matopolskie Bony Rozwojowy

e KFS

* RFSII

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych - 45 min.
Ustuga nie przewiduje przerw podczas zajec.

Zajecia prowadzone sg w jezyku angielskim ze szczegélnym naciskiem na komunikacje, jak i codzienne interakcje jezykowe. Nauczyciel
sukcesywnie wprowadza nowe stowa i wyrazenia, pokazujac ich zastosowanie w kontekscie.

Program zaje¢:

¢ Glowny prowadzacy: Oliwia Kopinska
¢ Walidacja: tukasz Jaskulski

1. Poréwnanie czas6w terazniejszych

e Gramatyka: Present Simple vs Present Continuous vs Present Perfect
¢ Konwersacja: méwienie o codziennych czynnosciach i aktualnnych wydarzeniach

2. Poréwnanie czaséw przesziych

e Gramatyka: Past Simple vs Past Continuous vs Past Perfect
¢ Konwersacja: opowiadanie o przesztych wydarzeniach i wspomnieniach

3. Poréwnanie czaséw przysziych

e Gramatyka: Future Simple vs Future Continuous vs be going to
e Konwersacja: planowanie przysztosci i przewidywania

4. Wyrazanie pragnien i marzen (I wish, If only)

e Gramatyka: struktury wyrazajgce zyczenia i zal
e Konwersacja: méwienie o marzeniach i rzeczach, ktére chcieliby$my zmienié¢

5. Przymiotniki: stopien rowny i wyzszy

e Gramatyka: tworzenie stopnia wyzszego przymiotnikéw
e Konwersacja: poréwnywanie ludzi, miejsc i przedmiotéw

6. Stopien najwyzszy (Superlatives)



e Gramatyka: tworzenie i uzycie stopnia najwyzszego
¢ Konwersacja: méwienie o rekordach, najlepszych i najgorszych rzeczach

7. Zaimki wzgledne (Relative Pronouns: who, which, that)

e Gramatyka: tworzenie zdan ztozonych z uzyciem zaimkdéw wzglednych
e Konwersacja: opis ludzi i przedmiotéw, omawianie sytuacji

8. Zaimki wskazujace (This, That, These, Those)

e Gramatyka: uzycie zaimkéw wskazujgcych w kontekscie
e Konwersacja: wskazywanie na rzeczy, poréwnania

9. Gerund i to-infinitive

e Gramatyka: r6znice miedzy gerundem a bezokolicznikiem
¢ Konwersacja: méwienie o zainteresowaniach i hobby, opinie na temat dziatan

10.Specjalistyczne éwiczenia poprawiajace komunikacje - stownictwo

e Gramatyka: kolokacje i zwigzki frazeologiczne
e Konwersacja: bogacenie stownictwa, synonimika, precyzja jezykowa

11.Specjalistyczne ¢wiczenia poprawiajgce komunikacje - stownictwo

¢ Gramatyka: kolokacje i zwigzki frazeologiczne
¢ Konwersacja: bogacenie stownictwa, synonimika, precyzja jezykowa

12. Podroze i kierunki swiata

e Gramatyka: przyimki ruchu i kierunku
e Konwersacja: planowanie podrézy, opisywanie miejsc i kultur

13. Dobre i zte strony zawodowego sportowca

e Gramatyka: wyrazanie zalet i wad, argumentacja
e Konwersacja: dyskusja o sporcie zawodowym, karierze sportowej

14. Aktywnos¢ fizyczna oraz sport

e Gramatyka: stownictwo sportowe i czasowniki ruchu
e Konwersacja: méwienie o hobby sportowych, zdrowym stylu zycia

15. Zdrowie i wizyty u lekarza

e Gramatyka: opisywanie symptoméw i dolegliwosci
e Konwersacja: wizyty lekarskie, opieka zdrowotna, profilaktyka

16. Styl zycia i dobre samopoczucie

e Gramatyka: wyrazanie nawykéw i rutyny
» Konwersacja: work-life balance, zdrowie psychiczne, dobre praktyki

17. Asertywnos¢ i uprzejmosé

e Gramatyka: jezykiem grzecznosciowy i asertywny
e Konwersacja: wyrazanie dezaprobaty, prosby, odmowy w sposéb kulturalny

18. Méwienie o emocjach, stresie, sukcesach i porazkach

e Gramatyka: stownictwo emocjonalne i wyrazanie uczu¢
e Konwersacja: dzielenie sie przezyciami, wspieranie innych, radzenie sobie ze stresem

19. Wyzwania zyciowe: przeprowadzka, zmiana pracy, relacje

e Gramatyka: wyrazanie zmian i przej$¢ zyciowych
e Konwersacja: adaptacja do zmian, podejmowanie trudnych decyzji

20. Zakupy



¢ Gramatyka: jezyk handlowy i negocjacyjny
¢ Konwersacja: robienie zakupéw, negocjowanie cen, reklamacje produktow

21. Restauracja - menu, zamawianie jedzenia i typowe sytuacje (25 maja 2026)

e Gramatyka: jezyk gastronomiczny i grzecznos$ciowy
e Konwersacja: zamawianie jedzenia, preferencje kulinarne, reklamacje w restauracji

22. Ziemia i ekologia

¢ Gramatyka: stownictwo ekologiczne i Srodowiskowe
e Konwersacja: ochrona srodowiska, zmiany klimatyczne, zréwnowazony rozwoéj

23. Opinie na temat aktualnych wydarzen i trendéw spotecznych (8 czerwca 2026)

e Gramatyka: wyrazanie opinii, argumentacja, jezyk mediow
e Konwersacja: dyskusje na tematy biezace, analiza trendéw spotecznych

24. Role-play w sytuacjach codziennych

e Gramatyka: powtdrka wszystkich struktur w kontekscie praktycznym
e Konwersacja: symulacje rzeczywistych sytuacji komunikacyjnych

25. Przygotowanie do walidacji. Powtorka materiatu

e Gramatyka: systematyzacja wiedzy gramatycznej

e Konwersacja: przeglad umiejetnosci komunikacyjnych, przygotowanie do egzaminu

26 . Walidacja

Po zakonczeniu tej czesci kursu, uczestnicy beda lepiej rozumieli i poprawnie stosowali podstawowe struktury gramatyczne w rozmowach

zawodowych i zyciu codziennym.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 26

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

Poréwnanie

czasow

terazniejszych. Jerzy

Rozmowa na Niewolanski 14-10-2025 20:00
zywo + ¢wiczenia

+ wspoétdzielenie

ekranu.

Poréwnanie

czasow

przesztych. Jerzy
Rozmowa na Niewolanski
zywo + éwiczenia

21-10-2025 20:00

+ wspétdzielenie
ekranu.

Godzina

) . Liczba godzin
zakonczenia

21:30 01:30

21:30 01:30



Przedmiot / temat
zajec

Poréwnanie
czasow
przysztych.
Rozmowa na
zywo + éwiczenia
+ wspoétdzielenie
ekranu.

Wyrazanie

pragnien i
marzen (I wish, If
only) Rozmowa
na zywo +
éwiczenia +
wspoétdzielenie
ekranu.

Przymiotniki:
stopien réwny i
wyzszy
Rozmowa na
zywo + éwiczenia
+ wspoétdzielenie
ekranu.

Stopien
najwyzszy
(Superlatives)
Rozmowa na
zywo + ¢wiczenia
+ wspétdzielenie
ekranu.

Zaimki
wzgledne
(Relative
Pronouns: who,
which, that).
Rozmowa na
zywo + ¢éwiczenia
+ wspoétdzielenie
ekranu.

Zaimki

wskazujace
(This, That,
These, Those).
Rozmowa na
zywo + éwiczenia
+ wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Data realizacji
zajeé

28-10-2025

04-11-2025

18-11-2025

25-11-2025

02-12-2025

09-12-2025

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Godzina
zakonczenia

21:30

21:30

21:30

21:30

21:30

21:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Gerund i

to-infinitive.
Rozmowa na
zywo + éwiczenia
+ wspétdzielenie
ekranu.

specjalistyczne
éwiczenia
poprawiajace
komunikacje -
stownictwo.Roz
mowa na zywo +
éwiczenia +
wspoétdzielenie
ekranu.

specjalistyczne
éwiczenia
poprawiajace
komunikacje -
stownictwo.Roz
mowa na zywo +
éwiczenia +
wspoétdzielenie
ekranu.

Podréze i

kierunki $wiata.
Rozmowa na
zywo + éwiczenia
+ wspoétdzielenie
ekranu.

Dobre i

zte strony
zawodowego
sportowca.
Rozmowa na
zywo + ¢éwiczenia
+ wspoétdzielenie
ekranu.

Aktywnos¢é
fizyczna oraz
sport. Rozmowa
na zywo +
éwiczenia +
wspoétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Jerzy

Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Data realizacji
zajeé

16-12-2025

23-12-2025

30-12-2025

13-01-2026

20-01-2026

27-01-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Godzina
zakonczenia

21:30

21:30

21:30

21:30

21:30

21:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Zdrowie i

wizyty u lekarza.
Rozmowa na
zywo + éwiczenia
+ wspoétdzielenie
ekranu.

Styl zycia

i dobre
samopoczucie.
Rozmowa na
zywo + éwiczenia
+ wspétdzielenie
ekranu.

Asertywnos¢ i
uprzejmos¢.
Rozmowa na
zywo + éwiczenia
+ wspoétdzielenie
ekranu.

Méwienie

o emocjach,
stresie,
sukcesach i
porazkach.
Rozmowa na
zywo + éwiczenia
+ wspétdzielenie
ekranu.

Wyzwania
zyciowe:
przeprowadzka,
zmiana pracy,
relacje.
Rozmowa na
zywo + éwiczenia
+ wspoétdzielenie
ekranu.

Zakupy.

Rozmowa na
zywo + ¢éwiczenia
+ wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Data realizacji
zajeé

03-02-2026

10-02-2026

17-02-2026

24-02-2026

03-03-2026

10-03-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Godzina
zakonczenia

21:30

21:30

21:30

21:30

21:30

21:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Restauracja -
menu,
zamawianie
jedzenia i typowe
sytuacje.
Rozmowa na
zywo + éwiczenia
+ wspoétdzielenie
ekranu.

Ziemia i

ekologia.
Rozmowa na
zywo + ¢wiczenia
+ wspétdzielenie
ekranu.

Opinie na

temat aktualnych
wydarzen i
trendow
spotecznych.
Dyskusje na
tematy biezace.
Rozmowa na
zywo + éwiczenia
+ wspotdzielenie
ekranu.

Role-play

w sytuacjach
codziennych.
Rozmowa na
zywo + ¢wiczenia
+ wspétdzielenie
ekranu.

Przygotowanie
do walidacji.
Powtérka
materiatu.
Rozmowa na
zywo + éwiczenia
+ wspotdzielenie
ekranu.

walidacja

- wywaid
swobodny/ test
teoretyczny

Prowadzacy

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Jerzy
Niewolanski

Data realizacji
zajeé

17-03-2026

24-03-2026

31-03-2026

07-04-2026

14-04-2026

21-04-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Godzina
zakonczenia

21:30

21:30

21:30

21:30

22:15

20:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

02:15

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 680,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 680,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Jerzy Niewolanski

‘ ' Doswiadczony lektor jezyka angielskiego i niemieckiego. Absolwent studiow magisterskich na
kierunku International Business na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach oraz licencjackich z
Zarzadzania na Uniwersytecie Slaskim. Od 2013 r. prowadzi zajecia w szkotach jezykowych, m.in.
Moose (2013-2016), Profi-Lingua (od 2018), Add Value Language Centre (od 2019) oraz Lingopro
(od 2024). 0d 2017 r. prowadzi réwniez wtasng dziatalno$¢ szkoleniowa Tutor Pro, specjalizujgc sie
w kursach ogoélnych, biznesowych i egzaminacyjnych. Prowadzi szkolenia indywidualne i grupowe w
jezyku angielskim i niemieckim. Pan Jerzy posiada bogate zaplecze metodyczne gwarantujgce
wysoka jakos¢ prowadzonych szkolen i dostosowanie ich do potrzeb uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorski kurs jezyka angielskiego w praktyce - w formie PDF. Dostep do materiatéw dydaktycznych w wersji elektorniczne;.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych. Przystgpienie do kursu jest
uwarunkowane okresleniem poziomu biegtosci jezykowej na podstawie rozmowy rekomendujacej. Uczestnik przed rozpoczeciem zaje¢ z
trenerem przeprowadza rozmowena temat potrzeb szkoleniowych aby kurs byt jak najbardziej efektywny.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewo6dzkim Urzedem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwdj.



Zawarto umowe z Wojewodzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektow Matopolski Pociag do kariery oraz Nowy start w
Matopolsce z EURESEM

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikéw projektow:

¢ Kierunek - Rozwdj

¢ Matopolski Pocigg do kariery

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Warunki techniczne

Na potrzeby kursu uczestnik powinien korzystac z urzadzen, ktére nie majg ograniczen, jesli chodzi o odwiedzane strony internetowe.
Musi zapewni¢ szybkos$¢ i dostepnos¢ internetu pozwalajgce na uczestnictwo w spotkaniach.

Uczestnik powinien posiada¢ swoja skrzynke z adresem e mail. Otrzyma on wiadomos¢ z linkiem do zaje¢ odbywajacych sie online w
czasie rzeczywistym.

Do zajeé online bedziemy uzywali aplikacji Microsoft Teams.
Wymagane moga by¢ nastepujace przegladarki:

Google Chrome wersja 55 lub nowsza

Opera wersja 44 lub nowsza

Mozilla Firefox wersja 50 lub nowsza

Internet Explorer wersja 11 lub nowsza

Microsoft Edge — wszystkie wersje

Safari — wersja 11 lub nowsza

Do spotkan online wymagany bedzie mikrofon i kamera. Podczas uzytkowania laptopa lub notebooka mikrofon i kamera jest z duzym
prawdopodobieristwem wbudowana w urzadzenie. Natomiast podczas korzystania z komputera stacjonarnego wymagane bedzie
podtaczenie tych urzadzen.

Kontakt

ﬁ E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702

Krzysztof Marchewka



