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78 ocen

Indywidualny kurs języka angielskiego.
Angielski w praktyce: Profesjonalne
zastosowanie gramatyki i konwersacji.
Numer usługi 2025/10/07/161296/3062406

4 680,00 PLN brutto

4 680,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 52 h

 14.10.2025 do 21.04.2026

Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Kurs przygotowuje do wykorzystania nabytych umiejętności języka
angielskiego w codziennym życiu jak i miejscu pracy. Idealny dla osób
chcących podnieść swoje kompetencje językowe oraz dla osób
pracujących w międzynarodowym środowisku, które wymagają
znajomości angielskiego w komunikacji społecznej i zawodowej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 07-10-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 52

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje uczestnika do praktycznego stosowania języka angielskiego. Celem kursu jest rozwinięcie
umiejętności komunikacji w języku angielskim poprzez równoczesne doskonalenie gramatyki i konwersacji. Uczestnik
opanuje poprawne stosowanie struktur językowych w mowie i piśmie, poszerzy słownictwo w tematach codziennych i
zawodowych, zwiększy płynność wypowiedzi oraz pewność w rozmowach. Program przygotowuje do swobodnego
posługiwania się językiem w realnych sytuacjach życia codziennego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Konstruuje zdania i teksty korzystając z
poznanych czasów. Używa poprawnych
form gramatycznych podczas pisania
tekstów oraz wypowiedzi.

Identyfikuje różnice między czasami
Present, Past oraz Future forms.

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Opisuje rutynowe działania i bieżące
wydarzenia.
Relacjonuje przeszłe sytuacje.
Formułuje wypowiedzi dotyczące
teraźniejszych i przyszłych zdarzeń.
Planuje przyszłe działania i wyraża
spontaniczne decyzje.

Formułuje poprawne wypowiedzi i
rozróżnia poznane czasy i formy
gramatyczne.

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Definiuje i rozróżnia poznane
słownictwo oraz zwroty, wykorzystując
je w wypowiedziach ustnych i
pisemnych dotyczących swoich
zainteresowań. Swobodnie i płynnie
prowadzi rozmowę na tematy związane
z podróżami, zachowaniami w
miejscach publicznych, pracą, ekologią,
zdrowiem i emocjam. Konstruuje
wypowiedzi z poznanych
przymiotników, zaimków względnych i
wskazujących.

Tworzy zdania i teksty korzystając z
poznanych zaimków względnych:
(Relative Pronouns: who, which, that) i
wskazujących: (This, That, These,
Those). Rozróżnia, kiedy i jakich
powinien użyć.

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Rozróżnia formy czasowników gerund i
to-infinitive.

Rozróżnia i dobiera poprawne struktury:
gerund oraz to-infinitive.

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Krakowie w ramach projektów Małopolski Pociąg do kariery oraz Nowy start w
Małopolsce z EURESEM

Kurs jest kierowany również do uczestników projektów:

Kierunek - Rozwój
Małopolski Pociąg do kariery
Nowy start w Małopolsce z EURESEM
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
Małopolskie Bony Rozwojowy
KFS
RFS II

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych - 45 min.

Usługa nie przewiduje przerw podczas zajęć.

Zajęcia prowadzone są w języku angielskim ze szczególnym naciskiem na komunikację, jak i codzienne interakcje językowe. Nauczyciel
sukcesywnie wprowadza nowe słowa i wyrażenia, pokazując ich zastosowanie w kontekście.

Program zajęć:

Główny prowadzący: Oliwia Kopińska
Walidacja: Łukasz Jaskulski

1. Porównanie czasów teraźniejszych

Gramatyka: Present Simple vs Present Continuous vs Present Perfect
Konwersacja: mówienie o codziennych czynnościach i aktualnnych wydarzeniach

2. Porównanie czasów przeszłych

Gramatyka: Past Simple vs Past Continuous vs Past Perfect
Konwersacja: opowiadanie o przeszłych wydarzeniach i wspomnieniach

3. Porównanie czasów przyszłych

Gramatyka: Future Simple vs Future Continuous vs be going to
Konwersacja: planowanie przyszłości i przewidywania

4. Wyrażanie pragnień i marzeń (I wish, If only)

Gramatyka: struktury wyrażające życzenia i żal
Konwersacja: mówienie o marzeniach i rzeczach, które chcielibyśmy zmienić

5. Przymiotniki: stopień równy i wyższy

Gramatyka: tworzenie stopnia wyższego przymiotników
Konwersacja: porównywanie ludzi, miejsc i przedmiotów

6. Stopień najwyższy (Superlatives)



Gramatyka: tworzenie i użycie stopnia najwyższego
Konwersacja: mówienie o rekordach, najlepszych i najgorszych rzeczach

7. Zaimki względne (Relative Pronouns: who, which, that)

Gramatyka: tworzenie zdań złożonych z użyciem zaimków względnych
Konwersacja: opis ludzi i przedmiotów, omawianie sytuacji

8. Zaimki wskazujące (This, That, These, Those)

Gramatyka: użycie zaimków wskazujących w kontekście
Konwersacja: wskazywanie na rzeczy, porównania

9. Gerund i to-infinitive

Gramatyka: różnice między gerundem a bezokolicznikiem
Konwersacja: mówienie o zainteresowaniach i hobby, opinie na temat działań

10.Specjalistyczne ćwiczenia poprawiające komunikację - słownictwo

Gramatyka: kolokacje i związki frazeologiczne
Konwersacja: bogacenie słownictwa, synonimika, precyzja językowa

11.Specjalistyczne ćwiczenia poprawiające komunikację - słownictwo

Gramatyka: kolokacje i związki frazeologiczne
Konwersacja: bogacenie słownictwa, synonimika, precyzja językowa

12. Podróże i kierunki świata

Gramatyka: przyimki ruchu i kierunku
Konwersacja: planowanie podróży, opisywanie miejsc i kultur

13. Dobre i złe strony zawodowego sportowca

Gramatyka: wyrażanie zalet i wad, argumentacja
Konwersacja: dyskusja o sporcie zawodowym, karierze sportowej

14. Aktywność fizyczna oraz sport

Gramatyka: słownictwo sportowe i czasowniki ruchu
Konwersacja: mówienie o hobby sportowych, zdrowym stylu życia

15. Zdrowie i wizyty u lekarza

Gramatyka: opisywanie symptomów i dolegliwości
Konwersacja: wizyty lekarskie, opieka zdrowotna, profilaktyka

16. Styl życia i dobre samopoczucie

Gramatyka: wyrażanie nawyków i rutyny
Konwersacja: work-life balance, zdrowie psychiczne, dobre praktyki

17. Asertywność i uprzejmość

Gramatyka: językiem grzecznościowy i asertywny
Konwersacja: wyrażanie dezaprobaty, prośby, odmowy w sposób kulturalny

18. Mówienie o emocjach, stresie, sukcesach i porażkach

Gramatyka: słownictwo emocjonalne i wyrażanie uczuć
Konwersacja: dzielenie się przeżyciami, wspieranie innych, radzenie sobie ze stresem

19. Wyzwania życiowe: przeprowadzka, zmiana pracy, relacje

Gramatyka: wyrażanie zmian i przejść życiowych
Konwersacja: adaptacja do zmian, podejmowanie trudnych decyzji

20. Zakupy



Gramatyka: język handlowy i negocjacyjny
Konwersacja: robienie zakupów, negocjowanie cen, reklamacje produktów

21. Restauracja - menu, zamawianie jedzenia i typowe sytuacje (25 maja 2026)

Gramatyka: język gastronomiczny i grzecznościowy
Konwersacja: zamawianie jedzenia, preferencje kulinarne, reklamacje w restauracji

22. Ziemia i ekologia

Gramatyka: słownictwo ekologiczne i środowiskowe
Konwersacja: ochrona środowiska, zmiany klimatyczne, zrównoważony rozwój

23. Opinie na temat aktualnych wydarzeń i trendów społecznych (8 czerwca 2026)

Gramatyka: wyrażanie opinii, argumentacja, język mediów
Konwersacja: dyskusje na tematy bieżące, analiza trendów społecznych

24. Role-play w sytuacjach codziennych

Gramatyka: powtórka wszystkich struktur w kontekście praktycznym
Konwersacja: symulacje rzeczywistych sytuacji komunikacyjnych

25. Przygotowanie do walidacji. Powtórka materiału

Gramatyka: systematyzacja wiedzy gramatycznej
Konwersacja: przegląd umiejętności komunikacyjnych, przygotowanie do egzaminu

26 . Walidacja

Po zakończeniu tej części kursu, uczestnicy będą lepiej rozumieli i poprawnie stosowali podstawowe struktury gramatyczne w rozmowach
zawodowych i życiu codziennym.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 26

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 26

Porównanie
czasów
teraźniejszych.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

14-10-2025 20:00 21:30 01:30

2 z 26

Porównanie
czasów
przeszłych.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

21-10-2025 20:00 21:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 26

Porównanie
czasów
przyszłych.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

28-10-2025 20:00 21:30 01:30

4 z 26  Wyrażanie
pragnień i
marzeń (I wish, If
only) Rozmowa
na żywo +
ćwiczenia +
współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

04-11-2025 20:00 21:30 01:30

5 z 26

Przymiotniki:
stopień równy i
wyższy
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

18-11-2025 20:00 21:30 01:30

6 z 26  Stopień
najwyższy
(Superlatives)
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

25-11-2025 20:00 21:30 01:30

7 z 26  Zaimki
względne
(Relative
Pronouns: who,
which, that).
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

02-12-2025 20:00 21:30 01:30

8 z 26  Zaimki
wskazujące
(This, That,
These, Those).
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

09-12-2025 20:00 21:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 26  Gerund i
to-infinitive.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

16-12-2025 20:00 21:30 01:30

10 z 26

specjalistyczne
ćwiczenia
poprawiające
komunikacje -
słownictwo.Roz
mowa na żywo +
ćwiczenia +
współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

23-12-2025 20:00 21:30 01:30

11 z 26

specjalistyczne
ćwiczenia
poprawiające
komunikacje -
słownictwo.Roz
mowa na żywo +
ćwiczenia +
współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

30-12-2025 20:00 21:30 01:30

12 z 26  Podróże i
kierunki świata.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

13-01-2026 20:00 21:30 01:30

13 z 26  Dobre i
złe strony
zawodowego
sportowca.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

20-01-2026 20:00 21:30 01:30

14 z 26

Aktywność
fizyczna oraz
sport. Rozmowa
na żywo +
ćwiczenia +
współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

27-01-2026 20:00 21:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 26  Zdrowie i
wizyty u lekarza.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

03-02-2026 20:00 21:30 01:30

16 z 26  Styl życia
i dobre
samopoczucie.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

10-02-2026 20:00 21:30 01:30

17 z 26

Asertywność i
uprzejmość.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

17-02-2026 20:00 21:30 01:30

18 z 26  Mówienie
o emocjach,
stresie,
sukcesach i
porażkach.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

24-02-2026 20:00 21:30 01:30

19 z 26  Wyzwania
życiowe:
przeprowadzka,
zmiana pracy,
relacje.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

03-03-2026 20:00 21:30 01:30

20 z 26  Zakupy.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

10-03-2026 20:00 21:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

21 z 26

Restauracja -
menu,
zamawianie
jedzenia i typowe
sytuacje.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

17-03-2026 20:00 21:30 01:30

22 z 26  Ziemia i
ekologia.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

24-03-2026 20:00 21:30 01:30

23 z 26  Opinie na
temat aktualnych
wydarzeń i
trendów
społecznych.
Dyskusje na
tematy bieżące.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

31-03-2026 20:00 21:30 01:30

24 z 26  Role-play
w sytuacjach
codziennych.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

07-04-2026 20:00 21:30 01:30

25 z 26

Przygotowanie
do walidacji.
Powtórka
materiału.
Rozmowa na
żywo + ćwiczenia
+ współdzielenie
ekranu.

Jerzy
Niewolański

14-04-2026 20:00 22:15 02:15

26 z 26  walidacja
- wywaid
swobodny/ test
teoretyczny

- 21-04-2026 20:00 20:45 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jerzy Niewolański

Doświadczony lektor języka angielskiego i niemieckiego. Absolwent studiów magisterskich na
kierunku International Business na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach oraz licencjackich z
Zarządzania na Uniwersytecie Śląskim. Od 2013 r. prowadzi zajęcia w szkołach językowych, m.in.
Moose (2013–2016), Profi-Lingua (od 2018), Add Value Language Centre (od 2019) oraz Lingopro
(od 2024). Od 2017 r. prowadzi również własną działalność szkoleniową Tutor Pro, specjalizując się
w kursach ogólnych, biznesowych i egzaminacyjnych. Prowadzi szkolenia indywidualne i grupowe w
języku angielskim i niemieckim. Pan Jerzy posiada bogate zaplecze metodyczne gwarantujące
wysoką jakość prowadzonych szkoleń i dostosowanie ich do potrzeb uczestników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Autorski kurs języka angielskiego w praktyce - w formie PDF. Dostęp do materiałów dydaktycznych w wersji elektornicznej.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na usługę w Bazie Usług Rozwojowych. Przystąpienie do kursu jest
uwarunkowane określeniem poziomu biegłości językowej na podstawie rozmowy rekomendującej. Uczestnik przed rozpoczęciem zajęć z
trenerem przeprowadza rozmowęna temat potrzeb szkoleniowych aby kurs był jak najbardziej efektywny.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwój.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 680,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 680,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Krakowie w ramach projektów Małopolski Pociąg do kariery oraz Nowy start w
Małopolsce z EURESEM

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Kurs jest kierowany również do uczestników projektów:

Kierunek - Rozwój
Małopolski Pociąg do kariery
Nowy start w Małopolsce z EURESEM
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Warunki techniczne

Na potrzeby kursu uczestnik powinien korzystać z urządzeń, które nie mają ograniczeń, jeśli chodzi o odwiedzane strony internetowe.
Musi zapewnić szybkość i dostępność internetu pozwalające na uczestnictwo w spotkaniach.

Uczestnik powinien posiadać swoją skrzynkę z adresem e mail. Otrzyma on wiadomość z linkiem do zajęć odbywających się online w
czasie rzeczywistym.

Do zajęć online będziemy używali aplikacji Microsoft Teams.

Wymagane mogą być następujące przeglądarki:

Google Chrome wersja 55 lub nowsza

Opera wersja 44 lub nowsza

Mozilla Firefox wersja 50 lub nowsza

Internet Explorer wersja 11 lub nowsza

Microsoft Edge – wszystkie wersje

Safari – wersja 11 lub nowsza

Do spotkań online wymagany będzie mikrofon i kamera. Podczas użytkowania laptopa lub notebooka mikrofon i kamera jest z dużym
prawdopodobieństwem wbudowana w urządzenie. Natomiast podczas korzystania z komputera stacjonarnego wymagane będzie
podłączenie tych urządzeń.

Kontakt


Krzysztof Marchewka

E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702


