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INSTYTUT
ROZWOJU

Danuta Jagusz

Instytut Rozwoju
Danuta Jagusz

Fook ok Kok 4975

47 ocen

Budowanie Zré6wnowazonej Marki w Social 5 000,00 PLN brutto

Mediach- szkolenie. Kwalifikacje 5000,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/07/187259/3062062

Tychy / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna
w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 16h
3 20.12.2025 do 21.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Biznes / PR

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére z wtasnej
inicjatywy pragng podnie$¢ swoje umiejetnosci oraz kompetencje
umozliwiajgce rozwoéj w kierunku umiejetnosci zawodowych i cyfrowych,
niezbednych do podjecia pracy w sektorze zielonej gospodarki w zakresie
dziatann komunikacyjnych, sprzedazowych i marketingowych przy
wykorzystaniu mediéw spotecznosciowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 19-12-2025

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje kursanta do samodzielnego budowania marki w mediach spotecznosciowych i realizowania
skutecznych strategii marketingowych, wykorzystujac narzedzia cyfrowe w sposéb odpowiedzialny i z poszanowaniem
zasad zréwnowazonego rozwoju, minimalizujgc jednoczesnie swoj slad weglowy w komunikacji cyfrowej. Uczestnik



nauczy sie tworzy¢ wartosciowe tresci dostosowane do platform i ich algorytméw. Uczestnik pozna metody
ekologicznego i odpowiedzialnego zarzgdzania social mediami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wyjasnia pojecie
zréwnowazonej komunikacji cyfrowej i
rozréznia kluczowe zasady etyczne oraz
techniczne, ktére umozliwiajg
minimalizacje cyfrowego $ladu
weglowego.

Uczestnik projektuje kampanie
marketingowe w mediach
spotecznosciowych, ktdre sa
jednoczesnie skuteczne i
zasobooszczedne, stosujac narzedzia
do optymalizac;ji tresci i automatyzaciji
dziatan

Uczestnik wykazuje odpowiedzialne
podejscie do komunikacji cyfrowej,
budujac zaufanie i angazujac
spoteczno$¢ w oparciu o transparentne
i etyczne wartosci marki.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia wptyw hostingu, wagi plikéw i
formatéw multimedialnych (grafiki,
wideo) na zuzycie energii i emisje CO2

Rozréznia praktyki greenwashingu od
autentycznej komunikaciji o
zrownowazonym rozwoju marki.

Tworzy grafike i wideo, optymalizujac je
pod katem rozmiaru pliku i
efektywnosci energetycznej, uzywajac
dostepnych narzedzi.

Przedstawia harmonogram publikaciji
postéw w ekologicznych godzinach
oraz dobiera precyzyjne targetowanie
reklam, minimalizujgc marnotrawstwo
zasobow.

Uzasadnia wybory strategiczne w
komunikacji marki, ktére sg zgodne z
zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Identyfikuje potencjalne ,ekologiczne
wpadki” konkurenciji i przedstawia
propozycje, jak ich unika¢ we wtasnych
dziataniach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Modut 1: Fundamenty Zréwnowazonej Komunikacji Cyfrowej

¢ Wstep do Social Mediow z perspektywy zréwnowazonego rozwoju:
¢ Jak media spotecznosciowe wptywajg na Swiadomos¢ ekologiczng?
» Dostepne kanaty social media — wybor platformy a grupa docelowa (kto i gdzie szuka zrownowazonych tresci?).
¢ Cel dziatan w social mediach dla marek zréwnowazonych — budowanie $wiadomosci, edukacja, angazowanie spotecznosci.

¢ Analiza dziatan konkurencji (i lideréw zrownowazonego rozwoju) + narzedzia:
¢ |dentyfikacja dobrych praktyk i ekologicznych wpadek w komunikaciji.
¢ Narzedzia do monitoringu i analizy tresci zrbwnowazonych marek.

¢ Minimalizowanie cyfrowego $ladu weglowego w social mediach:
 Swiadome tworzenie i publikowanie treéci (optymalizacja plikéw, efektywno$¢ energetyczna).
¢ Wptyw hostingu i danych na srodowisko.

Modut 2: Tworzenie Angazujacych Tresci w Duchu Eko

¢ Pisanie tekstéw sprzedazowych i edukacyjnych w duchu zréwnowazonego rozwoju + narzedzia:
e Jezyk korzy$ci ekologicznych, unikanie greenwashingu.
¢ Storytelling o zrbwnowazonym rozwoju marki.
* Narzedzia do tworzenia tresci (np. redaktorzy tekstéw, narzedzia do sprawdzania gramatyki).

¢ |nsta Stories, ktore sprzedaje i edukuje z poszanowaniem srodowiska:
¢ Tworzenie krétkich, angazujacych tresci o zielonych produktach/ustugach.
e Wykorzystanie ankiet i quizéw do edukacji o zréwnowazonym stylu zycia.
¢ Minimalizowanie wagi plikéw Stories dla mniejszego $ladu energetycznego.

¢ Podstawy tworzenia grafik z mysla o efektywnosci energetycznej + narzedzia:
e Zasady projektowania grafik z optymalizacjg pod katem rozmiaru pliku.
e Wybor palet koloréw i fontéw, ktére sg energooszczedne w wyswietlaniu.
* Narzedzia do tworzenia grafik (np. Canva, Figma).

Modut 3: Wideo w Zréwnowazonej Komunikacji

¢ Tworzenie i montaz materiatow wideo zoptymalizowanych pod katem zasobéw + narzedzia:
 Skracanie filmoéw, unikanie nadmiernej dtugosci dla mniejszego zuzycia danych.
e Kompresja wideo bez utraty jakosci.
» Tworzenie tresci edukacyjnych o zréwnowazonym rozwoju w formie wideo.
» Narzedzia do montazu wideo (np. CapCut, DaVinci Resolve — podstawy).

e Automatyzacja w Zréwnowazonej Komunikacji + narzedzia:
e Planowanie postéw w ekologicznych godzinach (mniej obcigzajace serwery).
e Wykorzystanie narzedzi do automatycznej publikaciji.
¢ Automatyzacja odpowiedzi na czesto zadawane pytania dotyczgce zréwnowazonego rozwoju.

¢ Wykorzystanie Al do pracy i planowanie w kontekscie eko-Swiadomym:
¢ Al do generowania pomystéw na tresci o zrbwnowazonym rozwoju.



¢ Al do analizy danych o efektywnosci energetycznej tresci.
¢ Planowanie strategii z wykorzystaniem Al.

Modut 4: Wprowadzenie do Meta Ads dla Zréwnowazonych Marek

¢ Konfiguracja konta, podpiecie ptatnosci, rozliczenia za reklamy:
e Wybér odpowiednich metod ptatnosci z perspektywy zréwnowazonego rozwoju (np. banki wspierajgce eko-inwestycje).

¢ Poruszanie sie po Menedzerze Reklam:
¢ Nawigacja w platformie, kluczowe sekcje.

¢ Omoéwienie dostepnych celéw reklamowych z odniesieniem do lejka marketingowo-sprzedazowego i Sciezki zakupowej klienta:
 Jak dobiera¢ cele reklamy, by promowac¢ zréwnowazony styl zycia na kazdym etapie lejka (Swiadomos¢, rozwazanie, konwersja).
¢ Skupienie na budowaniu $wiadomosci i edukacji o wartos$ciach marki.

Modut 5: Tworzenie i Targetowanie Ekologicznych Reklam

¢ Tworzenie grafik i tekstow do reklam z przestaniem zréwnowazonym:
e Wizualizacje podkreslajgce ekologiczne aspekty produktéw/ustug.
e Copywriting promujgcy odpowiedzialne wybory.
e Optymalizacja grafik pod katem wagi plikéw dla reklam.

¢ Tworzenie reklamy i precyzyjne targetowanie:
» Docieranie do grup odbiorcéw zainteresowanych zrownowazonym stylem zycia, ekologig, etyczng konsumpcja.
e Wykorzystanie danych demograficznych, zainteresowan i zachowan.

¢ Automatyzacje w reklamie:
¢ Planowanie harmonograméw reklamowych w celu optymalizacji zuzycia energii serweréw.
¢ Automatyczne reguty i optymalizacje kampanii.

Modut 6: Optymalizacja i Analiza w Kontekscie Zréwnowazonym

¢ Sprzedaz przez wiadomosci/telefoniczna w duchu odpowiedzialno$ci:
¢ Budowanie relacji z klientem poza automatyzacjg, personalizacja.
¢ Odpowiadanie na pytania dotyczace zréwnowazonych aspektéw produktow.

¢ Remarketing w reklamie z perspektywy swiadomego konsumenta:
e Ponowne angazowanie 0so6b zainteresowanych tresciami ekologicznymi.
¢ Optymalizacja czestotliwosci wyswietler dla minimalizacji obcigzenia serweréw.

¢ Analiza i optymalizacja reklamy pod katem efektywnosci i sladu weglowego:
e Ocena nie tylko konwersji, ale takze zasiegu i zaangazowania przy minimalnym zuzyciu zasobow.
e Narzedzia do analizy danych (np. raporty Menedzera Reklam).
* Propozycje usprawnien, ktdre zmniejszaja $lad cyfrowy kampanii.

Program szkolenia jest $ciéle zgodny z celami i kierunkami rozwoju Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS
WSL 2030) oraz Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-2030, szczegdInie w obszarze technologii
informacyjnych.

Szkolenie to bezposrednio wpisuje sie w priorytety regionu, koncentrujac sie na innowacjach, zréwnowazonym rozwoju i cyfrowych
kompetencjach, kluczowych dla transformaciji gospodarczej Slaska.

1. Zgodno$é z Regionalng Strategig Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS WSL 2030)

RIS WSL 2030 ktadzie nacisk na rozwéj innowacyjnych rozwigzan, ktére wspierajg zrbwnowazony rozwdj i konkurencyjnos$é regionu.
Szkolenie odpowiada na te zatozenia w nastepujacy sposdéb:

¢ Promowanie Innowacyjnych Podejs¢ do Rozwoju Osobistego i Spotecznego w Duchu Zréwnowazonego Rozwoju:

¢ Szkolenie wychodzi poza tradycyjne rozumienie marketingu cyfrowego, integrujac go z zasadami zréwnowazonego rozwoju i
ekologii. Uczy uczestnikéw nie tylko, jak budowac¢ widoczno$¢ marki, ale tez jak robic¢ to w sposéb $wiadomy i odpowiedzialny
$Srodowiskowo. To innowacyjne podej$cie do komunikacji biznesowej, ktére staje sie coraz bardziej istotne w kontekscie
globalnych wyzwan.

* Wprowadzenie zagadnien takich jak minimalizowanie cyfrowego $ladu weglowego, etyczna komunikacja (unikanie
greenwashingu) czy zasobooszczedne tworzenie tresci to bezposrednie wsparcie dla rozwoju spotecznego w kierunku wiekszej
$wiadomosci i odpowiedzialnosci cyfrowej.

¢ Promowanie Rozwoju Kompetencji Spotecznych i Psychologicznych, Kluczowych dla Innowacyjnego i Zrownowazonego Rozwoju
Spoteczenstwa:



e Chociaz program koncentruje sie na marketingu cyfrowym, wymaga od uczestnikdéw rozwiniecia kompetencji analitycznych (Modut
1, 6 - analiza konkurencji, optymalizacja reklam), kreatywnych (Modut 2, 3, 5 - tworzenie tresci, grafik, wideo, tekstow reklamowych)
oraz krytycznego myslenia (Modut 1 - identyfikacja greenwashingu).

¢ Wdrazanie zasad etycznej komunikaciji i transparentnosci w reklamie (Modut 2, 5) to kluczowe kompetencje spoteczne dla
budowania zaufania i autentycznosci w srodowisku cyfrowym.

¢ Podkreslenie znaczenia minimalizacji sladu weglowego w kazdym aspekcie komunikacji cyfrowej rozwija $wiadomos¢
ekologiczng, ktéra jest podstawa zréwnowazonego rozwoju spoteczenstwa.

» Promowanie Rozwoju Autentycznych i Swiadomych Spotecznosci, Ktére Sa Fundamentem Zréwnowazonego Rozwoju:

¢ Szkolenie uczy, jak budowa¢ marki, ktére sg autentyczne w swoim zaangazowaniu w zréwnowazony rozwdj. To przektada sie na
tworzenie lojalnych spotecznosci wokdt marek, ktére nie tylko sprzedajg produkty/ustugi, ale takze dzielg sie warto$ciami i edukuja.

¢ Moduty dotyczace edukacji klientow (Modut 5) w zakresie ekologicznych wyboréw i zasad "less waste" majg na celu budowanie
$wiadomego spoteczenstwa, ktére aktywnie uczestniczy w transformacji w kierunku zréwnowazonego stylu zycia.

2. Zgodno$¢ z Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego (2019-2030) — Obszar Technologiczny: Technologie Informacyjne

Program Rozwoju Technologii w Wojewddztwie Slaskim wskazuje technologie informacyjne jako kluczowy obszar inteligentnej
specjalizacji. Szkolenie adresuje ten obszar w sposoéb ukierunkowany na innowacje i efektywnosé:

¢ Wykorzystanie i optymalizacja Technologii Informacyjnych:
¢ Szkolenie uczy efektywnego i zoptymalizowanego wykorzystania narzedzi cyfrowych (platform social media, Menedzer Reklam
Meta, narzedzia do tworzenia tresci), co jest kluczowe dla rozwoju kompetencji w obszarze technologii informacyjnych.
» Ktadzie nacisk na optymalizacje plikéw (grafik, wideo) oraz zarzadzanie danymi w celu minimalizacji cyfrowego sladu weglowego
(Modut 1, 2, 3), co jest innowacyjnym podej$ciem do efektywnosci energetycznej w IT. To bezposrednie odniesienie do idei
zielonych technologii.

¢ Innowacyjne Zastosowania Al w Celach Biznesowych i Ekologicznych:
e Modut 3 i 6, poswiecony wykorzystaniu Al do pracy i planowania, to bezposrednie odniesienie do rozwoju i wdrazania
nowoczesnych technologii. Szkolenie uczy, jak Al moze wspieraé¢ generowanie pomystéw na tresci zréwnowazone, analizowaé
efektywnos¢ energetyczng kampanii i optymalizowaé dziatania, co jest kluczowe dla inteligentnych specjalizaciji.

¢ Rozwdj Kompetencji Cyfrowych:
¢ Program kompleksowo rozwija kompetencje cyfrowe uczestnikéw w zakresie marketingu online, od podstawowych narzedzi po
zaawansowane strategie reklamowe. Sg to umiejetnosci niezbedne w coraz bardziej cyfrowej gospodarce.

¢ Inteligentne Zarzadzanie Danymi i Optymalizacja Procesow:
» Sekcje dotyczace analizy i optymalizacji reklam (Modut 6) oraz automatyzacji (Modut 3, 5) uczg uczestnikéw inteligentnego
zarzadzania procesami cyfrowymi, co przektada sie na efektywnos$¢ operacyjna i minimalizacje marnotrawstwa zasobéw (w tym
energii serweréw).

Ustuga z mozliwoscia dofinansowania; prowadzi do nabycia zielonych kompetencji.

Godzina lekcyjna : 45 min

Liczba godzin praktycznych 8; liczba godzin teoretycznych : 7; liczba godzin walidacji/ egzaminu: 1
Przerwy nie sg wliczone w cene ustugi

Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu wiedzy z wynikiem generowanym automatycznie , w formie zamknietej [zdalna w czasie
rzeczywistym)].

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11



Przedmiot /
temat zajeé

Fundamenty
Zréwnowazon
e
Komunikacji
Cyfrowej

przerwa

Tworzenie
Angazujacych
Tresciw
Duchu Eko

przerwa

Wideo
w

Zréwnowazon
€]
Komunikaciji

Wprowadzeni
e do Meta
Ads dla
Zréwnowazon
ych Marek

przerwa

Tworzenie i
Targetowanie
Ekologicznyc
h Reklam

przerwa

Optymalizacja
i Analizaw
Kontekscie
Zréwnowazon
ym

Prowadzacy

Danuta
Jagusz

Danuta
Jagusz

Danuta
Jagusz

Danuta
Jagusz

Danuta
Jagusz

Danuta
Jagusz

Danuta
Jagusz

Danuta
Jagusz

Danuta
Jagusz

Danuta
Jagusz

Data realizacji
zajeé

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

11:30

13:45

14:00

09:00

11:15

11:30

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:45

14:00

15:30

11:15

11:30

13:45

14:00

14:45

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15

00:15

01:30

02:15

00:15

02:15

00:15

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy L, i , . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Walidacja
zostanie
przeprowadzo
na w formie
testu wiedzy z
wynikiem
generowanym
automatyczni
e, w formie
zamknietej
[zdalna w
czasie
rzeczywistym]

- 21-12-2025 14:45 15:30 00:45 Nie

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 140,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 140,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 172,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 172,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Danuta Jagusz



Absolwentka WSZOP w Katowicach na kierunku Zarzgdzania zasobami ludzkimi o specjalizacji
Psychologia w biznesie.

14-17 marca 2024 Trener biznesowy

1-4 marca 2024 Skuteczne wystgpienia publiczne

15.072023 - 20.10.2023 Szkolenie akredytowany coach

09.12.2024 Trener umiejetnosci ekologicznych.

Posiada wieloletnie doswiadczenia szkoleniowe oraz zrealizowane wiele godzin sesji
coachingowych dla klientéw biznesowych tj. kursy HR, motywowanie pracownikéw, techniki
sprzedazy, negocjacje.

Danuta Jagusz posiada bogate doswiadczenie jako trener i coach, w tym réwniez w obszarze
szkolen zwigzanych z zréwnowazonym rozwojem i ekologig.

W latach 2020-2025 uczestniczyta w licznych szkoleniach i warsztatach dedykowanych tematyce
ekologicznej oraz zrbwnowazonego rozwoju, co pozwolito jej na pogtebienie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie dziatan proekologicznych, odpowiedzialnosci spotecznej oraz promowania ekologicznych
rozwigzan w biznesie.

W ciaggu ostatnich 5 lat przeprowadzita kilkaset godzin szkoleniowych dla pracownikéw kazdego
szczebla obejmujgce Green H

Ekspert ds. Zréwnowazonego SM Marketingu i Al (2020-2025)

Akademia SM, 2023, Zarzadzanie Marketingiem i Sprzedaza, 2021, magister; Praktyczny
Market.Internet.,2023

Doswiadczenie w budowaniu strategii social media i kampanii reklamowych, ze specjalizacjg w
branzach beauty, health i med. Skupia sie na promowaniu zréwnowazonego rozwoju i minimalizacji

O Certyfikowany coach i dyplomowany trener biznesu.

cyfrowego $ladu weglowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera - prezentacja, skrypt szkoleniowy
Kontynuacja: RAMOWY PROGRAM UStUGI:

Program szkolenia ,Budowanie Zréwnowazonej Marki w Social Mediach” jest w petni zgodny z ideg zielonych umiejetnosci, poniewaz
koncentruje sie na przekazywaniu wiedzy i praktycznych kompetenciji, ktére przyczyniajq sie do budowania zielonej gospodarki i tworzenia
,zielonych miejsc pracy”:

1. Zwiekszanie efektywnosci energetycznej i surowcowej
Program szkolenia uczy, jak w praktyce minimalizowa¢ cyfrowy slad weglowy. Modut 1, 2 i 3 poswiecone sg zagadnieniom takim jak:

» Optymalizacja plikéw (grafik, wideo), aby byty |zejsze i wymagaty mniej energii do przesytania i wyswietlania.

o Efektywnos$¢ energetyczna w tworzeniu tresci, w tym wybor energooszczednych palet koloréw i fontéw.

¢ Planowanie postéw w ekologicznych godzinach, co pozwala na mniejsze obcigzenie serweréw w okresach szczytowego zapotrzebowania
na energie.

¢ Kompresja wideo bez utraty jakosci, co bezposrednio przektada sie na mniejsze zuzycie danych i energii.

Nabycie tych umiejetnosci pozwala na inteligentne zarzadzanie zasobami cyfrowymi, co jest kluczowym elementem efektywnosci
energetycznej w sektorze IT. Uczestnik, stosujac te zasady, przyczynia sie do globalnego wysitku na rzecz ograniczenia zuzycia energii.

2. Ograniczanie emisji gazéw cieplarnianych

Cho¢ emisje zwigzane z marketingiem cyfrowym nie sg tak oczywiste jak w przypadku przemystu, to sumaryczny wptyw transferu danych,
hostingu i serwerowni na srodowisko jest znaczacy. Szkolenie uczy, jak te emisje ograniczac:

¢ Wiedza o wptywie hostingu i danych na srodowisko (Modut 1) uswiadamia uczestnikéw o konsekwencjach ich dziatan.

e Praktyczne umiejetnosci w zakresie minimalizowania wagi plikéw oraz optymalizacji kampanii reklamowych (Modut 5, 6) bezposrednio
prowadza do zmniejszenia obcigzenia serweréw. Mniej danych do przetworzenia i przestania oznacza mniejsze zuzycie energii przez centra
danych, a tym samym mniejsze emisje dwutlenku wegla.



3. Minimalizacja odpadéw i zanieczyszczen

W kontekscie cyfrowym, ,odpady” mozna rozumie¢ jako nieefektywne, marnotrawne dziatania i niepotrzebne dane. Program szkolenia uczy, jak
temu przeciwdziata¢:

¢ Automatyzacja procesow (Modut 3, 5) i inteligentne targetowanie (Modut 5) pozwalajg na precyzyjne dotarcie do wtasciwej grupy
odbiorcéw, co minimalizuje ,cyfrowe odpady” w postaci niechcianych reklam czy spamu.

¢ Analiza i optymalizacja reklam (Modut 6) uczg, jak inwestowac $rodki i energie tylko w te dziatania, ktére przynosza realne efekty, zamiast
marnowac je na nieskuteczne kampanie.

4. Ochrona i odtwarzanie ekosysteméw oraz wspieranie adaptacji do zmian klimatu
Ten aspekt jest realizowany w programie na poziomie merytorycznym i edukacyjnym. Uczestnik uczy sie:

¢ Tworzenia tresci edukacyjnych (Modut 2, 3), ktére podnoszg $wiadomosc¢ ekologiczng konsumentéw i firm. Poprzez storytelling i jasny
przekaz, marketing staje sie narzedziem do promowania zrownowazonego stylu zycia i odpowiedzialnej konsumpciji.

¢ Budowania autentycznych spotecznosci wokét marek zréwnowazonych. To wspiera spoteczng adaptacje do zmian klimatu poprzez
promowanie proekologicznych postaw i zachowan.

¢ Unikania greenwashingu (Modut 2), co zapewnia transparentno$¢ i autentycznos$¢ dziatan, a tym samym buduje zaufanie do ,zielonej
gospodarki” i zapobiega utracie wiarygodnosci w kwestiach ekologicznych.

Warunki uczestnictwa

80 % obecnosci na szkoleniu, 80 % z testu

Informacje dodatkowe

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje Zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu tematyki objetej
programem szkolenia. Kazdy z uczestnikéw otrzyma skrypt, materiaty szkoleniowe : dtugopis/ notes.

Sala szkoleniowa wyposazona w sprzety wykorzystywane podczas poszczegdlnych blokéw szkolenia: laptopy, mikrofony, gimbal, specjalistyczne
oswietlenie.

- Ustuga rozwojowa trwa tacznie 13 godzin zegarowych co daje 16 godzin lekcyjnych w tym 2 x przerwy 15 minutowe
Szkolenie jest prowadzone w godzinach lekcyjnych.

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Liczba godzin teoretycznych : 7 godzin; liczba godzin praktycznych : 8 godzin; liczba godzin walidacji/ egzaminu : 1

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie: par 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn. 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Warunki techniczne

Walidacja w postaci testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie zostanie przeprowadzona zdalnie w czasie rzeczywistym po
zakonczeniu szkolenia [ zgodnie z harmonogramem].

Dostep:

https://21wiek-kobiecym-okiem.elms.pl/next/public/login

Adres

ul. Towarowa 23



43-100 Tychy

woj. Slaskie

Sala szkoleniowa znajduje sie na pierwszym pietrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail 21wiekko@gmail.com

Telefon (+48) 695 809 536

Danuta Jagusz



