
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa prowadzi do zdobycia kwalifikacji z zakresu wizażu, w tym stosowania podstawowych i zaawansowanych

technik makijażu. Uczestnicy nabędą umiejętność samodzielnego wykonywania profesjonalnego makijażu

Możliwość dofinansowania

ZAKŁAD

DOSKONALENIA

ZAWODOWEGO W

KATOWICACH

    4,6 / 5

1 745 ocen

Wizaż – szkolenie z technik makijażu z
egzaminem potwierdzającym kwalifikacje

Numer usługi 2025/10/06/10510/3060394

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

81,97 PLN brutto/h

81,97 PLN netto/h

 Żarki / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 61 h

 02.04.2026 do 20.04.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do osób fizycznych zainteresowanych

zdobyciem nowych kwalifikacji zawodowych z zakresu wizażu, a także do

osób pragnących poszerzyć swoje dotychczasowe umiejętności w

obszarze makijażu profesjonalnego. Kurs jest odpowiedni zarówno dla

osób początkujących, jak i dla tych, które planują rozpoczęcie działalności

w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 25-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 61

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



dostosowanego do różnych typów urody oraz okazji. W trakcie szkolenia uczestnicy poznają zasady analizy typu skóry,

dobierania odpowiednich kosmetyków, a także nauczą się technik aplikacji makijażu zapewniających trwały i estetyczny

efekt.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje rodzaje cery i

dobiera odpowiednie kosmetyki do

potrzeb skóry.

Rozróżnia typy cery. Test teoretyczny

Rozpoznaje cery problematyczne. Test teoretyczny

Dobiera kosmetyki pielęgnacyjne i

kolorowe do rodzaju cery.
Test teoretyczny

Uczestnik stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa w pracy wizażysty.

Przestrzega zasad BHP podczas

zabiegów.
Test teoretyczny

Wykonuje podstawowe czynności

dezynfekujące.
Test teoretyczny

Stosuje zasady aseptyki przy pracy z

klientem.
Test teoretyczny

Uczestnik organizuje profesjonalne

stanowisko pracy wizażysty.

Wymienia niezbędne elementy

wyposażenia.
Wywiad swobodny

Rozpoznaje profesjonalny sprzęt do

makijażu.
Wywiad swobodny

Przygotowuje ergonomiczne i

higieniczne miejsce pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik dobiera odpowiednie

kosmetyki i akcesoria do wykonania

makijażu.

Wymienia podstawowe przybory i

kosmetyki.
Test teoretyczny

Dobiera akcesoria do wybranych

technik makijażowych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozróżnia rodzaje kosmetyków i ich

funkcje.
Test teoretyczny

Uczestnik dobiera odpowiedni puder i

stosuje go zgodnie z założeniami

wizażu.

Nakłada podkład równomiernie i

estetycznie.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera kolor pudru do karnacji. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik prawidłowo aplikuje róż w

zależności od typu twarzy i makijażu.

Dobiera odcień różu do typu urody. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Aplikuje róż w sposób modelujący

twarz.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik modeluje twarz przy użyciu

techniki światłocienia.

Rozróżnia produkty do konturowania

(puder, bronzer, rozświetlacz).
Test teoretyczny

Modeluje rysy twarzy za pomocą

techniki światło-cienia.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje makijaż oczu z

wykorzystaniem różnych technik i

produktów.

Aplikuje cienie do powiek. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Używa tuszu do rzęs i henny. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera kolory do kształtu oka i typu

urody.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik modeluje usta za pomocą

konturówki i pomadki.

Dobiera konturówkę do kształtu ust. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyrównuje asymetrie ust. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki optycznego

powiększania lub pomniejszania ust.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje makijaż dzienny z

uwzględnieniem naturalności i

subtelnego efektu.

Stosuje delikatną kolorystykę i lekkie

techniki.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje makijaż

wieczorowy, dostosowany do okazji.

Odróżnia makijaż dzienny od

wieczorowego.
Test teoretyczny

Podkreśla rysy twarzy i stylizuje

całościowy wizerunek.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik charakteryzuje typy sylwetek

i proponuje odpowiednie stylizacje.

Rozpoznaje typy sylwetek (np.

klepsydra, jabłko).
Test teoretyczny

Dobiera fasony ubrań. Test teoretyczny

Proponuje zestawy podkreślające atuty

figury.
Wywiad swobodny

Uczestnik określa typ kolorystyczny

urody i dopasowuje paletę kolorów.

Przeprowadza analizę kolorystyczną. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera kolory ubrań i makijażu do typu

urody.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dobiera stylizacje do wieku,

okazji i preferencji klienta.

Dostosowuje strój do sytuacji. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uwzględnia wiek i sylwetkę. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Buduje spójny styl klienta. Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia

się na poziomie międzynarodowym?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik śledzi trendy w modzie i

potrafi je zastosować w praktyce.

Wskazuje aktualne kolory, fasony,

akcesoria.
Wywiad swobodny

Inspiruje się bieżącymi trendami. Prezentacja

Adaptuje trendy do indywidualnego

stylu klienta.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik tworzy spójne stylizacje,

umiejętnie łącząc elementy garderoby.

Dobiera bazę ubrań. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komponuje stylizacje z różnych części

garderoby.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uwzględnia zasadę równowagi i

kolorystyki.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego oddział w Warszawie-

Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Nazwa Podmiotu certyfikującego
Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego oddział w Warszawie-

Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)



Program

Lp. Przedmiot L. godzin zajęć ogółem

L. godzin zajęć

teoretycznych

L. godzin zajęć

praktycznych

1. Podstawy kosmetyki w wizażu 2 2 0

2. Zasady bhp w pracy wizażystki 2 2 0

3. Stanowisko pracy wizażysty 2 2 0

4. Przybory i kosmetyki wizażysty 2 2 0

5. Elementy analizy kolorystycznej 2 2 0

6. Analiza proporcji twarzy 2 2 0

7.
Techniki wykonywania profesjonalnego

wizażu
5 0 5

8. Techniki aplikacji podkładu 4 0 4

9. Techniki aplikacji pudru 4 0 4

10. Techniki aplikacji różu 4 0 4

11.
Modelowanie twarzy – technika

światłocienia
4 0 4

12. Makijaż oka  5 0 5

13. Technika makijażu ust 4 0 4

14. Makijaż dzienny 5 0 5

15. Makijaż wieczorowy 5 0 5

16. Typy sylwetek, charakterystyka 2 2 0

17. Typy kolorystyczne urody i paleta kolorów 1 1 0

18.
Stylizacje dobrane do wieku, okazji i

indywidualnego stylu
2 2 0

19.
Obowiązujące trendy – na co warto zwrócić

uwagę, akcesoria, paleta kolorów
1 1 0



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

20.
Umiejętność łączenia elementów garderoby,

budowania bazy
2 2 0

RAZEM: 60 20 40

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 81,97 PLN

Koszt osobogodziny netto 81,97 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN




Monika Ostaszewska

wykształcenie:

Technikum Odzieżowe w Sanoku – technik odzieżowy, specjalność: projektowanie odzieży

Technikum Kosmetyczne w Częstochowie – technik usług kosmetycznych

Roczna Szkoła Koloru i Stylizacji Wizerunku

Nauczyciel wizażu i stylizacji w szkole dla dorosłych w Radomsku i Częstochowie

Makijażystka, kosmetyczka, stylistka ubioru, kolorystka w Gabinecie Kosmetycznym „Monika”

wykładowca na kursie Wizażu od 2016 r. - obecnie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na potrzeby zajęć praktycznych zapewnione są wszystkie niezbędne produkty kosmetyczne.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa obejmuje łącznie 61 godzin dydaktycznych, w tym:

20 godzin zajęć teoretycznych,

40 godzin zajęć praktycznych,

1 godzina przeznaczona na walidację

Czas trwania jednej godziny dydaktycznej wynosi 45 minut.

Przerwy nie są wliczane do czasu trwania usługi rozwojowej.

Adres

ul. Sosnowa 2

42-310 Żarki

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt

Carmen Ceballos

E-mail c.ceballos@zdz.katowice.pl




Telefon (+48) 34 3148 225


