Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje -Szkolenie z 5 000,00 PLN brutto
Makijazu GLOW oraz Profesjonalnego 5000,00 PLN netto
{W konturowania z uwzglednieniem zasad 312,50 PLN brutto/h

zielonej gospodarki, produktow eko i 312,50 PLN netto/h
Swiadomosci proekologicznej.

Kimi centrum Numer ustugi 2025/10/05/177796/3057920

szkoleniowe

tUKASZ SUDOL © Katowice / stacjonarna

Sk kK Kk 50/5 & Ustuga szkoleniowa
® 16h

£ 10.01.2026 do 11.01.2026

112 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1. Kurs przeznaczony dla 0séb bez doswiadczenia oraz juz pracujgcych w
zawodzie wizazysty ktérzy chcag naby¢ umiejetnosci z zakresu Makijazu
GLOW oraz Profesjonalnego konturowania

2. Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, wizazystow, wtascicieli

Grupa docelowa ustugi salondéw urody i ich pracownikoéw, ktérzy chcg poszerzyé oferte ustug i
jakos¢ ustug. Szkolenie jest przeznaczone takze dla oséb poczatkujgcych
w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong $rodowiska, zasadami
zielonej gospodarki, produktami ekologicznymi w branzy beauty,

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 09-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

" Zielone kompetencje - Szkolenie z Makijazu GLOW oraz Profesjonalnego konturowania z uwzglednieniem zasad
zielonej gospodarki, produktéw eko i Swiadomosci proekologicznej" Ustuga przygotowuje kursanta do samodzielnego
wykonywania makijazu GLOW oraz profesjonalnego konturowania na poziomie podstawowym z uwzglednieniem
wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie $wiadomosci ekologicznej, stosowania produktéw eko i dbania o

Srodowisko naturalne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje przepisy BHP z
zastosowaniem zasad
proekologicznych

Definicje najwazniejsze pojecia z
zakresu zielonych kompetenciji

Definiuje ekologiczne produkty i
narzedzia do makijazu.

Definiuje Zréwnowazony rozwdj oraz
recykling

Definiuje kosmetyki mineralne,
biodegradowalne oraz ekologiczne.

Definiuje ceftyfikaty jakosci
kosmetykow

Buduje pewnos¢ siebie
Buduje relacje z klientem

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje i wymienia ekologiczne
zasady BHP . Definiuje przepisy
dotyczace produktéw naturalnych,
mineralnych , biodegradowalnych,
wielokrotnego uzytku. Dobiera produkty
przyjazne dla srodowiska.

Charakteryzuje pojecia : zielone
kompetencje, ochrona srodowiska, zero
waste.

Charakteryzuje kosmetyki mineralne,
ekologiczne , biodegradowalne - ich
zastosowanie, Definiuje sktad i wptyw
na srodowisko i zdrowie.

Charakteryzuje zarzadzanie odpadami i
ich minimalizacje. Segreguje, utylizacje
odpady powstate podczas makijazu.

Charakteryzuje alternatywne kosmetyki
do powszechnie znanych. Definiuje
marki kosmetykéw ekologicznych,
poleca je klientom.

Charakteryzuje sktad kosmetykéw pod
katem ich ekologiczno$ci oraz wptywu
na zdrowie .

Uczestnik planuje swoj dalszy rozwdj
Posiada umiejetnos¢ samoksztatcenia
sie.

Rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej. W sposéb swiadomy
dobiera metody pracy, identyfikuje
potrzeby klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Definiuje makijaz Glow oraz
profesjonalne konturowanie.

Definiuje Glow make up
Charakteryzuje konturowanie twarzy.

Charakteryzuje makijaz z
zastosowaniem idealnie dopasowanej
kreski.

Rozréznia cienie, eyelinery.

Definiuje rodzaje kresek w makijazu

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje ksztatty twarzy oraz

dopasowuje odpowiednie konturowanie.

Definiuje technike glow, wykonuje
makijaz rozéwietlajacy dopasowany do
potrzeb klienta z zastosowaniem
kosmetykéw ekologicznych

Stosuje Glow Make up, rozéwietlacze,
pigmenty idealne do uzyskania efektu
roz$wietlenia twarzy.

Rozréznia i wykonuje konturowanie na
sucho i mokro, dostosowuje metode
konturowania do typu cery.

Stosuje zasady makijazu oka z
zastosowaniem kreski. Dobiera eyeliner
do kolorystyki makijazu. Rozréznia i
wykonuje kreske rozcierang, foxy eyes,
kreske ozdobna.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektow uczenia

sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy

Podmiotow innych przepisow prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b indywidualnych, ktére chcag naby¢ umiejetnosci z zakresu makijazu wdrazajgc standardy
ekologiczne. Uczestnik szkolenia poznaje rozliczne produkty mineralne, biodegradowalne ktére uczg $wiadowej postawy proekologiczne;j.
Kursanci nabeda kompetencje z zakresu zarzgdzania produktami oraz procesami aby systematycznie eliminowac¢ szkodliwo$¢ odpadéw
i materiatéw oraz zmniejszac¢ ich objetos¢, przetwarzac i odzyskiwac wszystkie zasoby.

Program szkolenia Dzien 1 Makijaz Glow :
Teoria - wprowadzenie do szkolenia 2h
Zielone kompetencje w branzy beauty

e« Definicje: zielone kompetencje, gospodarka obiegu zamknietego, zrbwnowazony rozwdj, zero waste, zielony salon.
e Znaczenie zielonych kompetenciji dla konkurencyjnosci i rozwoju firm z sektora beauty — odniesienie do RSI 2030.

Ekologiczne BHP i organizacja stanowiska pracy

e o Procedury BHP wizazystki w kontekscie zréwnowazonego rozwoju.
* Praktyczne zasady minimalizacji sladu weglowego w miejscu pracy:
e optymalizacja oswietlenia,
e oszczednos¢ wody i energii,
* ergonomiczne rozmieszczenie narzedzi,
e ograniczenie plastiku.
e Tworzenie checklisty "zielonego salonu".

Ekologiczne kosmetyki i narzedzia

e o |dentyfikacja i charakterystyka kosmetykéw mineralnych, biodegradowalnych i weganskich.
¢ Nauka interpretacji sktadéw INCI, znajomos¢ certyfikatow: Ecocert, Cosmos, Vegan, Ecolabel.
e Analiza wptywu surowcow kosmetycznych na zdrowie i Srodowisko.

PRZERWA
MODUL 2 - Praktyka: makijaz GLOW z zastosowaniem produktéw zielonych (4 h)

e o Technika wykonywania makijazu Glow skin .
e Uzycie produktow zero waste i wielokrotnego uzytku.
e Wprowadzenie praktyk zmniejszajacych ilos¢ zuzywanych materiatow.
e Ocena ekologicznosci wybranych marek — studium przypadkdow.
e Przygotowanie cery modelki,
e dobdr makijazu pod ksztatt twarzy wraz z omowieniem doboru kolorystki itp.
e omowienie najnowszych trendow
e doklejanie kepek
* makijaz brwi
e odpowiedni dobdr kosmetykow do typu cery
e utrwalenie makijazu

Dzien drugi szkolenia Profesjonalne konturowanie :
PRAKTYKA :4 h
MODUL 3 - Profesjonalne konturowanie z ekologicznym podejsciem

e e Praktyczne wykonanie zabiegu przy zachowaniu zasad ekologicznych
e ograniczenie jednorazowych materiatow,
* sterylizacja narzedzi,
e uzycie biodegradowalnych akcesoriéw.
¢ Planowanie pracy w celu zmniejszenia ilosci odpadoéw.



» Specyfika konturowania

e przygotowanie cery do makijazu

* Rodzaje cery (tlusta, sucha, mieszana)

e Produkty niezbedne do uzyskania efektu idealnego konturowania produktami ekologicznymi
e omowienie najnowszych trendow

¢ doklejanie kepek v light

e makijaz brwi z zastosowaniem mydetka do stylizacji ekologicznego

e odpowiedni dobér kosmetykow do typu cery

e konturowanie twarzy na sucho i mokro

PRZERWA
TEORIA 2H
MODUL 4 - Gospodarka odpadami w salonie beauty

e o Segregacja odpadow — zastosowanie praktyczne.
* Zarzadzanie odpadami chemicznymi i kosmetycznymi zgodnie z przepisami.
e Lista produktow do recyklingu i wielokrotnego uzytku — praktyczne zastosowanie GOZ.

Komunikacja z klientem i edukacja proekologiczna

e ¢ Budowanie relacji opartej na zaufaniu i Swiadomosci ekologiczne;j.
e Argumentacja proekologiczna w rozmowie z klientem.
e Wdrazanie elementéw edukacji konsumenckiej w codziennej pracy.
e Tworzenie list rekomendowanych produktéw ekologicznych
¢ Nauka praktyk kosmetycznych w codziennej pielegnaciji, ktére zmniejszajg $lad ekologiczny. Uzywanie peelingéw z kawy,
stosowanie metalowych i szklanych opakowa¢ wielokrotnego uzytku, kupowanie lokalnych produktéw co zmniejsza slad weglowy.

Podsumowanie, ewaluacja i egzamin koricowy

e o Egzamin teoretyczno-praktyczny (walidacja efektéw uczenia sig).
* Podsumowanie postepdw, oméwienie dobrych praktyk.
¢ Rozdanie certyfikatéw i informacja o mozliwosciach dalszego rozwoju zawodowego.

Zielone kompetencje rozwijane podczas szkolenia:

e o stosowanie kosmetykéw certyfikowanych i niskoemisyjnych,
e organizacja stanowiska zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju,
e zarzadzanie odpadami i minimalizacja ich objetosci,
e komunikacja z klientem w zakresie ekologicznych wyboréw,
¢ wdrazanie innowacji cyfrowych w duchu RSI 2030.

Grupa maksymalnie 8 osobowa , kazdy kursant pracuje przy swoim stanowisku pracy, ktére jest wyposazone w niezbedne narzedzia i produkty.
Organizator zapewnia kursantce modelke, podczas 2 dni szkolenia 2 modelki tgcznie.

Podczas prowadzenia szkolenia przewidziane sg przerwy.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tepo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.
Kurs przeznaczony jest dla os6b zaczynajgcych w zawodzie wizazysty oraz posiadajgcych juz doswiadczenie.

Nie jest wymagane do$wiadczenie

Po ukonczeniu szkolenia kursant odbywa egzamin potwierdzajgcy nabycie kwalifikacji. Po osiggnieciu pozytywnego wyniku kursant otrzymuje
certyfikat.

Egzamin koricowy - walidacja
Czas trwania: 2 dni / 16 godzin lekcyjnych (12h zegarowych + przerwy)
TEORIA : 4h

PRAKTYKA : 8H



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia

Zielone

kompetencje w
branzy beauty

Ekologiczne BHP
i organizacja
stanowiska pracy

Ekologiczne
kosmetyki i
narzedzia

Przerwa

Praktyka:

Makijaz Glow z
zastosowaniem
produktéw
zielonych

Konturowanie pro
z ekologicznym
podejsciem

Przerwa

Gospodarka
odpadami w
salonie beauty

Komunikacja z
klientem i
edukacja
proekologiczna

Egzamin

zewnetrzny -
walidacja

Prowadzacy

Sara Sudot

Sara Sudot

Sara Sudot

Sara Sudot

Sara Sudot

Sara Sudot

Sara Sudot

Sara Sudot

Sara Sudot

Sara Sudot

Data realizacji

zajec

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:15

09:00

13:00

13:15

13:45

14:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

11:00

11:15

15:15

13:00

13:15

13:45

14:15

15:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15

04:00

04:00

00:15

00:30

00:30

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 70,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 70,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Sara Sudot

‘ ' Szkoleniowiec Kimi centrum szkoleniowe, jednostki szkoleniowej odznaczonej certyfikatem jakosci
ISO oraz absolwentka wyzszej szkoty pedagogicznej.
W latach 2019 - 2024 Ukonczyta liczne szkolenia z zakresu wizazu tj:
Makijaz wieczorowy, makijaz $lubny, konturuj jak pro, makijaz Glow, makijaz fotograficzny. Makijaz
permanentny, henna pudrowej, lifting rzes, laminacja brwi. Z powodzeniem ukonczyta szkolenie :
"Firma zero waste" oraz "warsztaty z segregacji odpadéw dla firm" chcac poszerza¢ swojg wiedze
ekologiczng i jej zastosowanie w branzy beauty.
Ostatnia aktualizacja wiedzy - trener ekologii listopad 2024

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie zakoriczone jest wreczeniem imiennego certyfikatu.



Skrypty, dtugopisy, materiaty szkoleniowe, kosmetyki , modelki na makijaz gwaratuje organizator szkolenia.
Dojazd, noclegi pokrywa uczestnik szkolenia

Obowigzkiem kursanta, ktéry chce uczestniczyé w szkoleniu jest wczesniejsze zgtoszenie sie do organizatora celem potwierdzenia
obecnosci.

Adres

ul. Walerego Stawka 28/d
40-833 Katowice

woj. Slaskie

Szkolenie odbywa sie pod adresem Stawka 28d Katowice na osiedlu strzezonym
Kod wstepu 2950 i symbol dzownka
Po przejsciu przez furtke nalezy kierowac sie do rogu budynku, a nastepnie po schodkach w dot.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail kimicentrumszkoleniowe@wp.pl

Telefon (+48) 515002 128

Sara Sudot



