Mozliwos$¢ dofinansowania

ytut szkolenia: Stymulatory tkankowe - 3 444,00 PLN brutto

%@ poziom podstawowy z elementami 2:800,00 PLN  netto
KLt zielonych kompetencji Opis: Szkolenie 430,50 PLN  brutto/h
akadewia kobiet przygotowuje uczestnikéw do 350,00 PLN netto/n

bezpiecznego wykonywania zabiegow z
AKADEMIA KopieT  UZyciem stymulatorow tkankowych.

SPOLKA Z Uczestnicy poznaja techniki aplikaciji,
OGRANICZONA zasady aseptyki oraz rozwijaja zielone
ODPOWIEDZIALNOS kompetencje, ucz

CIA

Numer ustugi 2025/10/05/195224/3057605

Brak ocen dla tego dostawcy

© Poznar / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 8h

£ 27.10.2025 do 25.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa:

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, kosmetyczek, pielegniarek
oraz 0séb zwigzanych z branza beauty, ktére chca rozpoczaé prace z

Grupa docelowa ustugi preparatami biostymulujgcymi skére. Kurs jest przeznaczony réwniez dla
0s6b chcacych poszerzyé swoje kwalifikacje o bezpieczne techniki
rewitalizacji skory. Uczestnicy rozwijaja takze zielone kompetencje, uczac
sie ekologicznego, $wiadomego i odpowiedzialnego prowadzenia
gabinetu kosmetologicznego. v

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw z uzyciem
stymulatoréw tkankowych. Uczestnicy poznajg wtasciwosci preparatéw, techniki aplikacji i zasady aseptyki. Kurs rozwija
rowniez zielone kompetencje, uczac ekologicznego, §wiadomego i zréwnowazonego prowadzenia gabinetu beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna rodzaje i wtasciwosci
stymulatoréw tkankowych.

Rozumie zasady kwalifikacji klienta i
przeciwwskazania do zabiegu.

Potrafi dobra¢ odpowiedni preparat i
technike aplikacji.

Zna procedury aseptyki,
bezpieczenstwa i prawidtowej
dokumentac;ji.

Stosuje zasady ekologicznej i
zrbwnowazonej organizacji pracy w
gabinecie. v

Cel biznesowy

Cel biznesowy:

Kryteria weryfikacji

Sprawdzenie wiedzy teoretycznej za
pomoca testu lub rozmowy z
instruktorem.

Ocena przygotowania stanowiska
zabiegowego i przestrzegania zasad
aseptyki.

Obserwacja wykonania zabiegu na
modelce.

Analiza poprawnosci doboru preparatu i
techniki aplikaciji.

Weryfikacja stosowania zasad ekologii i
bezpieczeristwa pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Celem biznesowym szkolenia jest zwiekszenie konkurencyjnosci uczestnikéw na rynku ustug kosmetologii estetycznej
poprzez zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie pracy ze stymulatorami tkankowymi. Szkolenie pozwala na
poszerzenie oferty gabinetéw o nowoczesne, biorewitalizujgce zabiegi przywracajace jedrnosc i gestosé skary, co
przektada sie na wzrost przychodéw i lojalnosci klientow.
Jednoczesnie kurs promuje zielone kompetencje, uczac odpowiedzialnego korzystania z materiatéw, ograniczania
odpadow i wdrazania zasad zréwnowazonego rozwoju w praktyce zawodowej. Uczestnicy budujg marke opartg na
profesjonalizmie, etyce i ekologicznej Swiadomosci, co wzmacnia wizerunek nowoczesnego i odpowiedzialnego

gabinetu beauty. ¥

Efekt ustugi

Efekty uczenia sie i kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zabieg z wykorzystaniem stymulatoréw tkankowych zgodnie z zasadami aseptyki,
bezpieczenstwa i ekologicznej organizacji pracy. Rozumie mechanizmy dziatania preparatéw biorewitalizujgcych oraz potrafi dobraé¢
odpowiedni produkt do rodzaju skory i oczekiwan klienta.



Weryfikacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez obserwacje praktyczng, analize przygotowania stanowiska zabiegowego, rozmowe
podsumowujgca z instruktorem oraz ocene przestrzegania zasad zielonych kompetenciji, takich jak redukcja odpadéw i odpowiedzialne
gospodarowanie materiatami. ¢

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi (walidacja)

Potwierdzenie osiggnigcia efektu ustugi nastepuje poprzez egzamin praktyczny oraz rozmowe indywidualng z instruktorem, podczas
ktérych oceniane sg wiedza, umiejetnosci i postawa uczestnika. Walidacja obejmuje ocene prawidtowego wykonania zabiegu, znajomos¢
zasad aseptyki oraz stosowanie zielonych kompetencji w praktyce zawodowe;.

Pozytywne zaliczenie skutkuje otrzymaniem imiennego certyfikatu Akademii Kobiet, potwierdzajgcego zdobycie kwalifikacji zawodowych
oraz umiejetnos$¢ prowadzenia zabiegdw w duchu zréwnowazonego, ekologicznego rozwoju. ¥

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program i harmonogram ustugi

Czas trwania: 8 godzin dydaktycznych (1 godzina = 45 minut)

Forma realizacji: szkolenie stacjonarne — teoria + praktyka
I. Czes¢é teoretyczna — 4 godziny dydaktyczne

1. Wprowadzenie do zabiegéw biostymulacji skéry — rola stymulatoréw tkankowych.

2. Budowa i dziatanie stymulatoréw — mechanizmy regeneracji i odmtadzania skory.

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

4. Kwalifikacja klienta i zasady bezpieczenstwa.

5. Zasady aseptyki i przygotowanie stanowiska pracy.

6. Rodzaje preparatéw biostymulujgcych i ich zastosowanie.

7. Zielone kompetencje - ekologiczne aspekty pracy w gabinecie: gospodarka odpadami, ograniczanie plastiku, energooszczednosé,
zréwnowazony rozwoj.



Il. Czesé praktyczna — 4 godziny dydaktyczne

1. Pokaz instruktorski — prezentacja techniki iniekcji stymulatora tkankowego.

2. Przygotowanie stanowiska i modelki do zabiegu.

3. Cwiczenia praktyczne uczestnikéw pod nadzorem instruktora.

4. Dobér techniki aplikacji do obszaru zabiegowego i rodzaju skéry.

5. Omowienie efektéw pracy i postepowania pozabiegowego.

6. Walidacja efektéw uczenia sie — ocena umiejetnosci praktycznych i postawy ekologiczne;j.

Metody pracy: wyktad, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkéw, dyskusja.

1. Materiaty dydaktyczne: skrypt, checklisty, karty konsultacyjne, wzory dokumentacji, materiaty ekologiczne o zielonych kompetencjach.
g

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

szkolenie

stymulatory martyna kubacka 29-10-2025 08:00 17:30 09:30
tkankowe

stymulatory

martyna kubacka 05-11-2025 08:00 17:30 09:30
tkankowe

stymulatory

martyna kubacka 14-11-2025 08:00 17:30 09:30
tkankowe

stymulatory

martyna kubacka 07-12-2025 08:00 17:30 09:30
tkankowe

stymulatory

martyna kubacka 20-12-2025 08:00 17:30 09:30
tkankowe

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 444,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 430,50 PLN



Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 martyna kubacka

‘ ' Opis instruktora — Martyna Kubacka

Martyna Kubacka — miedzynarodowa instruktorka w dziedzinie stylizacji rzes i makijazu
permanentnego, kosmetolog z pasjg i doswiadczeniem dydaktycznym. Absolwentka Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, kierunek Doradztwo personalne i coaching. Ukoriczyta liczne
kursy specjalistyczne, m.in. Usta Master Class, Wolumetria Master Class, Nici liftingujace i
Stymulatory tkankowe.

taczy wiedze z psychologii i coachingu z praktyka w branzy beauty. W szkoleniach stawia na rozwoj
zawodowy, $wiadomos$¢ pracy i promowanie zielonych kompetencji, uczac ekologicznego oraz
odpowiedzialnego prowadzenia gabinetu kosmetologicznego. ¢

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

1. Imienny certyfikat ukonczenia szkolenia wydany przez Akademie Kobiet, potwierdzajgcy zdobycie kompetencji teoretycznych i
praktycznych w zakresie pracy ze stymulatorami tkankowymi.

2. Skrypt szkoleniowy w formie drukowanej lub elektronicznej, zawierajgcy opis dziatania preparatow, techniki zabiegowe, zasady
bezpieczenstwa oraz elementy dotyczace zielonych kompetencji.

3. Karty zabiegowe, checklisty i wzory zgéd klienta — gotowe do wykorzystania w praktyce zawodowe;.

4. Materiaty ekologiczne z zakresu zielonych kompetencji: zasady segregacji odpaddw, ograniczania plastiku i zuzycia energii w
gabinecie. #f’

5. Dostep do wsparcia poszkoleniowego — konsultacje z instruktorem online, mozliwo$¢ aktualizacji wiedzy i znizki na kolejne szkolenia
w Akademii Kobiet.

Jedna godzina szkoleniowa trwa 45 minut.
Przerwy nie sa wliczane w tgczny czas trwania szkolenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora w uzasadnionych przypadkach, przy zachowaniu jako$ci i zakresu
merytorycznego szkolenia.

Osoby, ktére uzyskaty dofinansowanie na poziomie 70% i wyzszym, obowigzuje cena netto, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien.

Adres

al. Aleje Karola Marcinkowskiego 16/6
61-770 Poznan



woj. wielkopolskie

Szczegoty miejsca realizacji ustugi:

Szkolenie odbywa sie w siedzibie Akademii Kobiet przy ul. Karola Marcinkowskiego 16/6 w Poznaniu. Obiekt miesci sie
w kamienicy, wejscie przez szklane drzwi prowadzace na poziom -1. W poblizu znajduje sie Galeria MM, co zapewnia
tatwy dojazd oraz mozliwo$¢ zaparkowania. Sala szkoleniowa jest w petni wyposazona w stanowiska zabiegowe,
materiaty dydaktyczne i zaplecze sanitarne. Miejsce spetnia standardy BHP, ISO i zasady ekologicznego funkcjonowania
gabinetu beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Dominika Kaczmarek

ﬁ E-mail dominikakaczmarek176@gmail.com
Telefon (+48) 660 019 111



