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Brak ocen dla tego dostawcy

ytuł szkolenia: Stymulatory tkankowe –
poziom podstawowy z elementami
zielonych kompetencji Opis: Szkolenie
przygotowuje uczestników do
bezpiecznego wykonywania zabiegów z
użyciem stymulatorów tkankowych.
Uczestnicy poznają techniki aplikacji,
zasady aseptyki oraz rozwijają zielone
kompetencje, ucz

Numer usługi 2025/10/05/195224/3057605

3 444,00 PLN brutto

2 800,00 PLN netto

430,50 PLN brutto/h

350,00 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 27.10.2025 do 25.05.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa:

Szkolenie skierowane jest do kosmetologów, kosmetyczek, pielęgniarek

oraz osób związanych z branżą beauty, które chcą rozpocząć pracę z

preparatami biostymulującymi skórę. Kurs jest przeznaczony również dla

osób chcących poszerzyć swoje kwalifikacje o bezpieczne techniki

rewitalizacji skóry. Uczestnicy rozwijają także zielone kompetencje, ucząc

się ekologicznego, świadomego i odpowiedzialnego prowadzenia

gabinetu kosmetologicznego. 🌿

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów z użyciem

stymulatorów tkankowych. Uczestnicy poznają właściwości preparatów, techniki aplikacji i zasady aseptyki. Kurs rozwija

również zielone kompetencje, ucząc ekologicznego, świadomego i zrównoważonego prowadzenia gabinetu beauty. 🌿

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy

Cel biznesowy:

Celem biznesowym szkolenia jest zwiększenie konkurencyjności uczestników na rynku usług kosmetologii estetycznej

poprzez zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie pracy ze stymulatorami tkankowymi. Szkolenie pozwala na

poszerzenie oferty gabinetów o nowoczesne, biorewitalizujące zabiegi przywracające jędrność i gęstość skóry, co

przekłada się na wzrost przychodów i lojalności klientów.

Jednocześnie kurs promuje zielone kompetencje, ucząc odpowiedzialnego korzystania z materiałów, ograniczania

odpadów i wdrażania zasad zrównoważonego rozwoju w praktyce zawodowej. Uczestnicy budują markę opartą na

profesjonalizmie, etyce i ekologicznej świadomości, co wzmacnia wizerunek nowoczesnego i odpowiedzialnego

gabinetu beauty. 🌿

Efekt usługi

Efekty uczenia się i kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi samodzielnie przeprowadzić zabieg z wykorzystaniem stymulatorów tkankowych zgodnie z zasadami aseptyki,

bezpieczeństwa i ekologicznej organizacji pracy. Rozumie mechanizmy działania preparatów biorewitalizujących oraz potrafi dobrać

odpowiedni produkt do rodzaju skóry i oczekiwań klienta.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna rodzaje i właściwości

stymulatorów tkankowych.

Sprawdzenie wiedzy teoretycznej za

pomocą testu lub rozmowy z

instruktorem.

Test teoretyczny

Rozumie zasady kwalifikacji klienta i

przeciwwskazania do zabiegu.

Ocena przygotowania stanowiska

zabiegowego i przestrzegania zasad

aseptyki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi dobrać odpowiedni preparat i

technikę aplikacji.

Obserwacja wykonania zabiegu na

modelce.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zna procedury aseptyki,

bezpieczeństwa i prawidłowej

dokumentacji.

Analiza poprawności doboru preparatu i

techniki aplikacji.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady ekologicznej i

zrównoważonej organizacji pracy w

gabinecie. 🌿

Weryfikacja stosowania zasad ekologii i

bezpieczeństwa pracy.
Test teoretyczny



Weryfikacja efektów uczenia się odbywa się poprzez obserwację praktyczną, analizę przygotowania stanowiska zabiegowego, rozmowę

podsumowującą z instruktorem oraz ocenę przestrzegania zasad zielonych kompetencji, takich jak redukcja odpadów i odpowiedzialne

gospodarowanie materiałami. 🌿

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi (walidacja)

Potwierdzenie osiągnięcia efektu usługi następuje poprzez egzamin praktyczny oraz rozmowę indywidualną z instruktorem, podczas

których oceniane są wiedza, umiejętności i postawa uczestnika. Walidacja obejmuje ocenę prawidłowego wykonania zabiegu, znajomość

zasad aseptyki oraz stosowanie zielonych kompetencji w praktyce zawodowej.

Pozytywne zaliczenie skutkuje otrzymaniem imiennego certyfikatu Akademii Kobiet, potwierdzającego zdobycie kwalifikacji zawodowych

oraz umiejętność prowadzenia zabiegów w duchu zrównoważonego, ekologicznego rozwoju. 🌿

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program i harmonogram usługi

Czas trwania: 8 godzin dydaktycznych (1 godzina = 45 minut)

Forma realizacji: szkolenie stacjonarne – teoria + praktyka

I. Część teoretyczna – 4 godziny dydaktyczne

1. Wprowadzenie do zabiegów biostymulacji skóry – rola stymulatorów tkankowych.

2. Budowa i działanie stymulatorów – mechanizmy regeneracji i odmładzania skóry.

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

4. Kwalifikacja klienta i zasady bezpieczeństwa.

5. Zasady aseptyki i przygotowanie stanowiska pracy.

6. Rodzaje preparatów biostymulujących i ich zastosowanie.

7. Zielone kompetencje – ekologiczne aspekty pracy w gabinecie: gospodarka odpadami, ograniczanie plastiku, energooszczędność,

zrównoważony rozwój. 🌿



II. Część praktyczna – 4 godziny dydaktyczne

1. Pokaz instruktorski – prezentacja techniki iniekcji stymulatora tkankowego.

2. Przygotowanie stanowiska i modelki do zabiegu.

3. Ćwiczenia praktyczne uczestników pod nadzorem instruktora.

4. Dobór techniki aplikacji do obszaru zabiegowego i rodzaju skóry.

5. Omówienie efektów pracy i postępowania pozabiegowego.

6. Walidacja efektów uczenia się – ocena umiejętności praktycznych i postawy ekologicznej.

Metody pracy: wykład, pokaz, ćwiczenia praktyczne, analiza przypadków, dyskusja.

1. Materiały dydaktyczne: skrypt, checklisty, karty konsultacyjne, wzory dokumentacji, materiały ekologiczne o zielonych kompetencjach.

🌱

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  szkolenie

stymulatory

tkankowe

martyna kubacka 29-10-2025 08:00 17:30 09:30

2 z 5  stymulatory

tkankowe
martyna kubacka 05-11-2025 08:00 17:30 09:30

3 z 5  stymulatory

tkankowe
martyna kubacka 14-11-2025 08:00 17:30 09:30

4 z 5  stymulatory

tkankowe
martyna kubacka 07-12-2025 08:00 17:30 09:30

5 z 5  stymulatory

tkankowe
martyna kubacka 20-12-2025 08:00 17:30 09:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 444,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 430,50 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

martyna kubacka

Opis instruktora – Martyna Kubacka

Martyna Kubacka – międzynarodowa instruktorka w dziedzinie stylizacji rzęs i makijażu

permanentnego, kosmetolog z pasją i doświadczeniem dydaktycznym. Absolwentka Uniwersytetu

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, kierunek Doradztwo personalne i coaching. Ukończyła liczne

kursy specjalistyczne, m.in. Usta Master Class, Wolumetria Master Class, Nici liftingujące i

Stymulatory tkankowe.

Łączy wiedzę z psychologii i coachingu z praktyką w branży beauty. W szkoleniach stawia na rozwój

zawodowy, świadomość pracy i promowanie zielonych kompetencji, ucząc ekologicznego oraz

odpowiedzialnego prowadzenia gabinetu kosmetologicznego. 🌿

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

1. Imienny certyfikat ukończenia szkolenia wydany przez Akademię Kobiet, potwierdzający zdobycie kompetencji teoretycznych i

praktycznych w zakresie pracy ze stymulatorami tkankowymi.

2. Skrypt szkoleniowy w formie drukowanej lub elektronicznej, zawierający opis działania preparatów, techniki zabiegowe, zasady

bezpieczeństwa oraz elementy dotyczące zielonych kompetencji.

3. Karty zabiegowe, checklisty i wzory zgód klienta – gotowe do wykorzystania w praktyce zawodowej.

4. Materiały ekologiczne z zakresu zielonych kompetencji: zasady segregacji odpadów, ograniczania plastiku i zużycia energii w

gabinecie. 🌱
5. Dostęp do wsparcia poszkoleniowego – konsultacje z instruktorem online, możliwość aktualizacji wiedzy i zniżki na kolejne szkolenia

w Akademii Kobiet.

Jedna godzina szkoleniowa trwa 45 minut.

Przerwy nie są wliczane w łączny czas trwania szkolenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora w uzasadnionych przypadkach, przy zachowaniu jakości i zakresu

merytorycznego szkolenia.

Osoby, które uzyskały dofinansowanie na poziomie 70% i wyższym, obowiązuje cena netto, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia

Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych

zwolnień.

Adres

al. Aleje Karola Marcinkowskiego 16/6

61-770 Poznań

Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN



woj. wielkopolskie

Szczegóły miejsca realizacji usługi:

Szkolenie odbywa się w siedzibie Akademii Kobiet przy ul. Karola Marcinkowskiego 16/6 w Poznaniu. Obiekt mieści się

w kamienicy, wejście przez szklane drzwi prowadzące na poziom -1. W pobliżu znajduje się Galeria MM, co zapewnia

łatwy dojazd oraz możliwość zaparkowania. Sala szkoleniowa jest w pełni wyposażona w stanowiska zabiegowe,

materiały dydaktyczne i zaplecze sanitarne. Miejsce spełnia standardy BHP, ISO i zasady ekologicznego funkcjonowania

gabinetu beauty. 🌿

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Dominika Kaczmarek

E-mail dominikakaczmarek176@gmail.com

Telefon (+48) 660 019 111


