Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs - Studio fotograficzne bez tajemnic 4 108,20 PLN brutto
- - zakonczony egzaminem - tryb 3340,00 PLN  netto
kursfoto.pl”~ indywidualny 256,76 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/10/03/14511/3056058 208,75PLN netto/h

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS = @ Katowice / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkHk 45/5 (@ qgh

219 ocen 5 06.12.2025 do 07.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Osoby, ktore chcg poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie fotografii, a
potrafig juz pracowaé na trybach manualnych aparatu.

Szkolenie jest skierowane do:

e« Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja

widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

¢ Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowacé
swojg obecnos¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 01-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do poznania zasad ekologicznego i zréwnowazonego prowadzenia dziatan fotograficznych w
studio. Uczestnik ustugi nauczy sie, jak wykonujgc prace z wykorzystaniem fotografii cyfrowej $wiadomie wybiera¢
sprzet, planowac sesje i stosowaé rozwigzania ograniczajace negatywny wptyw na srodowisko, przy zachowaniu

wysokiej jakosci pracy tworczej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - uczestnik identyfikuje zrodta
zuzycia energii i materiatéw w pracy
fotograficznej. Stosuje zasady
racjonalnego wykorzystania energii
elektrycznej podczas pracy w studio.

Umiejetnosci - dobiera sprzet
fotograficzny i o$wietleniowy z
uwzglednieniem jego efektywnosci
energetycznej i trwatosci. Organizuje
sesje zdjeciowa w spos6b
ograniczajacy ilo$¢ odpadéw i zuzycie
materiatéw eksploatacyjnych. Stosuje
dobre praktyki ekologiczne (recykling,
ponowne wykorzystanie tta, blend,
akcesoriow).

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje i wymienia gtéwne
urzadzenia odpowiedzialne za
najwieksze zuzycie energii elektrycznej
w studio fotograficznym (np.
oswietlenie btyskowe i ciagte,
klimatyzacja, stacje robocze).

Identyfikuje podstawowe Zrédta zuzycia
materiatéw i generowania odpadow
statych w procesie obrébki (np.
tusze/tonery, papier fotograficzny,
opakowania produktow).

Wskazuje, ktére zrédto $wiatta
charakteryzuje sie najlepszym
stosunkiem efektywnosci swietlnej do
zuzycia energii elektryczne;j.

Wyjasnia, czym charakteryzuje sie
sprzet oswietleniowy energooszczedny
(np. wysoka warto$¢ lumendéw na wat).

Wskazuje, jakie cechy sprzetu
fotograficznego (np. materiaty
konstrukcyjne, serwisowalnos¢)
$wiadcza o jego potencjalnej trwatosci i
mniejszym wptywie na srodowisko.

Rozréznia, ktére materiaty studyjne (np.
tta winylowe, blendy) nadaja sie do
wielokrotnego wykorzystania, a ktére
generujg jednorazowy odpad (np. tta
papierowe).

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje, co jest gldéwnym celem
obliczania $ladu weglowego w
dziatalnosci fotograficznej (np.
zidentyfikowanie i redukcja emisji
gazéw cieplarnianych).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Kompetencje spoteczne - przejawia

postawe proekologiczng — dba o

srodowisko pracy, $wiadomie wybiera

rozwigzania o mniejszym $ladzie Wskazuje przyktady swiadomych

weglowym. decyzji zakupowych, ktére minimalizuja
$lad weglowy (np. wybér papieru z
recyklingu, korzystanie z odnawialnych
Zrédet energii w studio).

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zapewniamy dostep do pakietu programéw Adobe.
1. Prezentacja wyposazenia studia i omoéwienie jego dziatania w fotografii cyfrowej. - 1,5h zeg.

e zasady ,green studio”: ograniczenie zuzycia energii i papieru, segregacja odpadéw,



e promowanie recyklingu materiatéw fotograficznych (tta, akumulatory),

e omowienie zasad wyboru sprzetu o niskim zuzyciu energii (lampy LED, energooszczedne zasilacze, wytgczanie sprzetu w trybie
czuwania

¢ lampy btyskowe/ledowe: parametry, wtasciwosci, obstuga

¢ akcesoria do lamp: modelowanie Swiatta

* wyposazenie dodatkowe studia (softboxy, blendy itp.)

e omowienie ekologicznych aspektéw pracy w studio fotograficznym — wybér energooszczednych lamp, ograniczenie zuzycia
materiatéw eksploatacyjnych, cyfrowa obrébka w zamian za drukowanie prébnych wers;ji

2. Cyfrowy aparat fotograficzny i jego praca w przestrzeni studyjnej - 1,5h zeg.

¢ synchronizacja z migawka aparatu

* sposoby wyzwolenia lamp btyskowych (kostka+kabelek, radiowyzwalacz, podczerwien)
¢ wyzwalanie wielu Zrodet $wiatta (z uzyciem zewnetrznej lampy btyskowej aparatu)

¢ ogniskowa i odlegto$¢ od modela a charakter zdjecia

e omowienie wptywu zywotnosci sprzetu na slad weglowy (naprawa zamiast wymiany),

¢ korzystanie z trybow oszczedzania energii w aparatach i sprzecie studyjnym,

3. Metody pracy z o$wietleniem w fotografii cyfrowej (wykonywanie zdje¢ w poszczegdlnych metodach). - 2,75h zeg.

e ¢ middle-key - $redni klucz
* high-key - wysoki klucz
* low-key - niski klucz

» dobdr techniki oswietleniowej w zaleznosci od efektywnosci energetycznej (np. LED vs. halogen),
e omawianie sposobdw uzyskania pozadanego efektu bez zwiekszania mocy lamp,
¢ praca z naturalnym swiattem tam, gdzie to mozliwe (np. symulacja ses;ji ,eco-light”)

4. Praca ze $wiattem w fotografii cyfrowej (wykonywanie zdjec). - 3h

e« zmiekczanie $wiatta (softboxy, parasolki)
« likwidacja cieni przy réznych ustawieniach modela (blenda, ustawienie lamp - proporcje btysku uzytych lamp, zmigkczacze)
¢ modelowanie $wiatta (czasza, strumienica, plaster miodu)
¢ zdjecia w kontrze
e operowanie kontrastem o$wietlenia
e wprowadzenie do cyfrowych narzedzi obrébki zdjeé¢
» planowanie sesji w celu zminimalizowania liczby powtérzen (efektywna organizacja pracy).

e omowienie wykorzystania materiatéw wielokrotnego uzytku (np. tta, blendy, dyfuzory),
e konserwacja i ponowne wykorzystanie akcesoriéw,

5. Indywidualna praca z modelka. - 2,25h zeg

e o Tykierujesz, instruktor doradza
e uczestnicy wykonuja role asystentéw
¢ kazdy ma petnych 30 minut

¢ planowanie sesji tak, aby zminimalizowac¢ czas dziatania sprzetu,
e korzystanie z cyfrowych tablic inspiracji zamiast drukowanych moodboardéw,
e promowanie stylizacji z elementami second-hand, lokalnych marek, ,slow fashion”.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do pakietu Adobe.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Czas trwania ustugi wynosi 12 godz. zegarowych, w tym:

e o 9godz. zaje¢ praktycznych,
e 2 godz. zaje¢ teoretycznych,
e 30 min przerw,

e 30 min walidacji.



Sposob organizacji walidacji:

e Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat
zajec

Prezentacja
wyposazenia
studia i
omdwienie jego
dziatania w
fotografii
cyfrowej.
Cyfrowy aparat
fotograficzny i
jego praca w
przestrzeni
studyjne;j.

Przerwa

Metody
pracy z
oswietleniem w
fotografii
cyfrowej
(wykonywanie
zdje¢ w
poszczegdlnych
metodach).

Praca ze

Swiattem w
fotografii
cyfrowej
(wykonywanie
zdjec).

Przerwa

Indywidualna
praca z modelka.

Walidacja -
test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie

Prowadzacy

Jakub Fedak

Jakub Fedak

Jakub Fedak

Jakub Fedak

Jakub Fedak

Jakub Fedak

Jakub Fedak

Data realizaciji
zajeé

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

Godzina
rozpoczecia

07:00

10:00

10:15

07:00

10:00

10:15

12:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

13:00

10:00

10:15

12:30

13:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:45

03:00

00:15

02:15

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 108,20 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 340,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 256,76 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,75 PLN
W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 184,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

123

Marcin Kurasz

Tworca wizualny zajmujacy sie fotografig, rysunkiem i sztukg tatuazu. Student Fotografii i
Multimediéow na Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu, gdzie rozwija swoje autorskie podejscie do
obrazu jako formy osobistej ekspresji. Poczatkowo pracowat jako fotograf produktowy, koncertowy i
wizerunkowy, a dzi$ koncentruje sie na dziataniach artystycznych. Prowadzi warsztaty fotograficzne
oraz zajecia z rysunku. W ciggu ostatnich 5 lat, liczagc wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie
dziata w branzy zbierajac i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje
kwalifikacje.

223

Kamil Jurczynski

W trakcie pracy jako instruktor przeszkolit mnéstwo oséb. Zawsze sumienny i dobrze
zorganizowany. Od uczestnikdéw szkolen zdobywat bardzo pozytywne opinie. W ciggu ostatnich 5 lat,
liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac i rozwijajgc swoje
doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje. Wyksztatcenie:

Technik fotografii



Specjalizacja:

Portret charakterystyczny, fotografia modowa, reportazowa i $lubna. Grafika rastrowa - Photoshop
oraz Lightroom

Prowadzi zajecia:

Kurs ogdlny fotografii cyfrowej, warsztaty tematyczne

3283

O Jakub Fedak

‘ ' Absolwent Policealnego Studium Animatoréw Kultury oraz technikiem fotografii. Z duzym
zaangazowaniem uczestniczy w projektach zwigzanych z fotografig, edukacjg oraz animacja kultury.
Posiada praktyczne doswiadczenie w prowadzeniu zajec¢ i organizowaniu wydarzen kulturalnych,
ktdre potgczyt z pasjg do fotografii oraz kreatywng pracg z ludzmi.Jest autorem dwéch wystaw
indywidualnych oraz wspottworcg czterech wystaw grupowych, co pozwolito mu rozwing¢
kompetencje artystyczne i organizacyjne. W swojej pracy ktadzie nacisk na kreatywnos¢,
komunikatywnos¢ i wysoka jako$¢é wykonywanych zadan. W ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od
dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajgc swoje doswiadczenie
zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw w formie prezentacji multimedialnych.

Informacje dodatkowe

Program mozna dostosowac do potrzeb danej osoby

Istnieje mozliwo$¢ zorganizowania szkolenia dla 2-3 oséb i wéwczas cena jednostkowa bedzie nizsza. W przypadku zainteresowania taka
opcja prosimy o kontakt telefoniczny

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Ustuga moze zosta¢ zwolniona z podatku VAT dla uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie §
3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien).

Adres

ul. Podgérna 4
40-007 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii
o kacik kawowy



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



