Mozliwos$¢ dofinansowania

MS Excel - poziom podstawowy 4 950,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/10/03/137673/3055669 4 950,00 PLN  netto
90,00 PLN brutto/h
andﬁwxmﬁ:iivwxﬁi 90,00 PLN netto/h
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213 ocen B 17.12.2025 do 23.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy wszystkie osoby pragnace zdoby¢
kompetencje w zakresie podstawowej obstugi programu MS Excel, w tym:

- pracownikéw administracyjno-biurowych,
Grupa docelowa ustugi - przedsiebiorcéw, wtascicieli firm, menadzeréw,
- pracownikéw dziatéw ksiegowych i kadrowo-ptacowych,

- specjalistow ds. marketingu i sprzedazy,

- studentéw oraz wyktadowcow/nauczycieli.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 15-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 55

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do skutecznego postugiwania sie podstawowymi funkcjami programu MS Excel,
tworzenia i edycji arkuszy kalkulacyjnych poprzez korzystanie z réznych metod pracy z danymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Uczestnik po udziale w
szkoleniu:

- wymienia i opisuje podstawowe
funkcje menu gtéwnego, wstazek oraz
paskéw narzedzi,

- charakteryzuje sposoby
rozwigzywania probleméw dotyczacych
programu,

- projektuje sposoby prezentaciji
poszczegolnych rodzajéw danych.

UMIEJETNOSCI:

Uczestnik po udziale w szkoleniu:

- wykonuje zadania praktyczne w
zakresie obstugi programu MS Excel.

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Uczestnik
po udziale w szkoleniu:

- zwieksza swojg kreatywnos¢ i
umiejetnos$¢ analitycznego myslenia.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- uzasadnia zastosowanie wybranych
elementéw wstazki i paska narzedzi,
- przyporzadkowuje funkcje do
odpowiedniego elementu interfejsu,

- rozréznia problemy techniczne od
btedéw uzytkownika i wskazuje
odpowiednie metody ich rozwigzania,
- wskazuje zrédta pomocy (np. fora,
dokumentacja, opcje pomocy w
programie),

- wskazuje odpowiednie formy
wizualizacji danych (np. tabela, wykres,
diagram) w zaleznosci od ich rodzaju,
- wybiera narzedzia programu do
konkretnego rodzaju danych (np.
wykres stupkowy dla danych
liczbowych, tabele przestawne do
danych zbiorczych).

Uczestnik:

- obstuguje dane w arkuszach
kalkulacyjnych, odwotania, funkcje
logiczne i statystyczne,

- wykonuje obliczenia za pomoca
formut i funkcji,

- obstuguje wykresy, diagramy, tabele,

- analizuje dane za pomoca sortowania i
filtrowania,

- dobiera odpowiednie narzedzia.

Uczestnik:

- dobiera odpowiednie narzedzia MS
Excel do podstawowych probleméw,

- projektuje rozwigzania do case study.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy wszystkie osoby pragnace zdoby¢ podstawowe informacje z zakresu dziatania i obstugi programu MS
Excel w szczegdlnosci: pracownikédw administracyjno-biurowych, specjalistéw ds. marketingu i sprzedazy, pracownikéw dziatéw
ksiegowych i kadrowo-ptacowych, przedsiebiorcéw, wtascicieli firm, menadzeréw.

1. Funkcje menu gtéwnego, wstazek i paskéw narzedzi

2. Wprowadzanie i edycja danych w arkuszu kalkulacyjnym
3. Odwotania, funkcje logiczne i statystyczne

4. Formuty i funkcje

5. Wykresy, diagramy, tabele

6. Sortowanie i filtrowanie danych

7. Zabezpieczanie arkuszy i skoroszytéw

8. Wspotpraca on-line

9. Prezentacja danych/drukowanie

10. Rozwigzywanie problemdw

Harmonogram szkolenia uwzglednia godziny dydaktyczne 45 minut oraz przerwy (czestotliwo$¢ przerw 15 minut po 2 godzinach
zegarowych zajed).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w wers;ji elektronicznej.
Zajecia planowane sg we poniedziatki i $rody od godz. 17.00 do 20.15
Podczas zaje¢ planowana jest 15 minutowa przerwa.

W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby z projektu Matopolski Pocigg do Kariery, Marr Bony Nowa Perspektywa, Kierunek-Rozwdj oraz osoby
spoza projektu. Prosimy o kontakt w sprawie szczegdtow.

Adres

pl. Plac gen. Wtadystawa Sikorskiego 2
31-115 Krakéw

woj. matopolskie

Przyjazna sala szkoleniowa zlokalizowana na Il pietrze. W budynku jest winda. Sala wyposazona jest w laptopy, rzutnik
multimedialny. Miejsce jest dobrze skomunikowane i tatwo dostepne srodkami komunikacji publicznej z widokiem na
zielen. Pod budynkiem miejsca do zapiecia roweréw.

Dla uczestnikéw dostepna jest woda w szklanych butelkach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Laboratorium komputerowe

e Dostepna winda



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@fundacjaproaktywni.pl

Telefon (+48) 533 442 199

Agnieszka Jarzyna



