
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


Kamila Konopko

    5,0 / 5

9 ocen

Kosmetologia paznokcia – tempo pracy w
dual formach i structural french z
wykorzystaniem zielonych i cyfrowych
kompetencji

Numer usługi 2025/10/02/189744/3053592

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

300,00 PLN brutto/h

300,00 PLN netto/h

 Elbląg / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 14.11.2025 do 15.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcące rozpocząć działalność

w branży beauty.

Stylistki paznokci, kosmetyczki, osoby chcące rozwijać kompetencje

eko/cyfrowe

Osób pracujących w sektorze beauty, które chcą działać zgodnie z ideą

zrównoważonego rozwoju, less waste i etyki vege

Osób chcących nabyć zielone kompetencje, kompetencje cyfrowe i

kompetencje przyszłości w kontekście sektora usług,

Osób planujących tworzyć eko-salony kosmetyczne i prowadzić

nowoczesną komunikację ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 13-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Po szkoleniu uczestnik przygotowany jest do samodzielnej stylizacji paznokci danymi metodami, uwzględniając zielone

kompetencje

Charakteryzuje zasady zielonej gospodarki w pracy stylistki.

Identyfikuje i dobiera narzędzia cyfrowe oraz AI do promocji usług.

Planuje elementy profesjonalnego wizerunku eko-beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady zielonej

gospodarki w pracy stylistki paznokci.

Wskazuje główne obszary zielonej

gospodarki (oszczędność energii,

gospodarka wodna, recykling odpadów)

i odnosi je do organizacji pracy stylistki

paznokci.

Wywiad swobodny

Identyfikuje i dobiera narzędzia cyfrowe

oraz AI do promocji usług

kosmetologicznych.

Wymienia co najmniej trzy narzędzia

cyfrowe/AI, opisuje ich zastosowanie i

uzasadnia wybór w promocji usług

beauty.

Wywiad swobodny

Planuje elementy profesjonalnego i

ekologicznego wizerunku stylistki

paznokci.

Przedstawia propozycję wizerunku

zawodowego z uwzględnieniem

aspektów ekologicznych (odzież,

komunikacja z klientem, materiały

promocyjne).

Wywiad swobodny

Wykonuje stylizację paznokci w

kształcie kwadrat, migdał i naturalna

płytka zgodnie z zasadami kosmetologii

i higieny.

Prawidłowo wykonuje stylizacje w

trzech kształtach, zachowując zasady

higieny i bezpieczeństwa pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje stanowisko pracy stylistki

paznokci z uwzględnieniem zasad

zielonej gospodarki.

Przygotowuje stanowisko zgodnie z

zasadami ergonomii, minimalizując

zużycie energii i wody oraz prawidłowo

segregując odpady.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Grupa docelowa:

Osoby pracujące lub planujące pracę w branży beauty i kosmetologii, zainteresowane nabyciem kwalifikacji w zakresie profesjonalnej

stylizacji paznokci (kwadrat, migdał, naturalna płytka) z uwzględnieniem zielonych i cyfrowych kompetencji.

Dzień 1 (9:00 – 17:00)

Teoria (9:00 – 10:30):

Zielone kompetencje w kosmetologii – praktyki prośrodowiskowe w salonie beauty.

Anatomia i fizjologia paznokci, patologie wpływające na stylizację.

Higiena, bezpieczeństwo, sterylizacja i dezynfekcja narzędzi (z elementami ekologicznych rozwiązań).

Obowiązki administratora danych osobowych w gabinecie beauty (RODO, dokumentacja fotograficzna, archiwizacja, AI w ochronie

danych).

Identyfikacja i dobór narzędzi cyfrowych oraz AI do promocji usług (media społecznościowe, edycja zdjęć, analiza trendów).

Praktyka (10:30 – 16:30, z przerwą 13:00 – 13:15):

Manicure frezarkowy i hybrydowy – ćwiczenia praktyczne.

Stylizacja naturalnej płytki paznokcia z zastosowaniem produktów ekologicznych.

Optymalizacja czasu i materiałów – techniki pracy ograniczające zużycie energii i odpadów.

Analiza produktów kosmetycznych pod kątem składu i wpływu na środowisko.

Praktyczne wykorzystanie narzędzi cyfrowych i AI do tworzenia portfolio stylizacji, promocji w social mediach i budowania marki

stylistki.

Dzień 2 (9:00 – 17:00)

Teoria (9:00 – 10:15):

Ochrona środowiska w salonie kosmetologicznym – zasady recyklingu, segregacji odpadów, redukcja emisji pyłów.

Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami w branży beauty (ESCO/PRT 3.3).

Praktyka (10:15 – 16:00, z przerwą 13:00 – 13:15):

Stylizacja paznokci w kształcie kwadrat i migdał – warsztaty praktyczne.

Przedłużanie paznokci metodą żelową z uwzględnieniem zasad ekologii i recyklingu.

Zastosowanie narzędzi wielokrotnego użytku oraz energooszczędnych źródeł światła.

Budowanie profesjonalnego i ekologicznego wizerunku stylistki paznokci w nurcie kosmetologii.

Walidacja (16:00 – 16:30):

Test teoretyczny wielokrotnego wyboru (automatyczny).

Analiza dowodów i deklaracji.



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Viktoriia Bezeka

Doświadczona instruktorka stylizacji paznokci, właścicielka salonu kosmetycznego i centrum

szkoleniowego – działająca w branży beauty od 2011 roku. Specjalizuje się w nowoczesnych

technikach stylizacji paznokci, stale podnosząc swoje kwalifikacje poprzez liczne szkolenia.

Jako edukatorka kładzie szczególny nacisk na ekologię i zrównoważony rozwój w branży

kosmetycznej. Prowadzi salon jak i szkolenia w duchu eko, no-waste. Instruktor posiada wiedzę i

doświadczenie w zakresie bezpieczeństwa informacji oraz ochrony prywatności przedsiębiorstw.

Znane są mu regulacje prawne (RODO, krajowe przepisy ochrony danych), jak również standardy

organizacyjne i techniczne stosowane w biznesie. Jej szkolenia opierają się na minimalizowaniu

odpadów, skracaniu czasu pracy oraz wykorzystaniu biodegradowalnych i ekologicznych produktów.

Wiedzę na temat zielonych kompetencji łączy z cyfryzacją branży beauty, ucząc kursantów

skutecznej promocji w mediach społecznościowych, budowania marki osobistej online oraz

tworzenia treści wizualnych i kursów online.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie niezbędne materiały.

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formułach oraz narzędzia wielokrotnego użytku. Zajęcia prowadzone

zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy nie wliczają się w godziny dydaktyczne). Usługa prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina

dydaktyczna to 45 min).

Po zakończeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektów uczenia się i walidacją zgodnie z wymaganiami BUR. Powiązanie z regionem

Warmii i Mazur

Szkolenie nawiązuje do dziedzin życia, gospodarki lub nauki, które zostały zidentyfikowane i będą rozwijane przez region warmińsko- mazurski

jak ekonomia wody oraz zdrowe życie. Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji/kwalifikacji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i

ekologicznych mikroprzedsiębiorstw, kompetencji przyszłości, aktywnej digitalizacji usług osobistych, kompetencji służących do zdobycia i

rozwoju inteligentnych specjalizacji Warmii i Mazur.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24-28/f

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Kmaila Konopko

E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305


