Mozliwos$¢ dofinansowania

Kosmetologia paznokcia — tempo pracy w 6 000,00 PLN brutto

ﬁ dual formach i structural french z 6 000,00 PLN netto
wykorzystaniem zielonych i cyfrowych 300,00 PLN brutto/h

w kompetenciji 300,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/02/189744/3053592
Kamila Konopko
50/5 )
lalaRalaby! & Ustuga szkoleniowa

9 ocen ® 20h
9 14.11.2025 do 15.11.2025

© Elblag / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

¢ Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcace rozpocza¢ dziatalnos¢
w branzy beauty.

e Stylistki paznokci, kosmetyczki, osoby chcace rozwija¢ kompetencije
eko/cyfrowe

e Oso6b pracujgcych w sektorze beauty, ktére chcg dziata¢ zgodnie z ideg

Grupa docelowa ustugi zréwnowazonego rozwoju, less waste i etyki vege

e 0Osoéb chcacych nabyé zielone kompetencje, kompetencije cyfrowe i
kompetencje przysztosci w kontekscie sektora ustug,

¢ 0Osobb planujacych tworzyc¢ eko-salony kosmetyczne i prowadzi¢
nowoczesng komunikacje ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 13-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Po szkoleniu uczestnik przygotowany jest do samodzielnej stylizacji paznokci danymi metodami, uwzgledniajac zielone
kompetencje

Charakteryzuje zasady zielonej gospodarki w pracy stylistki.
Identyfikuje i dobiera narzedzia cyfrowe oraz Al do promociji ustug.
Planuje elementy profesjonalnego wizerunku eko-beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady zielonej
gospodarki w pracy stylistki paznokci.

Identyfikuje i dobiera narzedzia cyfrowe
oraz Al do promocji ustug
kosmetologicznych.

Planuje elementy profesjonalnego i
ekologicznego wizerunku stylistki
paznokci.

Wykonuje stylizacje paznokci w

Kryteria weryfikacji

Wskazuje gtéwne obszary zielonej
gospodarki (oszczednos$¢ energii,
gospodarka wodna, recykling odpadéw)
i odnosi je do organizacji pracy stylistki
paznokci.

Wymienia co najmniej trzy narzedzia
cyfrowe/Al, opisuje ich zastosowanie i
uzasadnia wybor w promocji ustug
beauty.

Przedstawia propozycje wizerunku
zawodowego z uwzglednieniem
aspektow ekologicznych (odziez,
komunikacja z klientem, materiaty
promocyjne).

Prawidtowo wykonuje stylizacje w

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ksztatcie kwadrat, migdat i naturalna
plytka zgodnie z zasadami kosmetologii
i higieny.

trzech ksztattach, zachowujac zasady
higieny i bezpieczenstwa pracy.

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami ergonomii, minimalizujac
zuzycie energii i wody oraz prawidtowo
segregujac odpady.

Organizuje stanowisko pracy stylistki
paznokci z uwzglednieniem zasad
zielonej gospodarki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Grupa docelowa:

Osoby pracujgce lub planujgce prace w branzy beauty i kosmetologii, zainteresowane nabyciem kwalifikacji w zakresie profesjonalnej
stylizacji paznokci (kwadrat, migdat, naturalna ptytka) z uwzglednieniem zielonych i cyfrowych kompetenciji.

Dzien 1 (9:00 - 17:00)
Teoria (9:00 - 10:30):

e Zielone kompetencje w kosmetologii — praktyki prosrodowiskowe w salonie beauty.

¢ Anatomia i fizjologia paznokci, patologie wptywajace na stylizacje.

» Higiena, bezpieczenstwo, sterylizacja i dezynfekcja narzedzi (z elementami ekologicznych rozwigzan).

* Obowigzki administratora danych osobowych w gabinecie beauty (RODO, dokumentacja fotograficzna, archiwizacja, Al w ochronie
danych).

« |dentyfikacja i dobdr narzedzi cyfrowych oraz Al do promoc;ji ustug (media spotecznosciowe, edycja zdje¢, analiza trendéw).

Praktyka (10:30 - 16:30, z przerwa 13:00 — 13:15):

e Manicure frezarkowy i hybrydowy — éwiczenia praktyczne.

¢ Stylizacja naturalnej ptytki paznokcia z zastosowaniem produktéw ekologicznych.

¢ Optymalizacja czasu i materiatow — techniki pracy ograniczajgce zuzycie energii i odpadéw.

¢ Analiza produktow kosmetycznych pod katem sktadu i wptywu na srodowisko.

¢ Praktyczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych i Al do tworzenia portfolio stylizacji, promocji w social mediach i budowania marki
stylistki.

Dzier 2 (9:00 — 17:00)
Teoria (9:00 - 10:15):

e Ochrona srodowiska w salonie kosmetologicznym — zasady recyklingu, segregacji odpadéw, redukcja emisji pytow.
¢ Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami w branzy beauty (ESCO/PRT 3.3).

Praktyka (10:15 - 16:00, z przerwa 13:00 — 13:15):

¢ Stylizacja paznokci w ksztatcie kwadrat i migdat — warsztaty praktyczne.

¢ Przedtuzanie paznokci metoda zelowg z uwzglednieniem zasad ekologii i recyklingu.

e Zastosowanie narzedzi wielokrotnego uzytku oraz energooszczednych zrédet sSwiatta.

¢ Budowanie profesjonalnego i ekologicznego wizerunku stylistki paznokci w nurcie kosmetologii.

Walidacja (16:00 - 16:30):

« Test teoretyczny wielokrotnego wyboru (automatyczny).
¢ Analiza dowoddw i deklaracji.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Viktoriia Bezeka

‘ ' Doswiadczona instruktorka stylizacji paznokci, wtascicielka salonu kosmetycznego i centrum
szkoleniowego — dziatajgca w branzy beauty od 2011 roku. Specjalizuje sie w nowoczesnych
technikach stylizacji paznokci, stale podnoszac swoje kwalifikacje poprzez liczne szkolenia.
Jako edukatorka ktadzie szczegolny nacisk na ekologie i zrbwnowazony rozwdéj w branzy
kosmetycznej. Prowadzi salon jak i szkolenia w duchu eko, no-waste. Instruktor posiada wiedze i
doswiadczenie w zakresie bezpieczenstwa informacji oraz ochrony prywatnosci przedsiebiorstw.
Znane sg mu regulacje prawne (RODO, krajowe przepisy ochrony danych), jak réwniez standardy
organizacyjne i techniczne stosowane w biznesie. Jej szkolenia opierajg sie na minimalizowaniu
odpaddw, skracaniu czasu pracy oraz wykorzystaniu biodegradowalnych i ekologicznych produktow.
Wiedze na temat zielonych kompetencji taczy z cyfryzacjg branzy beauty, uczac kursantéw
skutecznej promocji w mediach spotecznosciowych, budowania marki osobistej online oraz
tworzenia tresci wizualnych i kurséw online.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy nie wliczaja sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina
dydaktyczna to 45 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR. Powigzanie z regionem
Warmii i Mazur

Szkolenie nawigzuje do dziedzin zycia, gospodarki lub nauki, ktére zostaty zidentyfikowane i beda rozwijane przez region warmirisko- mazurski
jak ekonomia wody oraz zdrowe zycie. Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji/kwalifikacji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i
ekologicznych mikroprzedsigbiorstw, kompetenciji przysztosci, aktywnej digitalizacji ustug osobistych, kompetenciji stuzacych do zdobycia i
rozwoju inteligentnych specjalizacji Warmii i Mazur.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24-28/f
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305

Kmaila Konopko



