
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji uczestników w zakresie bezpiecznego przechowywania, przetwarzania i

udostępniania danych z wykorzystaniem programów Microsoft Excel i Microsoft Access.

Możliwość dofinansowania


Łukasz Komborski

Usługi

Informatyczne

Brak ocen dla tego dostawcy

„Bezpieczeństwo przechowywania danych
z wykorzystaniem Excela i Accessa”

Numer usługi 2025/10/02/196546/3053435

3 840,00 PLN brutto

3 840,00 PLN netto

40,00 PLN brutto/h

40,00 PLN netto/h

 Ostrzyce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 96 h

 08.10.2025 do 12.11.2025

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obsługa komputera

Grupa docelowa usługi

KURS DLA OSÓB POSIADAJACYCH PODSTAWOWE UMIEJĘTNOŚCI

OBSŁUGI KOMPUTERA, KTÓRE CHCĄ DODATKOWO:

zdobyć praktyczne umiejętności zarządzania danymi w Excelu i

Accessie

poznać mechanizmy ochrony danych i zapobiegania ich utracie

zdobyć umiejętność projektowania prostych, bezpiecznych

systemów przechowywania danych

zgłębić znajomość przepisów prawnych dotyczących danych

osobowych

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 07-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 96

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



- identyfikować potencjalne zagrożenia związane z przechowywaniem danych w Excelu i Accessie

- stosować odpowiednie zabezpieczenia (hasła, szyfrowanie, ograniczenia dostępu)

- korzystać z funkcji i narzędzi wbudowanych w Excel i Access w celu zwiększenia bezpieczeństwa danych

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

ITpass jest w pełni zgodny z DIGCOMP i

potwierdza zdobycie przez uczestników

projektu kompetencji cyfrowych,

zgodnie z zaplanowanymi we wniosku o

dofinansowanie projektu etapami, o

których mowa w Wytycznych Ministra

Infrastruktury i Rozwoju w zakresie

monitorowania postępu rzeczowego

realizacji programów operacyjnych na

lata 2014 – 2020 oraz zgodnie ze

standardem wymagań określonym w

Załączniku nr 2 do Wytycznych w

zakresie realizacji przedsięwzięć z

udziałem środków Europejskiego

Funduszu Społecznego w obszarze

edukacji na lata 2014-2020.

Kryterium weryfikacyjnym czy efekt

walidacji został osiągnięty jest próg

50% poprawnych odpowiedzi w każdym

z testów.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

ryterium weryfikacyjnym czy efekt

walidacji został osiągnięty jest próg

50% poprawnych odpowiedzi w każdym

z testów.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację

ITpass jest członkiem Związku Przedsiębiorców i Pracodawców (ZPP).

Jesteśmy pewni, że nawiązana współpraca pozwoli nam jeszcze lepiej

dopasować naszą ofertę do oczekiwań pracowników oraz rynku pracy.

Podmiot prowadzący walidację jest

zarejestrowany w BUR
Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego ITpass



Program

Moduł 1: Wprowadzenie do bezpieczeństwa danych (16h)

✅ Tematy:

Podstawowe pojęcia: dane osobowe, dane wrażliwe, ochrona danych

Wprowadzenie do RODO / GDPR i innych regulacji

Typowe zagrożenia dla danych w środowisku biurowym

Wstęp do polityki bezpieczeństwa informacji

Podstawowe narzędzia do zarządzania danymi w MS Office

🔧 Praktyka:

Analiza case study (wyciek danych, błędy użytkowników)

Tworzenie checklisty bezpieczeństwa danych w Excelu

📊 Moduł 2: Excel – zarządzanie i zabezpieczanie danych (16h)

✅ Tematy:

Tworzenie baz danych w Excelu (tabele, formatowanie)

Użycie formuł do kontroli danych

Filtrowanie, sortowanie i analiza danych

Kontrola poprawności danych (walidacja, listy rozwijane)

Ochrona arkuszy i skoroszytów (hasła, zakresy chronione)

🔧 Praktyka:

Projektowanie prostego arkusza danych z zabezpieczeniami

Ustawianie różnych poziomów ochrony i testowanie luk

🔐 Moduł 3: Excel – zaawansowane funkcje zabezpieczeń i automatyzacji (16h)

✅ Tematy:

Szyfrowanie plików Excel

Tworzenie makr VBA z elementami kontroli dostępu

Ukrywanie formuł i danych

Tworzenie logów zmian (rejestry modyfikacji danych)

Praca z danymi poufnymi i ich pseudonimizacja

🔧 Praktyka:

Automatyczne tworzenie kopii zapasowych danych (backupy)

Tworzenie formularzy z ograniczonym dostępem

🗃️ Moduł 4: Wprowadzenie do Microsoft Access (16h)

✅ Tematy:

Czym jest Access i do czego służy?

Tworzenie baz danych: tabele, relacje, typy danych

Formularze i kwerendy – wprowadzenie

Import danych z Excela i integracja z Access

🔧 Praktyka:

Tworzenie bazy danych na podstawie arkuszy Excel

Budowa prostych formularzy i zapytań

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



🔐 Moduł 5: Access – zarządzanie i bezpieczeństwo danych (16h)

✅ Tematy:

Uprawnienia i role użytkowników (Access User Level Security)

Tworzenie formularzy z autoryzacją użytkownika

Szyfrowanie baz danych Accessa

Backupy i archiwizacja danych

Automatyczne logowanie działań użytkowników

🔧 Praktyka:

Projektowanie aplikacji bazodanowej z poziomami dostępu

Tworzenie systemu logowania i logów operacji

🧩 Moduł 6: Projekt końcowy i case studies (16h)

✅ Tematy:

Projektowanie bezpiecznego systemu przechowywania danych (Excel + Access)

Audyt danych i analiza ryzyka

Integracja Excela i Accessa w celu zabezpieczonego zarządzania danymi

Dobre praktyki tworzenia dokumentacji systemów danych

🔧 Praktyka:

Projekt zespołowy: Stworzenie aplikacji do zarządzania danymi z elementami bezpieczeństwa

Prezentacja i ocena projektów

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 23

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23

Wprowadzenie

do

bezpieczeństwa

danych

Bartosz Stanik 08-10-2025 16:00 21:00 05:00

2 z 23

Wprowadzenie

do

bezpieczeństwa

danych

Bartosz Stanik 09-10-2025 16:00 21:00 05:00

3 z 23

Wprowadzenie

do

bezpieczeństwa

danych

Bartosz Stanik 10-10-2025 16:00 21:00 05:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 23

Wprowadzenie

do

bezpieczeństwa

danych

Bartosz Stanik 11-10-2025 16:00 17:00 01:00

5 z 23  Excel –

zarządzanie i

zabezpieczanie

danych

Bartosz Stanik 11-10-2025 17:00 21:00 04:00

6 z 23  Excel –

zarządzanie i

zabezpieczanie

danych

Bartosz Stanik 15-10-2025 16:00 21:00 05:00

7 z 23  Excel –

zarządzanie i

zabezpieczanie

danych

Bartosz Stanik 16-10-2025 16:00 21:00 05:00

8 z 23  Excel –

zarządzanie i

zabezpieczanie

danych

Bartosz Stanik 17-10-2025 16:00 18:00 02:00

9 z 23  Excel –

zaawansowane

funkcje

zabezpieczeń i

automatyzacji

Bartosz Stanik 17-10-2025 18:00 21:00 03:00

10 z 23  Excel –

zaawansowane

funkcje

zabezpieczeń i

automatyzacji

Bartosz Stanik 19-10-2025 16:00 21:00 05:00

11 z 23  Excel –

zaawansowane

funkcje

zabezpieczeń i

automatyzacji

Bartosz Stanik 22-10-2025 16:00 21:00 05:00

12 z 23  Excel –

zaawansowane

funkcje

zabezpieczeń i

automatyzacji

Bartosz Stanik 23-10-2025 16:00 19:00 03:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 23

Wprowadzenie

do Microsoft

Access

Bartosz Stanik 23-10-2025 19:00 21:00 02:00

14 z 23

Wprowadzenie

do Microsoft

Access

Bartosz Stanik 24-10-2025 16:00 21:00 05:00

15 z 23

Wprowadzenie

do Microsoft

Access

Bartosz Stanik 26-10-2025 16:00 21:00 05:00

16 z 23

Wprowadzenie

do Microsoft

Access

Bartosz Stanik 29-10-2025 16:00 20:00 04:00

17 z 23  Access –

zarządzanie i

bezpieczeństwo

danych

Bartosz Stanik 29-10-2025 20:00 21:00 01:00

18 z 23  Access –

zarządzanie i

bezpieczeństwo

danych

Bartosz Stanik 30-10-2025 16:00 21:00 05:00

19 z 23  Access –

zarządzanie i

bezpieczeństwo

danych

Bartosz Stanik 31-10-2025 16:00 21:00 05:00

20 z 23  Access –

zarządzanie i

bezpieczeństwo

danych

Bartosz Stanik 05-11-2025 16:00 21:00 05:00

21 z 23  Projekt

końcowy i case

studies

Bartosz Stanik 06-11-2025 16:00 21:00 05:00

22 z 23  Projekt

końcowy i case

studies

Bartosz Stanik 07-11-2025 16:00 21:00 05:00

23 z 23  Projekt

końcowy i case

studies

Bartosz Stanik 12-11-2025 15:00 21:00 06:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Bartosz Stanik

Trener - Wykładowca |

07.2025 – 09.2025

● Szkolenie TIK w oparciu o ramę DIGCOMP (280h)

➢ Osoby +60

05.2025

● Szkolenie „Word, Excel, PowerPoint - poziom średniozaawansowany. Sztuczna

inteligencja” (80h)

➢ Osoby bezrobotne skierowane przez Urząd Pracy

2

02.2025 – 03.2025

● Szkolenie TIK w oparciu o ramę DIGCOMP (168h)

➢ Osoby dorosłe wykluczone cyfrowo

01.2025

● Szkolenie z grafiki komputerowej (100h)

➢ Uczniowie technikum

● Szkolenie z obsługi programu branżowego dla hotelarzy (40h)

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 840,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 840,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 40,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 40,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



➢ Uczniowie technikum

10.2024 – 01.2025

● Szkolenie TIK w oparciu o ramę DIGCOMP (600h)

➢ Osoby niepełnosprawne, seniorzy

04.2024

● Szkolenie z obsługi komputera (80h)

➢ Osoby niepracujące

10.2023

● Szkolenie z obsługi komputera (60h)

➢ Osoby bierne zawodowo

05.2022 – 06.2022

● Szkolenie ECDL BASE (64h)

➢ Osoby 18+

● Kurs tworzenia stron internetowych – HTML, CSS, JavaScript (40h)

➢ Uczniowie technikum

07.2021 – 08.2021

● Szkolenie ECDL DIGCOMP 16 (100h)

➢ Osoby 50+

Administrator sklepów internetowych| LubieZwierzaki

01.2024 – 02.2024

● Wprowadzanie nowych produktów do sklepów internetowych i Allegro;

● Modyfikacja istniejących produktów, edycja zdjęć, opisów;

● Administrowanie bazą danych sklepów w BaseLinker;

● Generowanie listów przewozowych;

● Kontakt z klientem mailowo i telefonicznie.

Tester oprogramowania | uTest

09.2022 – 08.2023

● Testowanie opcji płatności kartą kredytową;

● Testowanie strony internetowej i aplikacji mobilnej;

● Testowanie aplikacji mobilnej z wykorzystaniem kamery tel

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne:

Skrypty ćwiczeniowe (Excel/Access)

Szablony arkuszy i baz danych

Checklisty i procedury bezpieczeństwa

Przykładowe dokumentacje systemowe

Podręczniki oraz materiały piśmiennicze (notes, teczka, długopis)

Adres

Ostrzyce 1

66-132 Ostrzyce

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi



Laboratorium komputerowe

Kontakt


Łukasz Komborski

E-mail lukasz.komborski@gmail.com

Telefon (+48) 609 150 122


