Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Dry needling wg FRSc - Modut i 2 650,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/10/02/147384/3052653 2650,00 PLN netto
ﬁFRSC 98,15 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 98,15 PLN netto/h
FRSC SPOLKA Z
OGRANICZONA © Budzyn
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA

[ stacjonarna

d Ak Kkkk 49/5 (D 27.00h
1066 ocen £ 07.08.2026 do 09.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupg docelowa kursu sa:

¢ Fizjoterapeuci,

¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,

¢ Studenci innych kierunkow medycznych,

Grupa docelowa ustugi ) s
¢ Technicy masazysci.

Udziat w kursie wymaga wczesniejszego ukoriczenia kursu DRY
NEEDLING wg FRSc — Modut | lub kursu MEDYCYNY MANUALNEJ wg
FRSc, ktérego modut Il obejmuje zagadnienia zawarte w module | kursu
DRY NEEDLING wg FRSc.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 06-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie Dry needling wg FRSc - Modut Il przygotowuje kursanta do stosowania innowacyjnej metody wykorzystania
tzw. ,suchego igtowania” w terapii dolegliwosci narzadu ruchu i nie tylko - co czyni jg wyjatkowg posrdd innych metod
wykorzystujgcych igty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

charakteryzuje zasady BHP

obowigzujace w metodzie suchego Test teoretyczny
Postuguje sie wiedza dotyczaca igtowania
bezpieczenstwa wykonywania zabiegéw

metoda Dry Needling.
definiuje zasady wykonywania technik

igtowych Test teoretyczny

wykonuje techniki suchego igtowania w .
Obserwacja w warunkach

spos6b bezpieczny, ergonomiczny i
symulowanych

skuteczny

przeprowadza samodzielnie wywiad,

badanie podmiotowe i przedmiotowe Obserwacja w warunkach
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego symulowanych

pacjenta techniki terapeutyczne

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
badania pacjenta

okresla model terapeutyczny dla

pacjenta oraz wdrozy¢ go w terapii lub Obserwacja w warunkach
zmodyfikowa¢ jesli pojawi sie taka symulowanych
potrzeba

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa O$wiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejgtnosci — kursy doksztatcajgce.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni. Sg to zajecia teoretyczno- pratykczne. Kursanci pracujg w
parach i wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem.

Grupa docelowa szkolenia sa:

¢ Fizjoterapeuci,

* Przedstawiciele innych zawod6éw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,

¢ Studenci innych kierunkow medycznych,

e Technicy masazysci.

Walidacja tresci poznanych na szkoleniu polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete. Walidacja w formie
obserwacji w warunkach symulowanych polega na obserwacji uczestnikéw szkolenia wykonujgcych poznane techniki na sobie nawzajem.
Walidacja pozwala okresli¢ nabyte przez uczestnika umiejetnosci oraz zaprezentowac poznane techniki pracy z pacjentem. Walidacja
prowadzona jest przez osobe walidujgca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) na koniec szkolenia. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w ostatnim dniu
szkolenia, przy zatozeniu, ze na jednego uczestnika przeznaczone jest 15 minut walidacji. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujacej
ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Liczba godzin kursu: 27h dydaktycznych.

Liczba godzin teoretycznych: 10 godzin dydaktycznych

Liczba godzin praktycznych: 17 godzin dydaktycznych

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Dzien |

09:00 — 09:45

Otwarcie, omoéwienie kwestii organizacyjnych, przedstawienie Uczestnikéw oraz Instruktoréw

09:45 - 10:30

Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci z modutu |

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45 - 11:30

Omoéwienie aplikacji na algodystrofie w obszarze n. tréjdzielnego oraz szew jarzmowo-skroniowy, pokaz, ¢wiczenia praktyczne
11:30 - 12:15

Omowienie aplikacji na miogelozy m. zwacza oraz dét skrzydtow, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Omowienie aplikacji na m. naczaszny i skroniowy, pokaz, ¢wiczenia praktyczne



13:15 - 14:00
Omowienie aplikacji na peczki naczyniowe oczodotu, pokaz, ¢wiczenia praktyczne
Oméwienie algorytmu DN w terapii zatok i alergii (uzupetnione o techniki manualne), pokaz,

éwiczenia praktyczne

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Omoéwienie aplikacji na mm. podpotyliczne, pokaz, éwiczenia praktyczne
15:45 - 16:30

Omowienie aplikacji na mm. wielodzielne w odcinku szyjnym, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45 - 17:30

Omowienie aplikacji na m. topatkowo-gnykowy oraz m. pochyty srodkowy, pokaz, ¢wiczenia praktyczne
17:30 - 18:15

Omowienie aplikacji na dysk mostkowo-obojczykowy, pokaz, éwiczenia praktyczne

Dzien Il

09:00 - 09:45

Omowienie aplikacji na m. podtopatkowy, pokaz, éwiczenia praktyczne

09:45 - 10:30

Omowienie aplikacji “barkobdjca”, pokaz, éwiczenia praktyczne

Omowienie aplikacji na dolng czes¢ neurokompartmentu n. promieniowego

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Oméowienie aplikacji na neurokompartment n. posrodkowego (algorytm na cies$n rzekoma), pokaz, ¢wiczenia praktyczne
11:30 - 12:15

Omoéwienie aplikacji na wiezadto poprzeczne nadgarstka (algorytm na ciesni prawdziwg), pokaz, ¢wiczenia praktyczne

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Omowienie aplikacji na btone miedzykostna przedramienia, obejmy dystalnej czesci przedramienia oraz m. nawrotny czworoboczny, pokaz,
éwiczenia praktyczne

13:15 - 14:00
Omoéwienie aplikacji na “smartfonowy kciuk” oraz “palec zatrzaskujacy”, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

14:00 - 15:00



Przerwa

15:00 - 15:45

Omowienie aplikacji na krawedzie boczne smug $ciegnistych m. prostego brzucha oraz m. poprzeczny brzucha, pokaz, ¢wiczenia praktyczne
Omoéwienie aplikacji na m. réwnolegtoboczny, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

15:45 - 16:30

Omowienie aplikacji na m. czworoboczny miesni i m. ledzwiowy wigkszy, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45 - 17:30

Omowienie aplikacji na miogeloze m. najdtuzszego grzbietu oraz przyczep dystalny m. najszerszego grzbietu, pokaz, ¢wiczenia praktyczne
17:30 - 18:15

Omoéwienie aplikacji na m. wielodzielny w odcinku piersiowym i ledzwiowym, pokaz, éwiczenia praktyczne

Omowienie aplikacji na m. biodrowy, pokaz, éwiczenia praktyczne

Dzien Il

09:00 - 09:45

Omoéwienie aplikacji na wiezadta miednicy (biodrowo-ledZzwiowe, krzyzowo-biodrowe, krzyzowo-guzowe) oraz m. czworoboczny uda, pokaz,
éwiczenia praktyczne

09:45 - 10:30

Omoéwienie aplikacji na spojenie tonowe, pokaz, éwiczenia praktyczne

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Oméwienie aplikacji na przednie dojscie do stawu biodrowego (algorytm na koksartrozy oraz FAI), pokaz, ¢wiczenia praktyczne
11:30 - 12:15

Omowienie algorytmu na “kolano skoczka” oraz punkt maziéwkowy kolana, pokaz, éwiczenia praktyczne

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Omowienie aplikacji na takotke przysrodkowa, pokaz, éwiczenia praktyczne

13:15 - 14:00

Omowienie aplikacji na “shin splits”, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

14:00 - 14:30

Omowienie algorytmu wspierajgcego terapie “hallux valgus”, pokaz, éwiczenia praktyczne
Omoéwienie postepowania z modzelami

14:30 - 14:45

Przeprowadzenie walidacji



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 38

Przedmiot / temat

Otwarcie,
omowienie
kwestii
organizacyjnych,
przedstawienie
Uczestnikow
oraz Instruktoréw

Przypomnienie i
utrwalenie
wiadomosci z
modutu |

Przerwa

"Omdéwienie
aplikacji na
algodystrofie w
obszarze n.
tréjdzielnego
oraz szew
jarzmowo-
skroniowy, pokaz,
éwiczenia
praktyczne"

Omowienie
aplikacji na
miogelozy m.
zwacza oraz dét
skrzydtow, pokaz,
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Omoéwienie

aplikacji na m.
naczaszny i
skroniowy, pokaz,
éwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Data realizacji
zajec

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat

"Oméwienie
aplikacji na
peczki
naczyniowe
oczodotu, pokaz,
¢éwiczenia
praktyczne
Oméoéwienie
algorytmu DN w
terapii zatok i
alergii
(uzupetnione o
techniki
manualne),
pokaz, ¢wiczenia
praktyczne"

Przerwa

Omoéwienie
aplikacji na mm.
podpotyliczne,
pokaz, éwiczenia
praktyczne

Omowienie
aplikacji na mm.
wielodzielne w
odcinku szyjnym,
pokaz, éwiczenia
praktyczne

Przerwa

"Omoéwienie
aplikacji nam.
topatkowo-
gnykowy oraz m.
pochyty
$rodkowy, pokaz,
éwiczenia
praktyczne"

Oméoéwienie
aplikacji na dysk
mostkowo-
obojczykowy,
pokaz, éwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Data realizacji
zajeé

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

Liczba godzin

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Omoéwienie
aplikacji na m.
podtopatkowy,

pokaz, éwiczenia

praktyczne

"Omoéwienie
aplikacji
""barkobdjca™,

pokaz, éwiczenia

praktyczne
Omoéwienie

aplikacji na dolng

czesé

neurokompartme

ntu n.

promieniowego"

Przerwa

"Omoéwienie
aplikacji na

neurokompartme

ntn.
posrodkowego
(algorytm na

ciesn rzekoma),
pokaz, ¢wiczenia

praktyczne "

"Omoéwienie
aplikacji na
wiezadto
poprzeczne
nadgarstka
(algorytm na
ciesn
prawdziwa),

pokaz, éwiczenia

praktyczne "

Przerwa

Prowadzacy

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

"Oméwienie
aplikacji na btone
miedzykostnag
przedramienia,
obejmy dystalnej
czesci
przedramienia
oraz m. nawrotny
czworoboczny,
pokaz, ¢wiczenia
praktyczne"

"Omoéwienie
aplikacji na
"'smartfonowy
kciuk™ oraz
"'palec
zatrzaskujacy™,
pokaz, éwiczenia
praktyczne"

) Przerwa

"Omoéwienie
aplikacji na
krawedzie
boczne smug
$ciegnistych m.
prostego brzucha
oraz m.
poprzeczny
brzucha, pokaz,
éwiczenia
praktyczne
Omoéwienie
aplikacji na m.
réwnolegtoboczn

y

"Omoéwienie
aplikacji nam.
czworoboczny
miesniim.
ledzwiowy
wigkszy, pokaz,
éwiczenia
praktyczne"

Xl Przerwa

Prowadzacy

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

"Omoéwienie
aplikacji na
miogeloze m.
najdtuzszego
grzbietu oraz
przyczep
dystalny m.
najszerszego
grzbietu, pokaz,
éwiczenia
praktyczne"

Barttomiej Kruk 08-08-2026

"Omoéwienie

aplikacji na m.

wielodzielny w

odcinku

piersiowym i

ledzwiowym, Bartfomiej Kruk 08-08-2026
pokaz, éwiczenia
praktyczne
Omoéwienie
aplikacji na m.
biodrowy, pokaz,
éwiczenia
praktyczne"

"Oméwienie
aplikacji na
wiezadta
miednicy
(biodrowo-
ledzwiowe,
krzyzowo- Barttomiej Kruk 09-08-2026
biodrowe,
krzyzowo-
guzowe) oraz m.
czworoboczny
uda, pokaz,
éwiczenia
praktyczne"

Omoéwienie
aplikacji na
spojenie tonowe,
pokaz, ¢wiczenia
praktyczne

Barttomiej Kruk 09-08-2026

Przerwa Barttomiej Kruk 09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

"Oméwienie
aplikacji na

przednie dojscie

do stawu
biodrowego
(algorytm na

koksartrozy oraz

FAI), pokaz,
éwiczenia
praktyczne"

"Omoéwienie
algorytmu na
""kolano
skoczka
punkt
maziéwkowy
kolana, pokaz,
¢éwiczenia
praktyczne"

oraz

Przerwa

Omowienie
aplikacji na
takotke
przysrodkowa,

pokaz, éwiczenia

praktyczne

Omoéwienie

aplikacji na "shin

splits”, pokaz,
éwiczenia
praktyczne

"Omoéwienie
algorytmu
wspierajgcego
terapie ""hallux
valgus
éwiczenia

praktyczne
Omoéwienie

postepowania z

modzelami”

PR Walidacja

, pokaz,

Prowadzacy

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Barttomiej Kruk

Data realizacji
zajeé

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

14:30

14:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 650,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 98,15 PLN
Koszt osobogodziny netto 98,15 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Barttomiej Kruk

‘ ' Jest absolwentem Krakowskiej Akademii im. Jana Frycza Modrzewskiego. Od pierwszych lat
studiow rozwijat swoje umiejetnosci uczestniczac w licznych kursach z zakresu terapii manualnej,
igtoterapii, chiropraktyki oraz treningu motorycznego. Od 2017 roku prowadzi indywidualng praktyke
fizjoterapeutyczng w Centrum Medycznym Liszki pod Krakowem. Posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt.
W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw
ustug, ktérzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych
bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztoéw srodkéw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom
przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Zwolnienie ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust. 1 pkt 26) a) ustawy o VAT)- USTAWA z dnia 11 marca 2004 r. o podatku
od towaréw i ustug art. 43 ust. 26) ustugi $wiadczone przez: a) jednostki objete systemem oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania.



Informacje dodatkowe

Podstawa metody Dry needling jest FRSc, czyli koncepcja stworzona przez lekarza ortopede Radostawa Sktadowskiego, ktéra w logiczny
sposdb wyrdznia i réznicuje kilka powtarzajgcych sie patomechanizmoéw bedacych przyczyng schorzen, ograniczen i bélu. FRSc w swoim
postepowaniu zaktada odnalezienie pierwotnych przyczyn problemu z jakim przychodzi do nas pacjent, oraz terapie wycelowang nie w
objawy, a wtasnie w bezposrednig przyczyne tychze.

Info:

e internet: https://frsc.pl/p/szkolenie/dry-needling-wg-frsc-modul-ii/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

e instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

e youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw
e e-mail: szkolenia@frsc.pl

e telefon: 795 666 509

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Kurs odbywa sie w Obiekcie szkoleniowym Enedu w Budzyniu, niedaleko Krakowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Klosinska



