
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania trzech typów makijażu użytkowego: makijażu kobiety dojrzałej,
makijażu ślubnego oraz makijażu typu smokey eyes. Szkolenie prowadzi do zrozumienia zasad doboru technik i

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    4,9 / 5

331 ocen

Unico Beauty: Profesjonalne techniki
makijażu. Szkolenie z makijażu kobiety
dojrzałej, ślubnego i smokey eyes
Numer usługi 2025/10/02/160223/3052021

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 27.01.2026 do 29.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla osób rozpoczynających lub rozwijających
działalność w branży beauty, w szczególności w obszarze makijażu
profesjonalnego. Skorzystają z niego przyszłe lub obecne wizażystki,
stylistki i kosmetyczki, które chcą rozszerzyć portfolio usług o makijaż
ślubny, wieczorowy i dzienny dla kobiet w różnym wieku. Szkolenie jest
także odpowiednie dla osób prywatnych zainteresowanych rozwojem
umiejętności wizażowych w celu wykonywania profesjonalnych stylizacji
na własne potrzeby lub jako przygotowanie do pracy z klientkami.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 26-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



produktów do typu urody, okazji i kondycji skóry, a także do praktycznego zastosowania umiejętności w pracy z modelką
oraz do tworzenia trwałych i estetycznych stylizacji makijażowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady doboru technik i
produktów do makijażu kobiety
dojrzałej

– wskazuje typowe cechy skóry
dojrzałej i wynikające z nich potrzeby
pielęgnacyjne

Wywiad ustrukturyzowany

– dobiera produkty i techniki
odpowiednie dla struktury skóry
dojrzałej

Wywiad ustrukturyzowany

– opisuje najczęstsze błędy i proponuje
alternatywne rozwiązania

Wywiad ustrukturyzowany

Wykonuje makijaż kobiety dojrzałej z
uwzględnieniem korekty rysów i
optycznego liftingu

– przygotowuje skórę modelki zgodnie
z zasadami pielęgnacji

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

– wykonuje makijaż zgodnie z
technikami modelowania i rozświetlania

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

– prezentuje efekt końcowy i omawia
zastosowane rozwiązania

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

Projektuje i wykonuje makijaż ślubny
dopasowany do typu urody i stylizacji
klientki

– dobiera styl makijażu do stylizacji
ślubnej i cech klientki Wywiad ustrukturyzowany

– stosuje produkty zwiększające
trwałość makijażu

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

– prezentuje gotowy makijaż ślubny z
uzasadnieniem wybranych technik

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1: Makijaż kobiety dojrzałej

Moduł 1 – Wprowadzenie teoretyczne

Charakterystyka skóry dojrzałej: zmiany w strukturze, najczęstsze problemy
Przygotowanie skóry – pielęgnacja i baza pod makijaż
Dobór produktów: lekkie podkłady, korektory, rozświetlacze zamiast ciężkich pudrów
Techniki modelowania twarzy – naturalne konturowanie
Makijaż oka: optyczne uniesienie powieki, miękkie przejścia kolorów
Makijaż ust: powiększanie, wygładzanie, unikanie rozlewania pomadki
Najczęstsze błędy w makijażu dojrzałym i jak ich unikać

Moduł 2 – Praktyka makijażu dojrzałego

Przygotowanie skóry modelki
Wykonanie pełnego makijażu kobiety dojrzałej krok po kroku

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje makijaż typu smokey eyes z
zastosowaniem blendowania i gradacji
koloru

– omawia różnice między klasycznymi i
kolorowymi wariantami smokey

Wywiad ustrukturyzowany

– demonstruje poprawną technikę
blendowania i przejść kolorystycznych

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

– wykonuje pełny makijaż smokey eyes
w wybranej kolorystyce

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny



Ćwiczenia indywidualne na modelkach pod okiem instruktora
Korekta technik, analiza efektów

Dzień 2: Makijaż ślubny

Moduł 1 – Teoria makijażu ślubnego

Różnice między makijażem dziennym, fotograficznym i ślubnym
Dobór makijażu do typu urody, sukni i charakteru panny młodej
Produkty zapewniające trwałość – bazy, fixery, kosmetyki wodoodporne
Perfekcyjna baza – jak osiągnąć efekt świeżej i promiennej skóry
Konturowanie i rozświetlanie w makijażu ślubnym
Makijaż oka – wersja klasyczna i romantyczna
Balans ust i oczu – mocne oko vs delikatne usta i odwrotnie

Moduł 2 – Praktyka makijażu ślubnego

Ćwiczenia w budowaniu trwałej bazy
Wykonanie pełnego makijażu ślubnego
Praca nad detalami: linia wodna, rzęsy, brwi, utrwalenie
Analiza i omówienie różnych wariantów makijażu ślubnego

Dzień 3: Makijaż smokey eyes

Moduł 1 – Teoria i warianty smokey eyes

Smokey eyes – historia i współczesne odmiany
Zasady budowania intensywnego oka
Klasyczne smokey – czarne i szare wersje
Kolorowe smokey – brązy, bordo, granaty, oliwki
Najczęstsze błędy: brak blendowania, zbyt ciężki efekt, źle dobrana baza
Jak dopasować makijaż ust do mocnych oczu

Moduł 2 – Praktyka smokey eyes

Wykonanie klasycznego smokey eyes krok po kroku
Ćwiczenia blendowania i stopniowania koloru
Tworzenie smokey eyes w wybranej kolorystyce
Korekta błędów i indywidualne wskazówki instruktora
Prezentacja efektów końcowych

Walidacja efektów uczenia się

---

Szkolenie prowadzone jest w sposób indywidualny lub w grupach do 4 osób
Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.
Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.
Część praktyczna jest wykonywana na żywych modelkach pod okiem doświadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 1.
Usługa realizowana jest w 32 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).
Metoda weryfikacji obecności Uczestnika: lista obecności.
Zajęcia praktyczne: 23 godzin dydaktycznych / zajęcia teoretyczne: 9 godzin dydaktycznych
Przerwy nie wliczają się do godzin usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Dzień 1.
Moduł 1. Makijaż
kobiety dojrzałej
Wprowadzenie
teoretyczne
(teoria)

Katarzyna
Szczudrawa-
Krzyżosiak

27-01-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 10  Dzień 1.
Przerwa

Katarzyna
Szczudrawa-
Krzyżosiak

27-01-2026 11:00 11:15 00:15

3 z 10  Dzień 1.
Moduł 2.
Praktyka
makijażu
dojrzałego
(praktyka)

Katarzyna
Szczudrawa-
Krzyżosiak

27-01-2026 11:15 17:15 06:00

4 z 10  Dzień 2.
Moduł 1. Teoria
makijażu
ślubnego (teoria)

Katarzyna
Szczudrawa-
Krzyżosiak

28-01-2026 09:00 11:00 02:00

5 z 10  Dzień 2.
Przerwa

Katarzyna
Szczudrawa-
Krzyżosiak

28-01-2026 11:00 11:15 00:15

6 z 10  Dzień 2.
Moduł 2.
Praktyka
makijażu
ślubnego
(praktyka)

Katarzyna
Szczudrawa-
Krzyżosiak

28-01-2026 11:15 17:15 06:00

7 z 10  Dzień 3.
Moduł 1. Teoria i
warianty smokey
eyes (teoria)

Katarzyna
Szczudrawa-
Krzyżosiak

29-01-2026 09:00 11:00 02:00

8 z 10  Dzień 3.
Przerwa

Katarzyna
Szczudrawa-
Krzyżosiak

29-01-2026 11:00 11:15 00:15

9 z 10  Dzień 3.
Moduł 2 –
Praktyka smokey
eyes (praktyka)

Katarzyna
Szczudrawa-
Krzyżosiak

29-01-2026 11:15 16:30 05:15

10 z 10  Dzień 3.
Walidacja
efektów uczenia
się

- 29-01-2026 16:30 17:15 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Szczudrawa-Krzyżosiak

PRO Makeup Artist, Trener Makijażu, Personal Makeup Coach
Wizażystka z ponad 10-letnim doświadczeniem pracy z kobietami i ich wizerunkiem. Swoją karierę
rozpoczęła jako trener biznesu i szkoleniowiec z tematów dotyczących kreowania wizerunku.
Ukończyła szkołę coachingu ICF oraz Akademię Trenera Elżbiety Sołtys w Krakowie, co pozwoliło jej
na profesjonalną pracę szkoleniową z klientami biznesowymi z różnych branż.
Absolwentka Szkoły Makijażu i Stylizacji Anity Folaron oraz licznych szkoleń m.in. u Marty Iwańskiej,
Magdy Pieczonki i Harry’ego Jeffersona. Nieustannie podnosi swoje kompetencje – w ciągu
ostatnich pięciu lat ukończyła m.in. warsztaty „Glow Makeup – Profesjonalne Warsztaty Makijażu” z
Anną Wrzodak, szkolenie I stopnia z makijażu dziennego (Glow Makeup), wieczorowego (Smokey
Eyes) oraz Red Carpet, a także 4-dniowe szkolenie dla wizażystów oraz intensywny kurs
przygotowujący do zawodu Personal Makeup Coach.
W swojej pracy stawia na maksymalny profesjonalizm i wysoką jakość usług. Prowadzi aktywne
konto na Instagramie, gdzie dzieli się treściami o makijażu, pielęgnacji, praktycznymi poradami oraz
ciekawostkami ze świata beauty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z o.o.

Warunki uczestnictwa

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN



Jeżeli złożyłeś wniosek u Operatora na to szkolenie, skontaktuj się z nami w celu rezerwacji. Bez wstępnej informacji nie dajemy
gwarancji miejsca na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z o.o. zapewnia salę szkoleniową z osobnymi stanowiskami dla każdego Uczestnika. Sale są dostosowane do wymogów
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogów BHP. Każde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Adres
ul. Mostowa 15/15

61-850 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Rafał Lisser

E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771


