Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE ONLINE: zabiegi mezoterapii 600,00 PLN brutto

A igtowej oraz lipolizy iniekcyjnej 600,00 PLN  netto
EDUMEDIT  Numer ustugi 2025/10/02/185879/3051701 120,00 PLN brutto/h
v 120,00 PLN netto/h

EDUMEDIT SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA ® Ustuga szkoleniowa
*hkkk 46/5 (D 5p

4 oceny £ 14.03.2026 do 12.04.2026

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kierunek - Rozwdj, FELB.06.03-12.00-0003/24 ZIPH, Zachodniopomorskie

Identyfikatory projektow .
Bony Szkoleniowe

Szkolenie jest skierowane do:

Kosmetologow posiadajacych doswiadczenie w zabiegach iniekcyjnych i
chcacych rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie biostymulacji skory.

Pielegniarek i potoznych z uprawnieniami do wykonywania iniekcji, ktore
planuja specjalizacje w medycynie estetycznej.

. Oso6b pracujacych w branzy beauty, zainteresowanych wprowadzeniem
Grupa docelowa ustugi . ’ . ) - . -
innowacyjnych technologii regeneracyjnych do swojej praktyki niezaleznie od

dotychczasowego doswiadczenia.

Specjalistéw prowadzacych wiasne gabinety, kt6rzy chcg zwiekszyé swoja
konkurencyjnos¢ i rentownos¢ poprzez wdrozenie nowych procedur
zabiegowych.

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu ,Kierunek -

Rozwdj
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 5

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznej pracy z mezoterapig i lipoliza, ze szczegdlnym uwzglednieniem anatomii,
starzenia sie struktur. Uczestnik uczy sie planowac terapie w zaleznosci od wieku i typu tkanek, dobiera¢ techniki
iniekcyjne, unika¢ powiktan oraz tworzy¢ indywidualne plany zabiegowe z zachowaniem naturalnych proporcji i mimiki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie srodkowej
czesci twarzy i ust

Dobiera techniki wolumetryczne i
wypetniajace kwasem hialuronowym w
zaleznosci od obszaru i dostosowane
do wieku

Przygotowuje klienta do zabiegu

Planuje zastosowanie toksyny
botulinowej w dolnym pigtrze twarzy i
ust

Stosuje biostymulatory i mezoterapie w
terapii regeneracyjnej policzkéw i ust

Tworzy roczne Beauty Plany dla réznych
grup wiekowych w zakresie srodkowej
twarzy i ust

Postuguje sie zasadami
dokumentowania i komunikacji z
pacjentem

Kryteria weryfikacji

1. Omawia budowe mie$niowa twarzy
2. Wskazuje przebieg naczyn
krwionosnych, tetnic i nerwéw w
kontekscie zabiegéw

1. Rekomenduje wlasciwy preparat,
technike i glebokos¢ iniekc;ji

2. Uwzglednia profil estetyczny i
bezpieczenstwo

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

2. omawia z klientem mozliwy do
osiaggniecia efekt kofcowy zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1. Wyznacza punkty iniekc;ji i dawki
toksyny

2. Unika powiktan: asymetria, opadanie
miesni, trudno$é w artykulacji

1. Dobiera preparaty i techniki podania
2. Planuje cykle i odstepy miedzy
zabiegami

1. Planuje kolejnos$¢ i rozktad sesiji
zabiegowych

2. Uwzglednia wiek, typ skory i potrzeby
pacjenta

1. Okresla sposéb prowadzenia
dokumentacji i $wiadomej zgody

2. Rozréznia oczekiwania a mozliwosci
terapeutyczne

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Ksztattuje wiasny rozwéj oraz zdolno$é
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej Test teoretyczny
2. definiuje swoje stabe i mocne strony

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

| = Anatomia twarzy: 10:30-12:00

e Struktury warstwowe: skora, tkanka ttuszczowa, migsnie, kosciec

e Miesnie: orbicularis oris, levator labii, zygomaticus major/minor, DAO, mentalis

¢ Naczynia: tetnica twarzowa, brédkowa, wargowe — lokalizacja i punkty ryzyka

¢ Nerwy: czuciowe (podoczodotowy, brédkowy), ruchowe (gataz marginalna)

¢ Proces starzenia: utrata objetosci, zmiany kata nosowo-wargowego i konturu ust

Il - mezoterapia i lipoliza: 12:15-14:00

Kwas Hialuronowy, mezoterapia, lipoliza

e Przywracanie objetosci Srodkowej czesci twarzy (policzki, bruzdy nosowo-wargowe, dolina tez)
¢ Techniki iniekcji: kaniula vs igta, gtebokos¢, objetosé, kat

¢ Modelowanie ust — strukturalne podejscie (kontur, objetos¢, proporcje, profil)
* Zasady dobierania preparatu: wtasciwosci reologiczne, higroskopijnos¢

¢ Unikanie powiktan: zator, migracja, efekt kaczego dzidbka

e Wskazania estetyczne

e Dawkowanie i punkty iniekcji w obrebie twarzy i ciata

e Powikfania, btedy—- jak ich unikaé
Biostymulacja i mezoterapia

1. Gtebokie biostymulatory:



¢ Polinukleotydy, hydroksyapatyt wapnia, aminokwasy — regeneracja skory wiasciwej
e Schematy zabiegowe - ilos¢, odstepy, podanie liniowe lub punktowe
¢ Kiedy biostymulator zamiast HA? — skéra cienka, naczyniowa, reaktywna

2. Mezoterapia i RF mikroigtowy:

e Poprawa tekstury i napiecia skory ust, policzkéw, bruzd
¢ Dziatanie powierzchniowe - redukcja drobnych zmarszczek
e taczenie z HA/toksyng — kolejnos$¢, odstepy, bezpieczenstwo

WALIDACJA 14:30-15:00
Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy.
WARUNKI ORGANIZACYJNE

Szkolenie skierowane jest do wszystkich oséb zainteresowanych zdobyciem lub poszerzeniem wiedzy z zakresu nowoczesnych technik
zabiegowych, niezaleznie od dotychczasowego do$wiadczenia.

Kurs prowadzony jest w godzinach dydaktycznych.

Kurs obejmuje 5 godz. dydaktyczne w tym walidacja.

Przewidziana jest godzinna przerwa, ktdra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w 20 osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Jest to test zamkniety, ktory
zostanie przekazany uczestnikom pod koniec kursu

Po kursie nastepuje zakorczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na podstawie oceny
walidatora.

Walidacja:

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksowa ocene, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowaé postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg kosmetolodzy, kosmetyczki, pielegniarki oraz osoby zainteresowane branza beauty na réznym poziomie zaawansowania
pragnacy rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z dziedziny medycyny estetyczne;.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach dydaktycznych.

Szkolenie obejmuje 5 godz. dydaktycznych w tym walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 2

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
i Prowadzacy . . ) . Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

. Katarzyna
szkolenie .

; Paulina 12-04-2026 10:30 13:45 03:15
online
Bukowska

B3 Walidacja - 12-04-2026 13:45 14:15 00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
o Katarzyna Paulina Bukowska

‘ . 15 letnie doswiadczenie w branzy kosmetycznej, certyfikaty instruktorskie z zakresu medycyny
estetycznej, stylizacji brwi i rzes. Studentka pielegniarstwa. Ukonczyta licencjat z ekonomii, magister
z finanséw i technik ustug kosmetycznych. Absolwentka Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu. Instruktorka k-estetic. Ukonczyta liczne kursy i szkolenia m.in. w Instytucie Medycyny i
Kosmetologii we Wroctawiu oraz Medestetic w Krakowie, Dermina w Gorzowie Wielkopolskim,
Candy Estetic w Kielcach, Warszawskiej Szkole Kosmetologii w Warszawie, Eliksir w Gdyni,
Mezoderm w Swieciu pod okiem najlepszych specjalistéw i treneréw w tej dziedzinie. W swojej
pracy ktadzie nacisk na naturalny wyglad i bezpieczernstwo pracy. Systematycznie podnosi swoje
kwalifikacje biorgc udziat w konferencjach i szkoleniach. Przeszkolita juz ponad 2 000 kursantéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Przewidziana jest jedna 15 minutowa przerwa w godzinach 12:00 - 12:15

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez

uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.



Warunki techniczne

Szkolenie online zostanie przeprowadzone z wykorzystaniem platformy Click Meeting. Platforma nie wymaga, od uczestnika kursu, posiadania
konta. Uczestnik po kliknieciu w link, ktéry otrzyma droga mailowa, przed rozpoczeciem kursu, przechodzi do wydarzenia/kursu. Link
umozliwiajgcy uczestnictwo w spotkaniu bedzie aktywny tylko przez okres trwania szkolenia, poniewaz tak jak nie nagrywamy szkolen
stacjonarnych, tak nie udostepniamy szkolen online.

Uczestnik moze potaczyé sie z komputera stacjonarnego badz laptopa. Nie polecamy taczenia sie przez smartfony czy tablety.
Warunki techniczne, ktére musza zostac spetnione przez uczestnika:

- sprzet komputerowy musi by¢ wyposazony w gtosnik, kamere oraz mikrofon,

- procesor klasy Core 2 Duo, Core i5 2,5GHz i wyzsze,

- parametry tgcza sieciowego: pobieranie 10Mb/s, wysytanie: 5Mb/s,

- aby wziag¢ udziat w szkoleniu nie jest potrzebne specjalne oprogramowanie, potrzebny jest komputer badz laptop.

Kontakt

ﬁ E-mail k.dukowska@op.pl

Telefon (+48) 782 832 256

KATARZYNA BUKOWSKA



