
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

EDUMEDIT SPÓŁKA

Z OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,6 / 5

4 oceny

SZKOLENIE ONLINE: zabiegi mezoterapii
igłowej oraz lipolizy iniekcyjnej

Numer usługi 2025/10/02/185879/3051701

600,00 PLN brutto

600,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 5 h

 14.03.2026 do 12.04.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów
Kierunek - Rozwój, FELB.06.03-IZ.00-0003/24 ZIPH, Zachodniopomorskie

Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do:

Kosmetologów posiadających doświadczenie w zabiegach iniekcyjnych i

chcących rozwijać swoje umiejętności w zakresie biostymulacji skóry.

 Pielęgniarek i położnych z uprawnieniami do wykonywania iniekcji, które

planują specjalizację w medycynie estetycznej.

Osób pracujących w branży beauty, zainteresowanych wprowadzeniem

innowacyjnych technologii regeneracyjnych do swojej praktyki niezależnie od

dotychczasowego doświadczenia.

Specjalistów prowadzących własne gabinety, którzy chcą zwiększyć swoją

konkurencyjność i rentowność poprzez wdrożenie nowych procedur

zabiegowych.

Usługa adresowana również dla uczestników projektu „Kierunek –

Rozwój

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 13-03-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznej pracy z mezoterapią i lipolizą, ze szczególnym uwzględnieniem anatomii,

starzenia się struktur. Uczestnik uczy się planować terapie w zależności od wieku i typu tkanek, dobierać techniki

iniekcyjne, unikać powikłań oraz tworzyć indywidualne plany zabiegowe z zachowaniem naturalnych proporcji i mimiki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 5

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje anatomię środkowej

części twarzy i ust

1. Omawia budowę mięśniową twarzy

2. Wskazuje przebieg naczyń

krwionośnych , tętnic i nerwów w

kontekście zabiegów

Test teoretyczny

Dobiera techniki wolumetryczne i

wypełniające kwasem hialuronowym w

zależności od obszaru i dostosowane

do wieku

1. Rekomenduje właściwy preparat,

technikę i głębokość iniekcji

2. Uwzględnia profil estetyczny i

bezpieczeństwo

Test teoretyczny

Przygotowuje klienta do zabiegu

1. przeprowadza wywiad z klientem na

temat stanu zdrowia

2. omawia z klientem możliwy do

osiągnięcia efekt końcowy zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

Test teoretyczny

Planuje zastosowanie toksyny

botulinowej w dolnym piętrze twarzy i

ust

1. Wyznacza punkty iniekcji i dawki

toksyny

2. Unika powikłań: asymetria, opadanie

mięśni, trudność w artykulacji

Test teoretyczny

Stosuje biostymulatory i mezoterapię w

terapii regeneracyjnej policzków i ust

1. Dobiera preparaty i techniki podania

2. Planuje cykle i odstępy między

zabiegami

Test teoretyczny

Tworzy roczne Beauty Plany dla różnych

grup wiekowych w zakresie środkowej

twarzy i ust

1. Planuje kolejność i rozkład sesji

zabiegowych

2. Uwzględnia wiek, typ skóry i potrzeby

pacjenta

Test teoretyczny

Posługuje się zasadami

dokumentowania i komunikacji z

pacjentem

1. Określa sposób prowadzenia

dokumentacji i świadomej zgody

2. Rozróżnia oczekiwania a możliwości

terapeutyczne

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

 I – Anatomia twarzy: 10:30-12:00

Struktury warstwowe: skóra, tkanka tłuszczowa, mięśnie, kościec

Mięśnie: orbicularis oris, levator labii, zygomaticus major/minor, DAO, mentalis

Naczynia: tętnica twarzowa, bródkowa, wargowe – lokalizacja i punkty ryzyka

Nerwy: czuciowe (podoczodołowy, bródkowy), ruchowe (gałąź marginalna)

Proces starzenia: utrata objętości, zmiany kąta nosowo-wargowego i konturu ust

 II – mezoterapia i lipoliza: 12:15-14:00

Kwas Hialuronowy, mezoterapia, lipoliza

Przywracanie objętości środkowej części twarzy (policzki, bruzdy nosowo-wargowe, dolina łez)

Techniki iniekcji: kaniula vs igła, głębokość, objętość, kąt

Modelowanie ust – strukturalne podejście (kontur, objętość, proporcje, profil)

Zasady dobierania preparatu: właściwości reologiczne, higroskopijność

Unikanie powikłań: zator, migracja, efekt kaczego dzióbka

Wskazania estetyczne

Dawkowanie i punkty iniekcji w obrębie twarzy i ciała

Powikłania, błędy– jak ich unikać

Biostymulacja i mezoterapia

1. Głębokie biostymulatory:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kształtuje własny rozwój oraz zdolność

autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w życiu zawodowym

1. stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej

2. definiuje swoje słabe i mocne strony

Test teoretyczny



Polinukleotydy, hydroksyapatyt wapnia, aminokwasy – regeneracja skóry właściwej

Schematy zabiegowe – ilość, odstępy, podanie liniowe lub punktowe

Kiedy biostymulator zamiast HA? – skóra cienka, naczyniowa, reaktywna

2. Mezoterapia i RF mikroigłowy:

Poprawa tekstury i napięcia skóry ust, policzków, bruzd

Działanie powierzchniowe – redukcja drobnych zmarszczek

Łączenie z HA/toksyną – kolejność, odstępy, bezpieczeństwo

WALIDACJA 14:30-15:00

Uczestnik otrzymuje test zamknięty, sprawdzający poziom wiedzy.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Szkolenie skierowane jest do wszystkich osób zainteresowanych zdobyciem lub poszerzeniem wiedzy z zakresu nowoczesnych technik

zabiegowych, niezależnie od dotychczasowego doświadczenia.

Kurs prowadzony jest w godzinach dydaktycznych.

Kurs obejmuje 5 godz. dydaktyczne w tym walidacja.

Przewidziana jest godzinna przerwa, która nie wlicza się w czas trwania usługi.

Szkolenie prowadzone jest w 20 osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje pracę każdego kursanta.

Osoba przeprowadzająca walidację nie uczestniczy w części edukacyjnej. Na walidację przewidziane jest 30 min.. Jest to test zamknięty, który

zostanie przekazany uczestnikom pod koniec kursu

Po kursie następuje zakończenie wraz z wręczeniem certyfikatu każdemu uczestnikowi, który zaliczył dane szkolenie na podstawie oceny

walidatora.

Walidacja:

Uczestnik otrzymuje test zamknięty, sprawdzający poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksową ocenę, która obejmuje obserwację w

warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalają na bieżąco monitorować postępy i poziom przyswojenia materiału.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupą docelową są kosmetolodzy, kosmetyczki, pielęgniarki oraz osoby zainteresowane branżą beauty na różnym poziomie zaawansowania

pragnący rozszerzyć swoją ofertę gabinetową o nowe zabiegi z dziedziny medycyny estetycznej.

Szkolenie prowadzone będzie w godzinach dydaktycznych.

Szkolenie obejmuje 5 godz. dydaktycznych w tym walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 2

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 2  szkolenie

online

Katarzyna

Paulina

Bukowska

12-04-2026 10:30 13:45 03:15

2 z 2  Walidacja - 12-04-2026 13:45 14:15 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Paulina Bukowska

15 letnie doświadczenie w branży kosmetycznej, certyfikaty instruktorskie z zakresu medycyny

estetycznej, stylizacji brwi i rzęs. Studentka pielęgniarstwa. Ukończyła licencjat z ekonomii, magister

z finansów i technik usług kosmetycznych. Absolwentka Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w

Toruniu. Instruktorka k-estetic. Ukończyła liczne kursy i szkolenia m.in. w Instytucie Medycyny i

Kosmetologii we Wrocławiu oraz Medestetic w Krakowie, Dermina w Gorzowie Wielkopolskim,

Candy Estetic w Kielcach, Warszawskiej Szkole Kosmetologii w Warszawie, Eliksir w Gdyni,

Mezoderm w Świeciu pod okiem najlepszych specjalistów i trenerów w tej dziedzinie. W swojej

pracy kładzie nacisk na naturalny wygląd i bezpieczeństwo pracy. Systematycznie podnosi swoje

kwalifikacje biorąc udział w konferencjach i szkoleniach. Przeszkoliła już ponad 2 000 kursantów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Szkolenie prowadzone będzie przez certyfikowanych specjalistów.

Przewidziana jest jedna 15 minutowa przerwa w godzinach 12:00 - 12:15

Zwolnienie z VAT zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku

od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 – t.j. ze zm.)

Organizator ma prawo zmienić wykładowcę na danym szkoleniu z ważnej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie

przygotowanie merytoryczne nowego wykładowcy. Zmiana wykładowcy nie może być podstawą żądania zwrotu opłaty za szkolenie przez

uczestnika. Wszystkie zmiany będą zgłaszane uczestnikowi szkolenia.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Warunki techniczne

Szkolenie online zostanie przeprowadzone z wykorzystaniem platformy Click Meeting. Platforma nie wymaga, od uczestnika kursu, posiadania

konta. Uczestnik po kliknięciu w link, który otrzyma drogą mailową, przed rozpoczęciem kursu, przechodzi do wydarzenia/kursu. Link

umożliwiający uczestnictwo w spotkaniu bedzie aktywny tylko przez okres trwania szkolenia, ponieważ tak jak nie nagrywamy szkoleń

stacjonarnych, tak nie udostępniamy szkoleń online.

Uczestnik może połączyć się z komputera stacjonarnego bądź laptopa. Nie polecamy łączenia się przez smartfony czy tablety.

Warunki techniczne, które muszą zostać spełnione przez uczestnika:

- sprzęt komputerowy musi być wyposażony w głośnik, kamerę oraz mikrofon,

- procesor klasy Core 2 Duo, Core i5 2,5GHz i wyższe,

- parametry łącza sieciowego: pobieranie 10Mb/s, wysyłanie: 5Mb/s,

- aby wziąć udział w szkoleniu nie jest potrzebne specjalne oprogramowanie, potrzebny jest komputer bądź laptop.

Kontakt


KATARZYNA BUKOWSKA

E-mail k.dukowska@op.pl

Telefon (+48) 782 832 256


