
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie: Gładkie upięcie, lekkie fale i półupiecie w stylu boho. Szkolenie z uwzględn. zielonych komp. przygot. do
samodz. stylizacji fryzur ślubnych i wieczorowych, efektt. wykorzyst. narzędzi i kosmetyków przy tworzeniu
nowoczesnych i trwałych fryzur z uwzgl. zielonych kompetencji. Przygotuje do projektowania fryzur do różnych
kształtów głowy i twarzy klientek oraz obsługi szczeg. klienta - panny młodej. Uczestnik po zakończeniu szkolenia będzie
gotowy do samodzielnego wykonywania fryzur.

Możliwość dofinansowania

WBS WOMEN
BUSINESS
SOLUTIONS Anita
Cyglicka

    4,9 / 5

148 ocen

SZKOLENIE: Gładkie upięcie, lekkie fale i
półupięcie w stylu boho. Szkolenie z
uwzględnieniem zielonych kompetencji.
Numer usługi 2025/10/01/154081/3050510

4 900,00 PLN brutto

4 900,00 PLN netto

272,22 PLN brutto/h

272,22 PLN netto/h

 Łuków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 11.01.2026 do 12.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie jest przeznaczone dla właścicieli i pracowników salonów
fryzjerskich.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 10-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy
zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami
dotyczącymi użytkowania”



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dokonuje analizy włosów
klienta i prawidłowo dobiera fryzurę do
kształtu
głowy.

- identyfikuje cechy włosów klienta,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- dopasowuje fryzury do klienta Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje i nazywa kosmetyki do stylizacji
włosów

- nazywa i dobiera kosmetyki
do typu włosów i skóry klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- opisuje cechy
różnych rodzajów włosów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- charakteryzuje kosmetyki
przedłużające trwałość fryzury

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje różne techniki stylizacji włosów

- charakteryzuje techniki wykonywania
fryzur ślubnych i wieczorowych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wykonuje skręt, gładkie upięcie,
naturalne fale

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

promuje ekologiczne postawy i
praktyki
w zakładzie fryzjerskim

- charakteryzuje zasady segregacji
odpadów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wymienia sposoby oszczędności
energii i wody.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

promuje świadomość ekologiczną w
zakładzie fryzjerskim zgodną z
zasadami zielonych kompetencji

- stosuje ekologiczne środki higieniczne Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- przy utrzymaniu czystości, uczestnik
minimalizuje zużycie jednorazowych
materiałów, tj. ręczniki papierowe,
używając ich tylko wtedy, gdy jest to
absolutnie konieczne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- świadomie wybiera środki
wielokrotnego użytku

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wykazuje znaczenie stosowania
ekologicznych produktów oraz metod
pracy, które minimalizują negatywny
wpływ na środowisko, tj. wybór
naturalnych kosmetyków czy dbanie o
odpowiednią gospodarkę odpadami w
gabinecie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wyjaśnia, w jaki sposób postawa
ekologiczna wpływają na jakość
świadczonych usług, oraz jak mogą być
włączone w codzienną praktykę
zawodową.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Szkolenie nie wymaga wstępnego przygotowania. Przeznaczone jest dla grupy do 2 osób. Ramowy program usługi Program realizowany
jest w 18 godzinach dydaktycznych i obejmuje:

Moduł I Zajęcia teoretyczne – przygotowanie włosów do stylizacji

 jak przygotować włosy przed stylizacją – różne rodzaje włosów, dobór kosmetyków do rodzaju włosa, narzędzia, kształty fryzur
kwalifikacje zielone: Zasady segregacji odpadów. Oszczędność energii i wody.

Moduł II Zajęcia teoretyczne – pokaz wykonania fryzur typu skręt, gładkie upięcie, naturalne fale

różne rodzaje skrętu, gładkie upięcie, naturalne fale, techniki wykonania

Moduł III Zajęcia praktyczne – tworzenie fryzur: skręt, gładkie upięcie, naturalne fale

tworzenie fryzur - praktyka na żywych modelkach,
sesja zdjęciowa, tworzenie kontentu na social media

Dzień 2

Moduł IV Zajęcia teoretyczne – zapewnienie trwałości fryzur

trwałość fryzury - od czego zależy i jak ja osiągnąć, produkty teksturyzujące, rodzaje tekstur we fryzurze

Moduł V – pokaz wykonania fryzur: plażowe fale na prostownicy, półupięcie z plażowych fal, kuc boho, upięcie z teksturą boho

Moduł VI Zajęcia praktyczne – wykonywanie fryzur fryzur: plażowe fale na prostownicy, półupięcie z plażowych fal, kuc boho, upięcie z
teksturą boho

tworzenie fryzur - praktyka na żywych modelkach,
sesja zdjęciowa, tworzenie kontentu na social media

Walidacja

Warunki organizacyjne: godzina zajęć jest równoznaczna z godziną dydaktyczną tj. 45 min., w trakcie jednego dnia szkoleniowego zajęć
przewidziano dwie przerwy, 1 x 15 min., 1x60 min. W przypadku wystąpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie
wydłużony o czas dodatkowych przerw. W przypadku konieczności zrobienia wcześniejszej przerwy czas przerwy głównej zostanie
skrócony o czas trwania wcześniejszej przerwy. Przewidziane przerwy nie są wliczone w czas usługi. Usługa jest realizowana
stacjonarnie. Lokal wyposażony w sprzęt, narzędzia i kosmetyki niezbędne do przeprowadzenia szkolenia. Uczestnicy pracują
samodzielnie na stanowiskach pracy, na żywych modelach. Na potrzeby szkolenia instruktor potrzebuje 4 modeli. W części praktycznej
szkolenia instruktor pozostaje do dyspozycji uczestników. Każdy z uczestników powinien mieć możliwość wykonania co najmniej dwóch
fryzur, według własnych preferencji. Modeli zapewnia organizator szkolenia. W ramach szkolenia przewidziano walidację. Walidator
będzie obecny na szkoleniu co najmniej 1h każdego dnia, a dodatkowo w drugim dniu w zaplanowanym czasie podsumuje walidację. Po
zakończonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaświadczenie o zakończeniu szkolenia. Koszt szkolenia nie zawiera kosztów dojazdu,
zakwaterowania, wyżywienia, środków trwałych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Moduł I
Zajęcia
teoretyczne
tworzenie
objętości

Ewa Rosa 11-01-2026 10:00 11:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 7  Moduł II
Zajęcia
teoretyczne
pokaz wykonania
fryzur 3d

Ewa Rosa 11-01-2026 11:15 13:00 01:45

3 z 7  Moduł III
Zajęcia
praktyczne
tworzenie fryzur
3d

Ewa Rosa 11-01-2026 14:00 18:00 04:00

4 z 7  Moduł IV
Zajęcia
teoretyczne
omówienie
French Twist/
banan

Ewa Rosa 12-01-2026 10:00 11:00 01:00

5 z 7  Moduł V
pokaz wykonania
fryzur French
Twist/ banan

Ewa Rosa 12-01-2026 11:15 13:00 01:45

6 z 7  Moduł VI
Zajęcia
praktyczne
wykonywanie
fryzur French
Twist/ banan

Ewa Rosa 12-01-2026 14:00 17:45 03:45

7 z 7  Walidacja - 12-01-2026 17:45 18:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 272,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 272,22 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewa Rosa

Ewa Rosa od 15 lat prowadzi własny salon fryzjerski. Jestem doświadczoną fryzjerką, stylistką
fryzur oraz szkoleniowcem, który od lat rozwija swoje kompetencje i dzieli się wiedzą z innymi. W
2021 roku uzyskała tytuł mistrza fryzjerstwa oraz legitymację szkoleniowca Fryzjerstwa, ukończyła
półroczną szkołę z tytułem Stylistka Fryzur. Swoje umiejętności doskonaliła na licznych szkoleniach
organizowanych przez polskich i zagranicznych ekspertów. Zrealizowała również dwa projekty
półroczne, w tym instruktorski pod kierunkiem Marceliny Rawki, które pozwoliły mi rozwinąć
kompetencje dydaktyczne i metodyczne. Aktywnie działa w mediach społecznościowych, gdzie
dokumentuje postępy kursantek oraz dzieli się wiedzą i inspiracją w zakresie fryzjerstwa. Jest także
współautorką książki „Magia Usług Branży Beauty", w której opracowałam rozdział poświęcony
podstawom stylizacji fryzur (pozycja dostępna w Empiku). Prowadzi szkolenia fryzjerskie, podczas
których łączy część pokazową z intensywną praktyką uczestników. Kładzie nacisk na indywidualne
podejście, rozwój umiejętności od podstaw oraz budowanie pewności w pracy z klientem.
Przeprowadziła co najmniej 300h szkoleniowych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w formie skryptu.

Warunki uczestnictwa

Chętny do udziału w szkoleniu :

1. Przesyła zgłoszenie na mail info@wbs.net.pl

2. Wypełnia potrzebną dokumentację u wybranego Operatora

3. Po otrzymaniu decyzji o refundacji oraz podpisaniu umów z Operatorem i firmą szkoleniową otrzymuje ID wsparcia i zapisuje się na
szkolenie w BUR

4. Wpłaca zaliczkę za szkolenie, odbywa szkolenie, wypełnia dokumentacje szkoleniową oraz ankietę w BUR.

5. Rozlicza się za szkolenie oraz przygotowuje dokumentację rozliczeniową do refundacji, którą składa do operatora.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku
VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Usługa jest
realizowana stacjonarnie. Lokal nie jest dostosowany do osób niepełnosprawnych. Koszt szkolenia nie zawiera kosztów dojazdu,
zakwaterowania, wyżywienia, środków trwałych.

Adres
ul. Browarna 23/6



21-400 Łuków

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt
ANITA CYGLICKA

E-mail info@wbs.net.pl

Telefon (+48) 661 919 361


