Mozliwo$¢ dofinansowania

Joga Twarzy i Automasaz Ekologiczny - 2 500,00 PLN brutto
e BoPas® Naturalne i Zrbwnowazone Techniki 2500,00 PLN netto
GRZESEEWICZ  Odmtadzania w Zielonej Gospodarce 227,27 PLN brutto/h
SZELEDI ) X
(kwahﬁkacje) 227,27 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/10/01/176078/3050437
PHU DOMAR
DOMINIKA © Zabrze / stacjonarna
GRZESIEWICZ

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 (@ 11h
40 ocen B 14.12.2025 do 14.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s6b dorostych z branzy beauty, wellness i ustug pokrewnych,

e w szczegolnosci: kosmetolozek, masazystéw twarzy, treneréw jogi
twarzy, terapeutow manualnych, wtascicieli gabinetow i mobilnych
stylistek,

e 0s6b pracujacych w sektorach SPA & wellness, rehabilitacji
estetycznej i fizjoterapii.

Rozwijane kompetencje zielone:

¢ oszczedne gospodarowanie energig i woda,

¢ stosowanie materiatéw naturalnych i wielorazowych,

e minimalizacja odpadéw i wdrazanie zasad GOZ oraz higieny ,zero
waste”,

¢ edukowanie klientéw w zakresie $wiadomych wyboréw
konsumenckich (ESCO/GreenComp; RSI 2030 - Zielona Gospodarka).

Grupa docelowa ustugi

Uczestnicy powinni by¢ zainteresowani:
 naturalnymi, nieinwazyjnymi metodami liftingu i regeneracji,
e praktykami prosrodowiskowymi w pracy zawodowej,
¢ holistycznym podejsciem do zdrowia i wellbeing.

Wymagania:

¢ brak koniecznosci wczesniejszego doswiadczenia,
e gotowos¢ do pracy manualnej i nauki praktycznej,

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 12-12-2025



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

11

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i $wiadomego stosowania jogi twarzy, automasazu
oraz ekologicznych narzedzi wspomagajacych jako naturalnych metod odmtadzania i regeneracji skory. Uczestnicy
zdobeda wiedze o zasadach eko-ergonomii, higieny ,zero waste” i gospodarki obiegu zamknietego (GOZ), nauczg sie
stosowacé techniki manualne w sposoéb zasobooszczedny oraz przekazywaé klientom zalecenia proekologiczne

wspierajgce codzienng pielegnacje i wybory konsumenckie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie migsni
mimicznych i wyjasnia ich role w
procesach starzenia

Analizuje zasady eko-ergonomii,
gospodarki obiegu zamknigtego i
higieny ,zero waste”

Wyjasnia znaczenie zielonych
kompetencji w branzy beauty i wellness

Wykonuje zestaw ¢wiczen jogi twarzy
zgodnie z zasadami proekologii

Kryteria weryfikacji

Wymienia podstawowe miesnie
mimiczne i ich funkcje

Wymienia znaczenie napigcia
miesniowego dla kondyc;ji skory

Wymienia sposoby oszczedzania
energii, wody i materiatéw

Omauwia przyktady narzedzi
wielorazowych i naturalnych

Przedstawia przyktady zastosowania
zielonych kompetencji w codziennej
pracy stylistki lub masazystki

Przedstawia wptyw proekologicznych
praktyk na wizerunek i konkurencyjnosé
gabinetu

Prezentuje techniki redukcji zmarszczek
i modelowania owalu twarzy

Dobiera éwiczenia do potrzeb i
mozliwosci klienta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje techniki automasazu i
wykorzystuje ekologiczne narzedzia
wspomagajace

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Promuje zréwnowazone praktyki w
pracy z klientem

Wspiera $wiadome wybory
konsumenckie zgodne z zielong
gospodarka

Buduje postawe odpowiedzialnosci
zawodowej w duchu RSI 2030

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wykonuje masaz liftingujacy, drenujacy
i rozluzniajacy

Prawidtowo uzywa narzedzi takich jak
Gua Sha, roller czy banki

Przygotowuje stanowisko w oparciu o
eko-ergonomie i minimalizacje
odpadow

Dobiera srodki higieny i dezynfekcji przy
minimalnym zuzyciu zasobéw

Edukuje klientéw w zakresie
ekologicznych nawykéw
pielegnacyjnych

Zacheca do korzystania z naturalnych i
biodegradowalnych produktéw

Przekazuje informacje o alternatywach
dla jednorazowych materiatow

Doradza rozwigzania ograniczajace $lad
srodowiskowy

Komunikuje znaczenie zielonych
kompetenciji w branzy beauty

Prezentuje postawe etyczng i
proekologiczng w pracy gabinetowe;j

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie ,Joga Twarzy i Automasaz Ekologiczny — Naturalne i Zréwnowazone Techniki Odmtadzania w Zielonej Gospodarce” zostato
opracowane w taki sposdb, aby tgczy¢ naturalne, manualne techniki odmtadzania z aktualnymi wymaganiami dotyczacymi zielonych
kompetenciji oraz transformacji gospodarki w kierunku niskoemisyjnym i zasobooszczednym. Kazdy modut teoretyczny i praktyczny
uwzglednia zasady eko-ergonomii, oszczednosci zasobow, gospodarki obiegu zamknigtego (GOZ) oraz promowania $wiadomych
wyboréw konsumenckich w branzy beauty i wellness.

Uczestnicy uczg sie m.in.:

¢ stosowania technik manualnych i automasazu jako alternatywy dla energochtonnych procedur estetycznych,

* korzystania z narzedzi wykonanych z naturalnych i ekologicznych materiatéw (kamien Gua Sha, roller Lyapko, banki prézniowe, piteczki
typu jezyki),

» wdrazania zasad zero waste w higienie i dezynfekcji narzedzi (minimalizacja zuzycia wody, energii i chemii),

e promowania proekologicznych praktyk w codziennej pielegnac;ji klienta,

¢ budowania $wiadomosci Srodowiskowej i zdrowotnej zgodnie z kompetencjami ESCO/GreenComp.

Program obejmuje zaréwno przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, jak i praktyczne ¢wiczenia jogi
twarzy i automasazu. Uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci pozwalajgce im swiadomie tgczy¢ troske o zdrowie i wyglad klientéw z
troska o $rodowisko. Efekty uczenia sie obejmujg wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ksztattujgce odpowiedzialng postawe
zawodowa i proekologiczne wzorce pracy.

Powigzanie z dokumentami strategicznymi:

Szkolenie wpisuije sie w kierunki rozwoju regionu okre$lone w Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT
WSL), w szczegdlnosci:

¢ 3.3 Gospodarowanie odpadami — poprzez nauke minimalizacji i segregacji odpaddw, stosowanie narzedzi wielorazowych oraz
ograniczenie plastiku i produktéw jednorazowych.

¢ 3.6 Zarzadzanie Srodowiskiem — poprzez wdrozenie zasad eko-ergonomii, optymalizacje zuzycia energii i wody oraz promowanie
proekologicznych nawykéw w codziennej pracy.

Szkolenie odpowiada takze priorytetom Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 -, Inteligentne Slaskie”, w
obszarze inteligentnej specjalizaciji ,Zielona gospodarka”, poprzez:

¢ wdrazanie naturalnych metod odmtadzania jako alternatywy dla wysokoemisyjnych procedur,
e promocje gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) i technik zero waste,
e rozwdj Swiadomosci ekologicznej wsrdd specjalistéw branzy beauty i wellness.

Elementy prosrodowiskowe i zréwnowazonego rozwoju w szkoleniu:

e Zarzadzanie odpadami i wdrazanie zasad GOZ w gabinecie beauty.
¢ Stosowanie naturalnych i ekologicznych produktéw w masazu i pielegnacji.
» Swiadome zarzadzanie zuzyciem energii i wody.



¢ Minimalizacja odpaddw poprzez narzedzia wielorazowe i higiene zero waste.

¢ Holistyczne podejscie — joga twarzy, automasaz i $Swiadome oddychanie jako alternatywa dla inwazyjnych i energochtonnych
zabiegow.

¢ Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami eko-ergonomii.

» Promowanie $wiadomych wyboréw konsumenckich w duchu Zielonego $laska.

Efekty: wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne

Doktadne Efekty uczenia sie znajdujg sie w zaktadce CEL w sekcji "Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i metody
walidacji"

Ramowy program ustugi szkoleniowej

Joga Twarzy i Automasaz w duchu Zielonej Gospodarki

1. Teoria — Anatomia i filozofia jogi twarzy w duchu zréwnowazonego rozwoju

e Anatomia miesni mimicznych w kontekscie jogi twarzy i profilaktyki zdrowia.

¢ Rola miesni jako naturalnego ,rusztowania” skéry oraz znaczenie aktywnos$ci manualnej bez uzycia energochtonnych urzadzen.

* Filozofia pracy manualnej jako alternatywy dla wysokoemisyjnych procedur estetycznych (zgodnos$¢ z RSI 2030 - Zielona Gospodarka,
wellbeing).

¢ Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami eko-ergonomii i gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) - oszczednos¢ energii,
naturalne materiaty, minimalizacja odpaddw.

Uczestnik bedzie: rozpoznawaé¢ migsnie mimiczne; charakteryzowac zasady pracy manualnej w duchu GOZ; analizowa¢ eko-ergonomie i
wplyw dziatai zawodowych na $rodowisko (ESCO: sustainability awareness).

2. Praktyka — Cwiczenia wzmacniajace i ujedrniajgce w modelu proekologicznym

¢ Techniki redukcji drugiego podbrédka i modelowania owalu twarzy jako naturalne metody zamiast zabiegdw aparaturowych (niska
emisja, zero energii elektrycznej).

« Cwiczenia wygtadzajace czoto, lwig zmarszczke, kurze tapki i bruzdy nosowo-wargowe — jako narzedzie profilaktyki zdrowia w duchu
RSI 2030: Zielone Slgskie — zdrowe spoteczenstwo.

¢ Ergonomiczne wykorzystanie zasobow ciata, eliminacja zbednych narzedzi i materiatow.

Uczestnik bedzie: wykonywac zestawy ¢wiczen zgodnie z zasadami proekologii; stosowaé techniki wspierajgce wellbeing i profilaktyke
zdrowia; dobieraé ¢wiczenia do potrzeb klienta, kierujgc sie zasadami zasobooszczednosci.

3. Teoria + dyskusja — Korzysci i eko-profilaktyka w pracy z klientem

¢ Codzienne ¢wiczenia jako ,zielona alternatywa” dla energochtonnych technologii.

e Wdrazanie proekologicznych zalecen pielegnacyjnych — naturalne olejki, kosmetyki biodegradowalne, minimalizacja plastiku
(zgodnos¢ z PRT: Technologie dla ochrony srodowiska).

e Budowanie $wiadomosci zdrowotnej i Srodowiskowej klienta — ESCO: sustainability and wellbeing competencies.

Uczestnik bedzie: wyjasnia¢ znaczenie regularnosci ¢wiczen w profilaktyce zdrowotnej; uzasadnia¢ role ekologicznej pielegnacii;
edukowac klientéw w zakresie ograniczania $ladu srodowiskowego.

PRZERWA OBIADOWA 12:30 - 13:30

4. Praktyka — Techniki automasazu twarzy

e Masaz liftingujacy i drenujgcy — wspieranie naturalnych proceséw regeneracji skory, eliminacja opuchlizny i zastojéw bez uzycia
urzadzen.

» Masaz rozluzniajacy — profilaktyka psychospoteczna, redukcja stresu i napieé¢ w duchu wellbeing i Zielonego Slaska.

e Automasaz jako narzedzie obnizania obcigzenia Srodowiskowego branzy beauty (zamiast energochtonnych terapii).

Uczestnik bedzie: stosowa¢ automasaz liftingujacy i rozluZniajgcy w podejsciu zasobooszczednym; wykonywa¢ drenaz limfatyczny jako
proekologiczng metode poprawy zdrowia; analizowaé wptyw technik manualnych na wellbeing klienta.

5. Teoria + praktyka — Ekologiczne narzedzia wspomagajgce



e Kamien Gua Sha — naturalny minerat, wielorazowy, zgodny z zasadami GOZ.

¢ Bariki prézniowe — poprawa krazenia i kolorytu skéry bez uzycia energii.

¢ Roller Lyapko i piteczki typu jezyki — narzedzia wielorazowe, ograniczajgce odpady i wspierajgce profilaktyke zdrowia.

» Higiena zero waste - czyszczenie i dezynfekcja narzedzi przy minimalnym zuzyciu wody i chemii, zgodnie z zasadami technologii dla
ochrony srodowiska (PRT).

Uczestnik bedzie: stosowa¢ ekologiczne narzedzia w praktyce; ocenia¢ ich wptyw na skére i Srodowisko; analizowa¢ metody utrzymania
higieny w duchu zero waste.

6. Zastosowanie w pracy z klientem — podsumowanie i edukacja

e Przyktady zalecenn domowych: ekologiczne rytuaty pielegnacyjne, naturalne kosmetyki, minimalizacja odpadéw.

e Promocja zielonych kompetencji wsrdd klientéw — swiadomosé srodowiskowa, wellbeing, odpowiedzialna konsumpcja.

» Holistyczne podejscie — twarz i ciato w kontekscie zdrowia cztowieka i Srodowiska (zgodnie z ESCO/GreenComp, RSI 2030).

e Uczestnik bedzie: przekazywac¢ klientom zalecenia proekologiczne; promowac zréwnowazone praktyki w gabinecie; rozwijaé
umiejetno$é komunikacji w duchu Zielonego Slaska i Zielonej Gospodarki.

7 . WALIDACJA - EGZAMIN
Podsumowanie:
Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony

w godzinach dydaktycznych.

taczna liczba godzin ustugi wynosi

11 godzin dydaktycznych

’

co odpowiada 8 godzinom i 15 minutom zegarowym w tym:

e Teoria: Th 30min
Praktyka: 5h 15min
Obiad: 1h
Walidacja: Oh 30min
e tacznie: 8h 15min

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi

Szkolenie realizowane jest w kameralnej grupie do 6 uczestnikéw, co zapewnia komfort pracy, indywidualne podejscie trenera oraz
mozliwos$¢ biezgcego nadzoru nad technikg wykonywanych zabiegéw.

Szkolenie realizowane jest w formie intensywnych warsztatéw praktycznych, umozliwiajgcych uczestnikom aktywne éwiczenie kazdej
prezentowanej techniki pod okiem prowadzgcego. Kazdy modut oparty jest na demonstracji, pracy wtasnej oraz bezposrednim wsparciu
trenera, co zapewnia skuteczne przyswajanie wiedzy i umiejetnosci.

Na czas trwania szkolenia uczestnicy majg zapewniony dostep do petnego zestawu profesjonalnych narzedzi wykorzystywanych w pracy
z twarza, w tym:

- kamieni Gua Sha (r6zne ksztatty i materiaty),

- baniek prézniowych do twarzy,

- rolleréow Lyapko do mikrostymulacji,

- piteczek typu jezyk do rozluzniania miesni zwaczy i czota.

Szkolenie odbywa sie w sali spetniajgcej wymogi sanitarne i BHP, z odpowiednig przestrzenig do pracy indywidualnej i pracy w parach

INFORMACJE DODATKOWE

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktére sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. L gczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.



¢ Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym).

¢ Liczba godzin ustugi jest podana w godzinach dydaktycznych

¢ Uczestnicy przystepuja do walidacji, ktéra przeprowadza niezalezna, wyznaczona do tego osoba. Uzyskane wyniki stanowig
podstawe do wydania certyfikatu przez uprawniong jednostke certyfikujgca — Fundacje My Personality Skills — co bedzie
réwnoznaczne z potwierdzeniem zdobycia okreslonych kwalifikacji.

¢ Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Powitanie i

wprowadzenie do
filozofii
holistycznego
podejscia do
twarzy w duchu
Zielonej
. Yelena
Gospodarki 14-12-2025 09:00 09:30 00:30
JT— Sobolevskaya
(oméwienie
zasad
zrbwnowazonego
rozwoju, GOZ i
zielonych
kompetencji w
branzy beauty

Anatomia
miesni, zasady
pracy z twarza,
znaczenie
napiecia
miesniowego w
kontekscie eko-
. Yelena
ergonomii (rola 14-12-2025 09:30 10:00 00:30
.. Sobolevskaya
miesni jako
naturalnego
Jfrusztowania”
skory, eliminacja
urzadzen
wysokoemisyjnyc
h)



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

jogi twarzy -
modelowanie i
korekta napiecia
miesniowego w
duchu
proekologii, z
oméwieniem
korzysci
zdrowotnych i
zasad eko-
profilaktyki w
pracy z klientem.

Przerwa

obiadowa
(wliczona w czas
trwania ustugi)

Wprowadzenie
do automasazu i
ekologicznych
narzedzi: Gua
Sha, banki, roller,
jezyki (narzedzia
wielorazowe,
naturalne
materiaty, higiena
»Zero waste”

Cwiczenia
automasazu,
uzycie narzedzi,
symulacja pracy
z klientem
(masaze
liftingujace,
drenujace i
relaksacyjne jako
alternatywa dla
energochtonnych
procedur;
edukacja klienta

Walidacja
(test wiedzy)

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:30

13:30

14:00

16:45

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

16:45

17:15

Liczba godzin

02:30

01:00

00:30

02:45

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1
Yelena Sobolevskaya
Yelena Sobolevskaya — specjalistka w zakresie naturalnych terapii manualnych, technik
relaksacyjnych i edukacji w branzy beauty. W ostatnich 5 latach zdobyta doswiadczenie zawodowe
oraz ukonczyta szereg szkolen i kurséw w Polsce i za granica, potwierdzonych certyfikatami. Na co
dzien prowadzi gabinet w Zabrzu, gdzie pracuje z klientami, wykorzystujgc m.in. masaz Kobido, Gua

Sha, kinesiotaping estetyczny i terapie powieziowa, ktadagc nacisk na holistyczne i proekologiczne
podejscie do pielegnacji.

0d 2023 roku prowadzi profesjonalne szkolenia w branzy beauty.
W ostatnich 5 latach ukonczyta m.in.:

Dyplom ukonczenia kursu ,Naturopatia — naturalne metody leczenia” (Centrum Rozwoju
Personalnego, 2025) - diagnoza metodami naturalnymi, wodo- i ziotolecznictwo, akupresura,
elementy medycyny chinskiej.

Certyfikat ,Holistic Fascia Release” z egzaminem (2024).

Beauty Industry Trainer Course (EY Academy KZ, 2023).

Kurs ,Masaz stemplami ziotowymi”

Certyfikat Facefitness i Face Yoga — holistyczna praca z miesniami twarzy.



”

Certyfikaty: ,Zréwnowazony rozwéj w MSP” ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP (G0Z)”.
(2025)

Wszystkie kwalifikacje sg udokumentowane certyfikatami i zaswiadczeniami zgodnie z
wymaganiami BUR, a prowadzone szkolenia tgczg rozwdj kompetencji beauty z elementami
zielonych umiejetnosci i Swiadomego podejscia do zrbwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty do praktyki oraz profesjonalne narzedzia do pracy, dzieki czemu
uczestnicy moga w petni skoncentrowac¢ sie na nauce i doskonaleniu umiejetnosci. Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy,
przygotowany przez doswiadczonego instruktora, zawierajacy szczegétowe opisy technik, oraz praktyczne wskazéwki, ktére beda
pomocne réwniez po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, konieczne jest posiadanie konta w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) oraz zapisanie sie na szkolenie
bezposrednio poprzez system BUR.

Informacje dodatkowe

¢ Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc
oraz mozliwo$ci udziatu w wybranym terminie.

e W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkéw publicznych w wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa
bedzie zwolniona z podatku VAT, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z p6zn. zm.).

e W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70%, do podanej ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku
VAT.

Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2
41-800 Zabrze

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

Dominika Grzesiewicz



