
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ATM-SAFETY
Tomasz Żełobowski

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs obsługi podestów ruchomych
przejezdnych z egzaminem państwowym
przed UDT (zwyżki)
Numer usługi 2025/09/30/168668/3044853

1 950,00 PLN brutto

1 950,00 PLN netto

46,43 PLN brutto/h

46,43 PLN netto/h

 Raczki Elbląskie / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 42 h

 01.01.2026 do 02.03.2026

Kategoria Techniczne / Obsługa maszyn i urządzeń

Grupa docelowa usługi

Zapraszamy na szkolenie zakończone egzaminem państwowym przed
UDT, które uprawnia do obsługi podestów ruchomych przejezdnych
(nożycowych i teleskopowych)

Dla kogo przeznaczone jest nasze szkolenie?

Osób chcących zdobyć nowe, atrakcyjne kwalifikacje
zawodowe.
Pracowników firm budowlanych, remontowych, instalacyjnych i
energetycznych.
Osób pracujących na wysokościach (np. przy elewacjach,
konstrukcjach stalowych, instalacjach przemysłowych)
Pracodawców, którzy chcą przeszkolić swoich pracowników w
zakresie bezpiecznej i zgodnej z prawem obsługi zwyżek

Istnieje możliwość uzyskania dofinansowania kosztów kursu nawet do
100% z różnych źródeł m.in.: Krajowy Fundusz Szkoleniowy, Urząd Pracy.

Pomagamy w kompletowaniu dokumentów i doradzamy, jak skutecznie
ubiegać się o wsparcie finansowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 30-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 42



Cel
Cel edukacyjny
Cel edukacyjny
1. Przygotowanie do bezpiecznej obsługi podestów ruchomych i przejezdnych.
zapoznanie z budową, zasadą działania i obsługi technicznej maszyn.
2. Przyswojenie zasad BHP i odpowiedzialności operatora.
3. Przygotowanie do egzaminu Państwowego przed UDT i uzyskania imiennych uprawnień ważnych w Polsce i wielu
krajach UE.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:
Posiada wiedzę teoretyczną w zakresie
budowy, zasad działania i bezpiecznej
eksploatacji podestów ruchomych.
Zna przepisy dotyczące dozoru
technicznego, obowiązki operatora,
zasady BHP, sygnalizację oraz
postępowanie w sytuacjach awaryjnych.

Poprawnie wyjaśnia zasadę działania
elementów mechanicznych,
hydraulicznych i elektrycznych podestu.

Wskazuje podstawowe obowiązki
operatora wynikające z przepisów UDT i
BHP.

Rozpoznaje elementy zabezpieczające i
ostrzegawcze urządzenia.

Odpowiada prawidłowo na pytania
egzaminacyjne z zakresu teorii

Test teoretyczny

Umiejętności
Potrafi przygotować podest ruchomy do
pracy, przeprowadzić kontrolę stanu
technicznego, uruchomić urządzenie i
bezpiecznie nim operować zgodnie z
instrukcją eksploatacji.

Prawidłowo wykonuje czynności przed
rozpoczęciem pracy (oględziny,
sprawdzenie poziomu oleju, działania
zabezpieczeń).

Potrafi wykonać podstawowe manewry
– podnoszenie, obrót, wysuw, jazdę.

Zachowuje zasady bezpieczeństwa w
trakcie obsługi urządzenia.

Reaguje prawidłowo w sytuacjach
awaryjnych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kompetencje społeczne

Przestrzega zasad bezpieczeństwa,
współpracuje z innymi osobami na
placu pracy, ponosi odpowiedzialność
za powierzony sprzęt i bezpieczeństwo
osób w otoczeniu.

Stosuje przepisy BHP i instrukcje
eksploatacyjne.
Wykazuje się odpowiedzialnością i
koncentracją podczas pracy.
Komunikuje się właściwie z sygnalistą
lub przełożonym.
Dba o porządek i kulturę pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporządzenia?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Informacje

Program

🦺 Ramowy program usługi szkoleniowej
Szkolenie: Operator podestów ruchomych przejezdnych (UDT)

Cel szkolenia:

Przygotowanie uczestników do bezpiecznej i zgodnej z przepisami eksploatacji podestów ruchomych przejezdnych oraz do uzyskania
kwalifikacji potwierdzonych egzaminem Urzędu Dozoru Technicznego (UDT).

Zakres tematyczny i liczba godzin

1️Moduł I – Wprowadzenie i przepisy ogólne (4 godz.)

Cel i organizacja szkolenia.
Zakres egzaminu UDT.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

organ władzy publicznej lub samorządu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentów potwierdzających kwalifikację na podstawie
ustawy lub rozporządzenia

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Urząd Dozoru Technicznego (UDT)

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego Urząd Dozoru Technicznego (UDT)

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Podstawy prawne dozoru technicznego (ustawa i rozporządzenia).
Obowiązki i odpowiedzialność operatora.
Klasyfikacja podestów ruchomych oraz ich zastosowanie w praktyce.

2️Moduł II – Budowa i zasada działania podestów ruchomych (8 godz.)

Podział i charakterystyka podestów: nożycowe, teleskopowe, przegubowe.
Elementy konstrukcyjne: podwozie, wysięgnik, platforma, układ napędowy i hydrauliczny.
Urządzenia zabezpieczające i ostrzegawcze.
Wskaźniki obciążenia i zasady stabilizacji.
Działanie układów sterowania i awaryjnego opuszczania.

3️Moduł III – Eksploatacja i obsługa techniczna (8 godz.)

Czynności operatora przed rozpoczęciem pracy.
Sprawdzenie stanu technicznego urządzenia i podłoża.
Dokumentacja techniczna i dziennik eksploatacji.
Czynności po zakończeniu pracy.
Najczęstsze błędy eksploatacyjne i ich skutki.

4️Moduł IV – Bezpieczeństwo pracy (6 godz.)

Zasady pracy na wysokości i stosowania środków ochrony indywidualnej.
Praca w pobliżu przeszkód, krawędzi i linii energetycznych.
Sygnalizacja i komunikacja na stanowisku pracy.
Postępowanie w sytuacjach awaryjnych i wypadkowych.
Odpowiedzialność operatora za bezpieczeństwo innych pracowników.

5️Moduł V – Zajęcia praktyczne (10 godz.)

Przygotowanie podestu do pracy, kontrola przeduruchomieniowa.
Prawidłowe ustawienie urządzenia i stabilizacja.
Wykonywanie manewrów: podnoszenie, wysuw, jazda, obrót.
Praca w warunkach ograniczonej przestrzeni.
Zastosowanie awaryjnego opuszczania.
Praktyczne ćwiczenia pod nadzorem instruktora.

6️Moduł VI – Przygotowanie do egzaminu i egzamin wewnętrzny (6 godz.)

Omówienie i analiza pytań egzaminacyjnych UDT.
Test próbny i symulacja egzaminu teoretycznego.
Egzamin próbny praktyczny na placu manewrowym.
Podsumowanie szkolenia, omówienie wyników, wydanie zaświadczeń.

Łączny wymiar szkolenia:

🕒 42 godziny dydaktyczne, w tym:

32 godz. teoretyczne,
10 godz. praktyczne.

Forma zajęć:

Wykłady, prezentacje multimedialne, analiza przypadków, testy kontrolne, ćwiczenia praktyczne na podestach ruchomych.

Liczba uczestników:

Maksymalnie 15 osób w grupie szkoleniowej.

Miejsce realizacji:

Sala wykładowa i plac manewrowy ATM Safety , Raczki Elbląskie 7A.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21

Wiadomości o
dozorze
technicznym

Jarosław
Ossowski

02-01-2026 16:30 17:30 01:00

2 z 21

Sprawowanie
dozoru
technicznego

Jarosław
Ossowski

02-01-2026 17:30 18:30 01:00

3 z 21  Rodzaje
urządzeń
transportu
bliskiego

Jarosław
Ossowski

03-01-2026 16:30 17:30 01:00

4 z 21

Wymagania
kwalifikacyjne

Jarosław
Ossowski

03-01-2026 17:30 18:30 01:00

5 z 21  Udźwig,
grupa natężenia
pracy, parametry
robocze UTB

Jarosław
Ossowski

05-01-2026 16:30 17:30 01:00

6 z 21  Pojęcie
stateczności
urządzenia

Jarosław
Ossowski

05-01-2026 17:30 18:30 01:00

7 z 21  Ogólna
budowa urządzeń
transportu
bliskiego

Jarosław
Ossowski

06-01-2026 16:30 18:30 02:00

8 z 21

Współpraca z
hakowymi

Jarosław
Ossowski

07-01-2026 16:30 17:30 01:00

9 z 21  Zasady
bezpiecznej
eksploatacji

Jarosław
Ossowski

08-01-2026 16:30 18:30 02:00

10 z 21  Budowa
podestów

Jarosław
Ossowski

09-01-2026 16:30 19:30 03:00

11 z 21

Mechanizmy i
układy podestów

Jarosław
Ossowski

10-01-2026 16:30 18:30 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 21

Urządzenia
awaryjne,
zabezpieczające,
kontrolne,
ostrzegawcze,
sygnalizacyjne,
informacyjne i
wskaźniki

Jarosław
Ossowski

12-01-2026 16:30 18:30 02:00

13 z 21

Wyposażenie
elektryczne,
hydrauliczne i
pneumatyczne
stosowane w
podestach

Jarosław
Ossowski

13-01-2026 16:30 18:30 02:00

14 z 21  Obsługa
podestów

Jarosław
Ossowski

14-01-2026 16:30 19:30 03:00

15 z 21  Warunki
bezpiecznej
pracy podestami

Jarosław
Ossowski

15-01-2026 16:30 18:30 02:00

16 z 21  Warunki
bezpiecznej
obsługi
podestów

Jarosław
Ossowski

16-01-2026 16:30 19:30 03:00

17 z 21  Praca w
specyficznych i
nietypowych
warunkach

Jarosław
Ossowski

17-01-2026 16:30 18:30 02:00

18 z 21  Awarie,
usterki i
niebezpieczne
uszkodzenia
urządzeń
transportu
bliskiego

Jarosław
Ossowski

19-01-2026 16:30 18:30 02:00

19 z 21  Zajęcia
praktyczne

- 20-01-2026 16:30 19:30 03:00

20 z 21  Zajęcia
praktyczne

- 21-01-2026 16:30 19:30 03:00

21 z 21  Zajęcia
praktyczne

- 22-01-2026 16:30 20:30 04:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jarosław Ossowski

Doświadczony szkoleniowiec z 20 stażem w branżach mechanicznych i produkcyjnych

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują komplet materiałów dydaktycznych niezbędnych do przygotowania się do egzaminu UDT oraz
bezpiecznego wykonywania pracy operatora podestu ruchomego:

Skrypt szkoleniowy w formie papierowej lub elektronicznej, zawierający:
zasady budowy, działania i eksploatacji podestów ruchomych,
wymagania dozoru technicznego,
przepisy BHP i obowiązki operatora,
procedury postępowania w sytuacjach awaryjnych.

Zestaw pytań egzaminacyjnych UDT (część teoretyczna) – aktualny wykaz zgodny z obowiązującym rozporządzeniem.
Instrukcje obsługi i eksploatacji dla typowych modeli podestów (nożycowych i koszowych).

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 950,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 46,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 46,43 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 306,81 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 306,81 PLN



Materiały wizualne (schematy, zdjęcia, filmy instruktażowe) prezentujące poprawne czynności przed rozpoczęciem pracy, zasady
stabilizacji i sygnalizacji.
Środki ochrony indywidualnej (ŚOI) do wykorzystania podczas zajęć praktycznych: kask ochronny, kamizelka odblaskowa, szelki
bezpieczeństwa z linką.
Notatnik i długopis do zapisywania informacji podczas zajęć.

Po zakończeniu szkolenia każdy uczestnik otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu kursu oraz – po zdanym egzaminie – świadectwo
kwalifikacyjne wydane przez Urząd Dozoru Technicznego (UDT).

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia może być osoba, która:

ukończyła 18 rok życia,
posiada co najmniej wykształcenie podstawowe,
akceptuje zasady bezpieczeństwa i regulamin szkolenia.

Szkolenie przeznaczone jest zarówno dla osób bez doświadczenia, jak i dla operatorów, którzy chcą odnowić lub rozszerzyć swoje
uprawnienia UDT.

Adres
Raczki Elbląskie 7A

82-300 Raczki Elbląskie

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Tomasz Żełobowski

E-mail atmszkolimyzawodowo@gmail.com

Telefon (+48) 509 485 235


