Mozliwos$¢ dofinansowania

THERAPY BREATHWORK - szkolenie 14 034,00 PLN brutto
wyczerpujgce tematyke oddechu w 14 034,00 PLN netto
FIZJO)4LIFE  treningu i terapii pokazujace jego 110,50 PLN brutto/h

praktyczne zastosowania w codzienne;j 110,50 PLN netto/h
pracy.

Fizjo4life Michat Numer ustugi 2025/09/30/16108/3044788
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Informacje podstawowe

Kategoria

Inne / Edukacja

Szkolenie dedykowane jest dla:

Grupa docelowa ustugi °

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Fizjoterapeutow, ktérzy chcg wzbogaci¢ swoje umiejetnosci o
specjalistyczne techniki pracy z oddechem

Treneréw personalnych, ktérzy pragng wprowadzi¢ trening
oddechowy do swoich programéw i poprawi¢ wyniki swoich klientéw
Logopedow i terapeutéw gtosu, ktérzy chca zrozumie¢ i wykorzystaé
techniki oddechowe w pracy z pacjentami majgcymi trudnosci z
emisjg gtosu

Psychologéw, psychoterapeutéw, ktérzy chca oferowaé
kompleksowe podejscie do zdrowia poprzez prace z oddechem
Instruktorow jogi i medytaciji, ktorzy pragng poszerzy¢ swoje
umiejetnosci o zaawansowane techniki oddechowe

10-04-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng)

127

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia terapii i treningu oddechowego w réznych kontekstach
zdrowotnych i sportowych. Uczestnicy nauczg sie diagnozowacé zaburzenia oddechu, stosowac¢ reedukacje, techniki
hipopresyjne, hipowentylacyjne i somatyczne, a takze integrowa¢ oddech w terapii bélu, uroginekologii, osteopatii i
treningu sportowego. Szkolenie daje praktyczne narzedzia do pracy z pacjentami i klientami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Diagnozuje zaburzenia oddechowe

Stosuje techniki reedukacji oddechowej

Integruje oddech w terapii réznych
zaburzen

Stosuje oddech w treningu sportowym i
rehabilitacji

Wykorzystuje techniki somatyczne i
autoterapie

Kryteria weryfikacji

przeprowadza wywiad i ocenia wzorzec
oddechowy

dobiera éwiczenia w zaleznosci od
potrzeb pacjenta

stosuje metody hipowentylacyjne i
kontrole oddechu

wdraza techniki poprawy oddychania
nosem i pracy przepony

stosuje oddech w terapii bélu
przewlektego

wykorzystuje oddech w uroginekologii i
endometriozie

taczy oddech z terapia osteopatyczng i
powieziowa

programuje ¢wiczenia oddechowe w
treningu sitowym i mobilizacyjnym

dobiera techniki do pacjentéw
pulmonologicznych

prowadzi éwiczenia uwaznosci i
mindfulness z oddechem

dobiera techniki rolowania i
automasazu wspierajace reedukacje
oddechu

integruje oddech z joga i pranajama

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

planuje i prowadzi sesje oddechowe
symulowanych

Potrafi prowadzi¢ sesje i budowaé

racuje z réznymi typami klientow Prezentacja
wilasna praktyke P ) ymityp !

potrafi zaprezentowa¢ swoja oferte i

y Analiza dowodoéw i deklaraciji
zbudowaé marke

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zjazd 1 —
Anatomia i fizjologia oddychania. Wprowadzenie do reedukacji oddechowej. Prowadzaca: Sandra Osipiuk-Sienkiewicz

Startujemy od solidnych podstaw. Zrozumiesz, jak dziata uktad oddechowy w ujeciu biomechanicznym (rola postawy, praca przepony i
klatki piersiowej), biochemicznym (wymiana gazowa, pH) i psychofizjologicznym (oddech a stres i emocje). Nauczysz sie oceniaé
efektywnos¢ oddychania w praktyce i zobaczysz, jak wykorzystaé te wiedze do poprawy zdrowia pacjentéw. Poznasz tez neurologiczna
kontrole oddechu i wptyw mie$ni oddechowych na stabilizacje tutowia. Po zjezdzie bedziesz umieé¢: samodzielnie oceni¢ oddech,
rozpoznac¢ nieprawidtowe wzorce, dobra¢ pierwsze zadania korekcyjne.

Zjazd 2 —
Zaburzenia oddychania i terapia wzorcow oddechowych (stacjonarnie). Prowadzaca: Sandra Osipiuk-Sienkiewicz

Schodzimy poziom nizej: diagnostyka. Przeéwiczysz wywiad i narzedzia przesiewowe (kwestionariusze), nauczysz sie testow
funkcjonalnych (m.in. ocena kgta podmostkowego, ruchomosci zeber, powigzan z postawg). W czesci praktycznej poznasz techniki
terapii: ¢wiczenia korekcyjne, elementy pracy manualnej, higiene oddychania przez nos i integracje tych metod z planem terapii lub
treningu. Po zjezdzie bedziesz umie¢: zaplanowac proces korekcji wzorca oddechowego od pierwszej wizyty.

Zjazd 3 —



Bol (materiaty online)Prowadzaca: Paulina Sobczak

Dostajesz przystepne wprowadzenie do neurobiologii bélu i modelu bio-psycho-spotecznego. Poznasz aktualne klasyfikacje bélu (w
tym centralng sensytyzacje), wptyw stresu i emocji na odczuwanie bdlu oraz techniki oddechowe wspierajgce jego tagodzenie —
zwtlaszcza u pacjentéw z dolegliwos$ciami przewlektymi. Po zjezdzie bedziesz umieé: wigczyé oddech jako bezpieczne narzedzie
regulacji bolu.

Zjazd 4 —
Metody hipowentylacyjne w treningu oddechowym (stacjonarnie)Prowadzaca: Barbara Stabach

Poznasz podstawy metody Butejki i innych technik hipowentylacyjnych. Zrozumiesz hipokapnie/hiperwentylacje, nauczysz sie
stosowacé pauze kontrolng jako proste narzedzie diagnostyczne oraz budowac¢ program redukcji hiperwentylacji. Omoéwimy
monitorowanie postepéw i zasady bezpiecznej progresji. Po zjezdzie bedziesz umiec: dobrac i nadzorowa¢ ¢wiczenia hipowentylacyjne
pod cel klienta.

Zjazd 5 —
Trening i terapia somatyczna jako wsparcie terapii oddechu(stacjonarnie). Prowadzaca: Barbara Stabach

Wejdziesz w $wiat somatyki: uwaznos¢, interocepcja, Swiadomos$¢ ciata, praca z napieciem i emocjami. Nauczysz sie sekwencji
taczacych oddech + ruch + regulacje uktadu nerwowego, pracy z nawykami posturalnymi oraz prowadzenia bezpiecznych sesji z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb. Po zjezdzie bedziesz umieé: wykorzystaé ¢wiczenia somatyczne do poprawy oddechu i
dobrostanu.

Zjazd 6 —
Trening oddechowy w uroginekologii(materiaty online)Prowadzaca: Katarzyna Grodzicka

Zrozumiesz zaleznosci przepona ~ miesnie dna miednicy. Dowiesz sie, kiedy i jak stosowac trening oddechowy w dolegliwosciach
uroginekologicznych (m.in. endometrioza, bdle przewlekte), a takze w ciazy i przygotowaniu do porodu. Otrzymasz zestaw praktycznych
wskazowek i ¢wiczen. Po zjezdzie bedziesz umieé: rozpoznac¢ dysfunkcje i prowadzié ukierunkowang reedukacje oddechowa u kobiet.

Zjazd 7 —
Uktad nerwowy w treningu oddechowym (stacjonarnie). Prowadzaca: Paulina Sobczak

Spinasz kropki miedzy oddechem a neuroregulacja. Poznasz funkcje uktadu autonomicznego, teorie poliwagalng, znaczenie HRV i
metody jego interpretacji. Nauczysz sie strategii pracy oddechowej przy objawach leku, atakach paniki czy obnizonym nastroju, a takze
technik wspierajgcych kontrole motoryczna, propriocepcje i interocepcje. Po zjezdzie bedziesz umieé: dobiera¢ techniki oddechowe
pod potrzeby regulacji uktadu nerwowego.

Zjazd 8 —
Hipopresja a trening oddechowy (stacjonarnie). Prowadzaca: Matgorzata Wtodarczyk

Kompleksowe wprowadzenie do hipopresiji: definicja, wskazania, przeciwwskazania, bezpieczenstwo. Praktycznie nauczysz sie technik i
ich korekcji, aby umie¢ prowadzié¢ bezpieczny, skuteczny trening hipopresyjny w terapii, u sportowcéw i w pracy z kobietami. Po zjezdzie
bedziesz umieé: samodzielnie prowadzi¢ ¢wiczenia hipopresyjne.

Zjazd 9 —
Oddech w osteopatii(materiaty online). Prowadzaca: Paulina Gawron

Zobaczysz, jak przepona tgczy sie z innymi uktadami: trawiennym, posturalnym, bélowym. Zrozumiesz jej role przy refluksie, zaparciach,
bélach kregostupa i dlaczego warto jg ocenia¢ w pracy klinicznej. Prosty, praktyczny pomost miedzy teorig a zastosowaniem ,na
pacjencie”. Po zjezdzie bedziesz umie¢: wigczac¢ perspektywe osteopatyczng do praktyki oddechowe;j.

Zjazd 10 —
Oddech w treningu(stacjonarnie). Prowadzacy: Albert Filip Zotgdek, Damian Wesotowski

Modut ,most” miedzy fizjologig a salg treningowa. Nauczysz sie programowac éwiczenia oddechowe w planie treningowym, pracowacé z
pacjentami bélowymi (rola ,core”, pozycje oddechowe), a takze stosowac koncepcje neurorozwojowe. Poruszymy temat
metaborefleksu i hipowentylacji w sporcie i rehabilitacji. Po zjezdzie bedziesz umieé¢: sensownie tgczy¢ oddech z treningiem
funkcjonalnym.



Zjazd 11 - — materiat online
Fizjoterapia pulmonologiczna i choroby uktadu oddechowego. Prowadzaca: Aleksandra Moluszys

Praktyczny przeglad pracy z pacjentem pulmonologicznym: POChP, astma, zapalenie ptuc, stany pooperacyjne, odma/niedodma.
Omowimy przeciwwskazania, podstawowe procedury szpitalne, tlenoterapie, gazometrie i bezpieczne éwiczenia wspierajgce
oczyszczanie drog oddechowych.

Zjazd 12 -
Dysfunkcje czaszkowo-zuchwowe a oddech(stacjonarnie). Prowadzaca: Natalia Kojder

Wprowadzenie do fizjoterapii stomatologicznej: bruksizm, TMD, béle gtowy, wady zgryzu. Dowiesz sig, jak oddech wptywa na terapie
tych pacjentéw i jak go efektywnie wplataé w plan leczenia. Praktyka obejmuje podstawowe testy i techniki pracy.

Zjazd 13 -
Elementy terapii miofunkcjonalnej(stacjonarnie).Prowadzaca: Katarzyna Lewsza

Nauczysz sie rozpoznawac zaburzenia funkcji prymarnych (oddech, zucie, potykanie), weryfikowac¢ ankyloglosje u dzieci i dorostych,
przygotowywacé pacjenta do plastyki wedzidetka i prowadzi¢ rehabilitacje po zabiegu. Poznasz zwigzek pozycji jezyka z postawa, a
takze relacje z bezdechem sennym i oddychaniem przez usta. Dostajesz gotowe éwiczenia celowane.

Zjazd 14 -
materiat online
Oddech w mindfulness.Prowadzacy: Jakub Babij

Dowiesz sig, jak korzysta¢ z uwaznosci w pracy z oddechem - dla klientéw i dla siebie. Dostaniesz zestaw krétkich praktyk oddechowo-
medytacyjnych, ktére pomagaja regulowaé emocje, redukowaé nattok mysli i budowaé bardziej stabilng uwage ,tu i teraz”.

Zjazd 15 -
Zastosowanie jogi i pranajamy w treningu oddechowym (stacjonarnie).Prowadzaca: Marta Szostak

Poznasz asane wspierajgce miesnie oddechowe, mobilnos¢ klatki piersiowej i stabilizacje. Prze¢wiczysz techniki pranajamy i nauczysz
sie integrowa¢ oddech z ruchem, dopasowujac praktyke do mozliwosci klientéw. Catos¢ w ujeciu praktycznym — ,jak to zrobi¢ jutro na
sali”.

Zjazd 16 -
Autoterapia a praca z oddechem(stacjonarnie). Prowadzaca: Karolina Dachowska

Zestaw technik autoterapii: rolowanie, kompresja, mobilizacja i stretching powieziowy — wszystko w kontek$cie miesni oddechowych i
regulacji uktadu nerwowego. Nauczysz sie dobiera¢ narzedzia i uczy¢ klientéw bezpiecznej pracy wtasnej w domu.

Zjazd 17 - — materiat online
Marka osobista w sieci.Prowadzacy: Michat Dachowski

Jak sprytnie komunikowaé swoje ustugi bez nachalnej sprzedazy: co, gdzie i jak publikowaé, jakich narzedzi uzywac, czego unikacé.
Dostajesz prosty plan, ktéry pozwoli Ci spieniezyé zdobyte kompetencje.

Zjazd 18 -
Zjazd koricowy
Praktyczne aspekty pracy w treningu oddechowym + rozdanie certyfikatow (15:00-17:00).Prowadzaca: Sandra Osipiuk-Sienkiewicz

Dwa dni intensywnej praktyki: realne przypadki, prowadzenie wtasnych mini-sesji, informacja zwrotna od prowadzacych i grupy.
Nauczysz sie planowac¢ cykle pracy, dobieraé techniki do typu klienta, tgczy¢ oddech z ruchem i elementami medytacji. Zwiericzeniem
jest rozdanie certyfikatow.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L . 3 . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 14 034,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 14 034,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 110,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 14

Paulina Sobczak

Paulina to fizjoterapeutka, od ktdrej dowiesz sie o funkcjonowaniu uktadu nerwowego, pracy z
przewlektym bdélem oraz rehabilitacji pooperacyjne;j.

Michat Dachowski

Michat to fizjoterapeuta, ktory nauczy sztuki dobrego wywiadu i diagnostyki, a takze pokaze, jak
rozwija¢ swoj biznes fizjo/trenerski.

Katarzyna Grodzicka

Kasia zajmuje sie fizjoterapig uroginekologiczng. Dzieki Kasi poznasz zaleznosci wptywajgce na
funkcjonowanie miesni dna miednicy i kobiece zdrowie.

Jo Jo Jo



Jo Jo Jo Jo Jo Jo Jo Jo Jo

Damian Wesotowski

Damian to trener medyczny, ktéry pracuje gtéwnie z osobami po zabiegach i operacjach
ortopedycznych i osobami rekreacyjnie uprawiajgcymi sport.

Barbara Stabach

Mozesz przyjs$¢ do nigj na trening oddychania, funkcjonalny i medyczny. Podczas jej warsztatu
oddechowego nauczysz sie oddychac lepiej i bardziej efektywnie.

Katarzyna Lewsza

Kasia jest logopedka, ktéra na co dzien pracuje w swoim gabinecie z pacjentami ortodontycznymi,
ortognatycznymi, protetycznymi. taczy wiele metod terapeutycznych, w tym prace z oddechem,
dopasowujac je do pacjenta.

Marta Szostak

Marta to nauczycielka jogi i ruchu z interdyscyplinarnym podejsciem. Trenerka medyczna, z
wyksztatcenia psycholozka. Uczy ludzi, nie pozyciji.

Karolina Dachowska

Karolina jest trenerem powiezi i coachem somatycznym, od ktérej nauczysz sie, jak pracowac z
powiezig w ruchu i prowadzié terapie poprzez ¢wiczenia somatyczne.

Matgorzata Wiodarczyk

Czyli Pani Fizjotrener, to fizjoterapeutka uroginekologiczna, ktéra oméwi tematy zwigzane z
endometriozg, zylakami miednicy mniejszej i wprowadzi Cie do $wiata hipopresiji.

Filip Albert Zotadek

Filip jest fizjoterapeutg specjalizujgcym sie w terapii ruchem, od ktérego dostaniesz catg palete
¢wiczen i narzedzi do pracy z klientami bélowymi.

Paulina Gawron

Jest wyszkolong specjalistkg w zakresie osteopatii, zajmujaca sie terapig manualng w celu
diagnozowania, leczenia i prewencji dolegliwosci.

Natalia Kojder



Fizjoterapeutka stomatologiczna, ktéra na codzien uczy jak radzi¢ sobie z napieciami w obrebie
jamy ustnej, bruksizmem oraz jak przygotowac sie do leczenia ortodontycznego czy operacji
ortognatyczne;j.

Aleksandra Moluszys

po hospitalizacjach. Przywraca petnie zdrowia poprzez wielopoziomowag skuteczng rehabilitacje
oddechowa.

Jakub Babij

‘ ' Ola jest fizjoterapeutkg oddechowag, ktéra specjalizuje sie w terapii pacjentéw pulmonologicznych i

‘ ' Trener, psychoterapeuta, certyfikowany nauczyciel Mindfulness oraz wyktadowca. Pomaga innym,
dbaé o siebie, oraz broni¢ sie przed wypaleniem zawodowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dla uczestnikéw szkolenia , Therapy Breathwork”:

* rozbudowany skrypt szkoleniowy w formie drukowanej i elektronicznej (ponad 400 stron teorii i éwiczen),

¢ segregator do uporzadkowania materiatow ze wszystkich zjazdéw,

¢ zestaw narzedzi praktycznych: balony, plastry, tasmy i inne akcesoria wspierajgce trening oddechowy,

« koszulka trenera oddechu (na zakonczenie szkolenia),

¢ dostep do case studies i nagran wybranych modutéw online,

» materialy dodatkowe od prowadzacych (prezentacije, artykuty, checklisty),

¢ grupa wsparcia na Facebooku — mozliwo$¢ konsultacji z wyktadowcami i wymiany doswiadczer z innymi uczestnikami (dostep
bezterminowy),

¢ certyfikat ukoriczenia szkolenia potwierdzajgcy zdobycie kompetenciji.

Warunki uczestnictwa

Ztozenie wniosku o dofinansowanie nie jest rownoznaczne z zapisem na szkolenie. Aby zagwarantowac¢ miejsce, konieczna jest
rezerwacja poprzez strone: https:/fizjo4life.pl/produkt/therapy-breathwork

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw noclegu ani wyzywienia.

W trakcie szkolenia moze zosta¢ przeprowadzona wizytacja ze strony PARP |ub innej uprawnionej instytucji w celu weryfikacji
prawidtowosci realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

FORMA ZALICZENIA SZKOLENIA

Zaliczenie polega na przygotowaniu profesjonalnego case study z pracy z pacjentem. Kazdy uczestnik na poczatku jej otrzyma dostep
do Karty Badania oraz Planowania Terapii, ktorg bedzie musiat uzupetni¢ w oparciu o 6 spotkan terapeutycznych z pacjentem.

Co bedzie wymagane?
— Szczego6towy opis badania — pacjenta na kazdym etapie terapii.

— Analiza wynikéw i wyciggniecie wnioskow.



— Zalecenia edukacyjne oraz plan dalszej terapii.
- Opis kazdego spotkania z pacjentem, dokumentujacy postepy i kolejne etapy pracy.

Case study bedzie oceniane przez opiekuna kursu, ktéry zdecyduje o tym, czy praca spetnia wymagania, a tym samym, czy kurs zostat
zaliczony.m.

Zadanie to pozwoli na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy, a takze na uzyskanie cennego doswiadczenia w pracy z pacjentem,
ktore bedzie kluczowym elementem zaliczenia kursu.

Dzigki temu uczestnicy nie tylko ukoriczg kurs z teoretycznym przygotowaniem, ale réwniez z praktycznymi umiejetnosciami

Warunki techniczne

Platforma:

¢ Materiaty dedaktyczne w formie online sg dostepne na serwisie vimeo.pl.
¢ Do skorzystania z nich wymagane jest zatozenie tam konta.
¢ Minimalne wymagania sprzetowe

- urzadzenie (komputer, telefon, tablet lub telewizor) obstugujgce przegladarke internetowa:

-Chrome (w wersji 60+) -Firefox (w wersji 60+) -Microsoft Edge (w wersji 79+) -Safari (w wersji 11+) Minimalne wymagania parametréw tacza
internetowego:

-Rodzielczo$¢ Wymagana predkosc¢ 240p 500 kbps 360p 1 Mbps 720p 3 Mbps 1080p 7 Mbps 2K 12 Mbps

Okres waznosci linku z materiatami online: Do korica terminu szkolenia.

Adres

Warszawa 4
03-721 Warszawa

woj. mazowieckie

Stacja metra — 5 min, PKP Warszawa Wschodnia — 10 min, komunikacja miejska — 3 min, darmowy parking w weekend

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o parking, szatnia, prysznice, poczestunek, udogodnienia dla oséb z potrzebami

Kontakt

O Matgorzata Mysliwiec

ﬁ E-mail kursy@fizjo4life.pl

Telefon (+48) 602 118 522



