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SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 8 300,00 PLN brutto

< NICI COG/ WOLUMETRIA FULL FACE - 830000 PLN netto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg sg kosmetolodzy i kosmetyczki pragnacy rozszerzy¢
swojg oferte gabinetowg o nowe zabiegi z dziedziny medycyny
estetycznej.

16-12-2025

stacjonarna

36

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ -NICI COG/ WOLUMETRIA FULL FACE - POZIOM ZAAWANSOWANY/
MODELOWANIE UST MASTERCLASS przygotowuje do rewitalizacji w obszarach atroficznych wokét oczu i szyi ni¢mi
COG, do stosowania nici polidioksanowych do uniesienia konturu twarzy i uzyskania efektu liftingujgcego, do
samodzielnego modelowania policzkéw, zuchwy, oraz brody, do uwydatnienia warg, nawilzenia skory, poprawy
sprezystosci, a takze do korekcji konturu oraz dostosowania ust do proporcji twarzy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje nici wykorzystywane
podczas zabiegéw

Charakteryzuje preparaty
wykorzystywane podczas zabiegu

Postuguje sie wiedzg z zakresu
anatomii

Przygotowuje klienta do zabiegu

Wykonuje zabieg z uzyciem nici Cog

Kryteria weryfikacji

1. omawia zastosowanie nici Cog oraz
ich dostepnosé

2. omawia substancje aktywne zawarte
w niciach

3. przedstawia mozliwosci tgczenia nici
cog z innymi zabiegami

1. omawia kwas hialuronowy, budowe i
sktad oraz jego dostepnos¢

2. omawia poszczegdlne preparaty oraz
ich dostepnosé

3. omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

4. przedstawia mozliwosci taczenia
kwasu hialuronowego i zabiegéw
wolumetrycznych z innymi zabiegami

1. charakteryzuje unaczynienie zylne i
muskulature twarzy

2. omawia warstwy anatomiczne oraz
przedzialy ttuszczowe

3. przedstawia gtebokos¢ wktucia oraz
metody wypetniania tkanek ni¢mi

4. charakteryzuje unaczynienie zylne
okolicy ust oraz ich wptyw na
bezpieczenstwo zabiegu

5. Omawia przebieg tetnic wargowych
6. Przedstawia anatomiczng analize
wielkosci ust

7. Omawia usta wymagajace,
ograniczenia oraz idealne proporcje
8. omawia zmiany w anatomii ust
zachodzace wraz z wiekiem

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

2. omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koficowy zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1.dobiera odpowiednig ilo$¢ nici do
potrzeb klienta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. samodzielnie implementuje NICI COG
w okolice ust, fatdy nosowo-wargowe,
modeluje policzki i linie zuchwy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg z uzyciem preparatéw

wolumetrycznych

Wykonuje zabieg modelowania ust
masterclass

Ksztattuje witasny rozwdj oraz zdolnosé

autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1.dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb pacjenta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. wykonuje zabieg wypetniania i
modelowania policzkéw, linii
marionetki, bruzd nosowo — wargowych
oraz brody.

4.. wykonuje zabieg modelowania
twarzy, linii zuchwy, uzupetnienia
ubytkéw anatomicznych oraz
modelowania tukéw jarzmowych oraz
zuchwy i brody.

1.dobiera odpowiedni preparat oraz
technike do potrzeb klienta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. wykonuje zabieg poprawy ksztattu
ust, uzyskujac efekt symetrii

4. uwydatnia wargi, nawilza skoére,
poprawia sprezystos¢, wykonuje
korekcje konturu ust oraz dopasowuje
usta do proporcji twarzy.

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1 DZIEN 09:00 - 21:30
NICI COG
TEORIA: 09:00 - 11:00

e Zastosowanie nici COG w medycynie estetycznej

¢ Dostepne rodzaje nici COG

¢ Omowienie technik przy uzyciu nici COG( 4D, 6D)

¢ Przedstawienie technik iniekcji na konkretnych okolicach zabiegowych — aplikacja nici

e Efekty zabiegu

e Wskazania i przeciwwskazania

e Jak przeprowadzi¢ konsultacje medyczng i w jaki sposéb dobiera¢ zabieg do potrzeb pacjenta

e Jak sporzadzi¢ protokét zabiegowy

e Podstawy anatomii konieczne do przeprowadzenia zabiegu: oméwienie warstw anatomicznych, unaczynienie tetnicze, zylne,
muskulatura twarzy, przedziaty ttuszczowe

e Jaka powinna by¢ gteboko$¢ wktucia, jakie s3 metody wypetniania tkanek

e Omowienie tzw. "danger zone"

¢ Powiktania, dziatania niepozadane

¢ Rekonwalescencja

PRAKTYKA: 11.30-21:30

¢ Rysunek miejsc iniekcyjnych na twarzy modela

¢ Miejscowe iniekcje wybranych zabiegéw (lifting policzkdw, okolice ust, fatdy nosowo-wargowe, modelowanie policzkéw i linii
zuchwy) na modelach;

¢ Miejscowe iniekcje na modelach;

¢ Technika zabiegowa: zabiegi wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym;

e Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka

2 DZIEN 09:00 - 21:30
WOLUMETRIA POZIOM ZAAWANSOWANY
Teoria: 09:00-11:00

e Poziom zaawansowany — zakres: full face, uzupetnianie ubytkéw anatomicznych ( kostnych i ttuszczowych), punkt mtodosci, 8
points lift, wolumetria metodg MD Codes, skronie, tuki jarzmowe, zuchwa, broda

¢ Usieciowanie, budowa czgsteczkowa, sktad HA

¢ Preparaty wolumetryczne dostepne na rynku

e Wskazania i przeciwwskazania zabiegowe

¢ Prawidtowa konsultacja medyczng i dobor zabiegéow

¢ Protokot zabiegowy

e Anatomia: unaczynienie zylne i tetnicze i muskulatura twarzy, przedziaty ttuszczowe

e Omowienie technik iniekcyjnych na poszczegdlnych okolicach zabiegowych:

» Efekty uboczne liftingu wolumetrycznego

¢ Powiktania - identyfikacja i prewencja

¢ Mozliwe powiktania po zabiegu modelowania kwasem HA

e Omowienie hialuronidazy w konteks$cie powiktan okluzyjnych/ zagrozenia martwica

e QOcena niedroznosci naczyniowej po zabiegu kwasem HA

¢ Algorytm postepowania w przypadku okluzji

Praktyka: 11:30-21:30

* Miejscowe iniekcje wybranych zabiegéw (omdwionych w czesci teoretycznej) na modelach

¢ Technika zabiegowa: Zabiegi wykonuje w znieczuleniu miejscowym. W zalezno$ci od potrzeb korekty zabieg wykonuje sie we
wskazanym przez anatomie miejscu. Czas pojedynczego zabiegu: ok.15min

¢ Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka, zalecenia po zabiegu

3 DZIEN 09:00 - 21:30



MODELOWANIE UST MASTERCLASS
Teoria: 09:00-12:00
W ramach cze$ci teoretycznej oméwione zostang zagadnienia takie jak:

¢ Omowienie anatomii ust, przebiegu tetnic wargowych, ich umiejscowienia w réznych grupach wiekowych

e Zmiany w anatomii ust zachodzace wraz z wiekiem

e Zastosowanie technik zabiegowych dostosowanych do wieku pacjenta, w celu zmaksymalizowania bezpieczenstwa pacjenta.

¢ Anatomia okolicy ust oraz zmian zachodzgcych w procesie starzenia, przyczyna powstawania bruzd nosowo wargowych, zmarszczek
palacza, marionetek, problemy wynikajgce z nadmiernej funkcji miesni

¢ Omowienie miesni okolicy ust oraz probleméw wynikajacych z ich nadmiernej funkcji

¢ Protokoty tgczone w opracowaniu obszaru orofacjalnego dostosowane do pacjenta

e Zastosowanie toksyny botulinowej: lip flip, zmarszczki palacza, gummy smile*

e Zastosowanie nici PDO w celu opracowania zmarszczek palacza , konturowaniu ust, zapobieganiu migracji preparatu

¢ Rewitalizacja okolicy ust - regeneracja i biostymulacja przy uzyciu stymulatoréw syntetycznych i autologicznych

e Zastosowanie kwasu HA w opracowaniu bruzd nw, podnoszeniu kacikéw ust, linii marionetek, zmarszczek palacza ( praca kaniulg)

e Wykorzystanie kaniuli w modelowaniu ust

¢ Powiktania - identyfikacja i prewencja

* Mozliwe powiktania po zabiegu wypetniania ust kwasem HA

e Omowienie hialuronidazy w kontekscie powiktan okluzyjnych/ zagrozenia martwica

¢ Ocena niedroznosci naczyniowej po zabiegu kwasem HA

e Algorytm postgpowania w przypadku okluz;ji

Praktyka:12:30-21:00

¢ Miejscowe iniekcje wybranych zabiegéw (omdwionych w czesci teoretycznej) na modelach

¢ Technika zabiegowa: Zabiegi wykonuje w znieczuleniu miejscowym. W zaleznosci od potrzeb korekty zabieg wykonuje sie we wskazanym
przez anatomie miejscu. Czas pojedynczego zabiegu: ok.15 min

¢ Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka, zalecenia po zabiegu

Walidacja: 21:00-21:30

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz uczestnik przechodzi kompleksowa oceneg, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowac postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg kosmetolodzy i kosmetyczki pragnacy rozszerzyé swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z dziedziny medycyny
estetycznej.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 36 godz. zegarowych w tym walidacja ( 7 h teorii i 29 h praktyki).
Kazdego dnia przewidziana jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w jednoosobowej grupie, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kursanta. Cze$¢ praktyczna odbywac sie
bedzie z udziatem 3 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursant przeprowadza zabieg iniekcyjny na jednej modelce z uwzglednieniem
podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajgcy 10 min. Polega na wspdélnym wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikéw z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu
(teoretycznej). Druga czes$¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe
walidujgca w warunkach rzeczywistych uczestnikéw, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy uczestnik zostat
oceniony w poprawny sposoéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakorczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na
podstawie oceny walidatora.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Nici COG -

teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

Natalia Mirchuk 17-12-2025 09:00 11:00 02:00

Nici COG -
praktyka:
wykonanie

zabiegu

Natalia Mirchuk 17-12-2025 11:30 21:30 10:00

wolumetria

full face -

poziom

zaawansowany - Natalia Mirchuk 18-12-2025 09:00 11:00 02:00
teoria: wyktad

trenera, pytania i

odpowiedzi

wolumetria

full face -

poziom

zaawansowany - Natalia Mirchuk 18-12-2025 11:30 21:30 10:00
praktyka:

wykonanie

zabiegu

527
Modelowanie ust
masterclass -
teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

Khrystyna Stuglik 19-12-2025 09:00 12:00 03:00

Modelowanie ust
masterclass -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Khrystyna Stuglik 19-12-2025 12:30 21:00 08:30

Walidacja:
test zamkniety,

obserwacjaw - 19-12-2025 21:00 21:30 00:30
warunkach
rzeczywistych



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 230,56 PLN
Koszt osobogodziny netto 230,56 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Natalia Mirchuk

‘ ' Wyktadowczyni w Niepublicznej Wyzszej Szkole Medycznej we Wroctawiu, Cztonkini Rady
Interesariuszy. Specjalizuje sie w zabiegach z materiatami autologicznymi takimi jak osocze bogato-
ptytkowe PRP czy fibryna, oraz w zabiegach mezoterapii igtowej, biostymulatoréw tkankowych,
niciach pdo mono oraz cog. Duzo czasu poswieca na udoskonalenie sig, uczestniczy w rozmaitych
konferencjach i kursach. Od roku 2017 pracuje jako trener w zakresie medycyny estetyczne;j.
Przeszkolita 4500 oséb. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg
wprowadzenia szczegdtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi: Praktyczna anatomia twarzy
dla lekarzy medycyny estetycznej - kurs na nieutrwalonych preparatach gtéw ludzkich, Sunekos
Injectable Masterclass, Advanced Lip Fillers Training, Zastosowanie technik pozyskania
autologicznych materiatow, Peelingi chemiczne i eksfoliacja kwasami, Zastosowanie laseroterapii w
depilacji laserowej, Terapie skojarzone w medycynie estetycznej Laseroterapia, Innowacyjne techniki
zabiegowe. Saypha, Threadz, Nucleofill, szkolenie masterclass Lenisna & Juvelook, Wykorzystanie
nici liftingujgcych Double Arm Lift, Face & Body Winter Forum, JADE 2021- spotkanie praktykéw,
Jalupro & Jalu — Toxin, Jest absolwentkg Uzhorod National University Medical Faculty.

222

O Khrystyna Stuglik

‘ ' Specjalizuje sie w zabiegach modelowania owalu twarzy i przywracania utraconej objetosci tkanek
za pomoca stymulatoréw tkankowych. Jej doswiadczenie w tym zakresie powoduje, ze pacjenci
odzyskujg mtodziericzy wyglad unikajac jednoczesnie efektu maski. Wykonuje réwniez zabiegi z
uzyciem toksyny botulinowej oraz kwasu hialuronowego. Jest zwolenniczkg mezoterapii oraz
zabiegdw z osoczem bogatoptytkowym. Stale pogtebia swojg wiedze i umiejetnosci aktywnie
uczestniczac w konferencjach i warsztatach organizowanych w Polsce i w Europie. Ukonczyta
Tarnopolski Panstwowy Uniwersytet Medyczny na Ukrainie, obecnie jest w trakcie nostryfikaciji
dyplomu lekarza. Od 2021 roku jest trenerem w zakresie kosmetologii estetycznej przeszkolita 300
kursantow. W ostatnich pieciu latach ukonczyta miedzy innymi kursy: Zaawansowane techniki z
uzyciem stymulatora tkankowego Polifill Strong, Techniki tagczone osocze bogatoptytkowe i fibryna



bogatoptytkowa, Kwas hialuronowy poziom podstawowy i Sredniozaawansowany, Modelowanie ust
poziom zaawansowany, Toksyna botulinowa poziom zaawansowany.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
* zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane przez
organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ (Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktére zapewnia organizator ustugi)
e pigmenty, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawa zadania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany beda zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Inzynierska 47a/U23
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia realizowane sg w nowoczesnej klinice, przystosowanej do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

Iwona Koztowska



o E-mail k.buda@pimik.pl
Telefon (+48) 733 661 669

PN



