Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Medycyna Manualna wg FRSc 12 750,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/09/30/147384/3043402 12750,00 PLN netto
ﬁ 82,26 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 82,26 PLN netto/h

FRSC SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*hkokk 49/5 (@ 155h

830 ocen 5 14.05.2026 do 29.11.2026

© Spata/ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupg docelowa kursu s3a:

* fizjoterapeuci,

¢ przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
Grupa docelowa ustugi « studenci fizjoterapii (wskazany min. IV rok)

¢ studenci innych kierunkow medycznych,

¢ technicy masazysci.

Udziat w kursie wymaga wczesniejszego ukofczenia kursu Pinoterapia.

Minimalna liczba uczestnikow 16

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 13-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 155

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie Medycyna Manualna wg FRSc przygotowuje kursanta do samodzielnego, prawidtowego i bezpiecznego
wykonywania technik terapeutycznych okreslajgc przy tym wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw.
Uczestnik szkolenia wzbogaca swojg wiedze o dodatkowe elementy diagnostyczne dla modelu pracy wedtug koncepcji

Pieciu Uktadéw Regulacyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca
bezpieczenstwa wykonywania
wykonania technik manualnych i
narzedziowych

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
badania pacjenta

Charakteryzuje zasady obstugi
pacjentow

Kryteria weryfikacji

definiuje zasady BHP obowigzujace w
tej metodzie

charakteryzuje zasady wykonania
technik manualnych i narzedziowych

lokalizuje struktury ciata, potrzebne do
wykonania technik

dysponuje pogtebiona wiedza z zakresu
anatomii funkcjonalnej i biomechaniki
uktadu migesniowo-szkieletowego

charakteryzuje zasady diagnostyki
funkcjonalnej wg koncepciji FRSc oraz
potrafi je odnie$¢ do praktyki klinicznej

programuje i przedstawia pacjentowi
tok terapeutyczny oraz formy
autoterapii

przeprowadza samodzielnie wywiad,
badanie podmiotowe i przedmiotowe
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego
pacjenta techniki terapeutyczne

definiuje podstawy neurofizjologii bélu
oraz mechanizmy kompensacyjne
organizmu.

okresla model terapeutyczny dla
pacjenta oraz wdrozy¢ go w terapii lub
zmodyfikowac¢ jesli pojawi sie taka
potrzeba

wykonuje niezbedne techniki
terapeutyczne oraz umie oceni¢ ich
skutecznosé

charakteryzuje zaleznosci pomiedzy
zaburzeniami strukturalnymi a
funkcjonalnymi i ich wptywem na caty
uktad ruchu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oswiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, sktada sie pieciu modutéw, z ktérych kazdy trwa cztery lub trzy dni. Sa to zajecia teoretyczno-
pratykczne. Kursanci pracujg w parach i wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem.

Kazdy kursant podpisuje liste obecnosci kazdego dnia szkolenia.

Walidacja tresci poznanych na szkoleniu polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamknigte. Walidacja w formie
obserwacji w warunkach symulowanych polega na obserwacji uczestnikéw szkolenia wykonujacych poznane techniki na sobie nawzajem.
Walidacja pozwala okresli¢ nabyte przez uczestnika umiejetnosci oraz zaprezentowac poznane techniki pracy z pacjentem. Walidacja
prowadzona jest przez osobe walidujgca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) na koniec szkolenia. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w ostatnim dniu
szkolenia, przy zatozeniu, ze na jednego uczestnika przeznaczone jest 30 minut walidacji. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujacej
ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Liczba godzin kursu: 155 godzin dydaktycznych
Liczba godzin teoretycznych: 55

Liczba godzin praktycznych: 100

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Modut |

Dzien 1 9:00-18:15

Przedstawienie uczestnikow, omoéwienie organizacji szkolenia
Definicja Medycyny Manualnej

Powtorzenie Pierwszego Uktadu Regulacyjnego
Powtérzenie Drugiego Uktadu Regulacyjnego
Hipotezy powstawania neurokompartmentu

Powtorzenie teorii Trzeciego Uktadu Regulacyjnego



Praktyka lipodynii

Powtérzenie Czwartego Uktadu Regulacyjnego
Praktyka Zwaré

Powtérzenie Pigtego Uktadu Regulacyjnego
Dzien 11 9:00-18:15

Powtérzenie materiatu dnia poprzedniego
Pojecia swoiste dla medycyny manualnej
Omowienie ruchéw sprzezonych
Przeciwwskazania do manipulacji kregostupa i ¢wiczenia praktyczne
Biomechanika

Manipulacje odcinka piersiowego

Wywiad ogélny i szczegbtowy

Bole receptorowe, neuropatyczne oraz rzutowane
Bodle brzucha

Zabieg abdominalny

Dzien 111 9:00-18:15

Powtorzenie materiatu dnia poprzedniego
Omdwienie migrenowych béli glowy

Cwiczenia praktyczne mobilizacji naczyniowych
Omowienie autonomicznych béli gtowy
Omowienie pozostatych bdli gtowy (Srédczaszkowe, wewnatrzczaszkowe)
Przejscie od badania do terapii

Gtéwne zatozenia metody

Strategie postepowania terapeutycznego
Traumatologia i praca naczyniowa wg FRSc cz.1
Traumatologia i praca naczyniowa wg FRSc cz.2
Dzien IV 9:00-14:45

Badanie i manipulacja kosci krzyzowej

Zespoty zwarciowe miednicy

Badanie przedmiotowe

Powtdrzenie technik manipulacji

Manipulacje kompleksu gtowowo-szyjnego
tancuch Spocznij

tancuch Wsparcia

Modut Il

Dzien 1 9:00-18:15



Wprowadzenie

Odreagowanie gtowy cz. 1

Odreagowanie gtowy cz. 2

Odreagowanie tutowia cz. 1

Odreagowanie tutowia cz. 2

Techniki dodatkowe

Biomechanika cz. 1

Biomechanika cz. 2

Kinematyka cz. 1

Kinematyka cz. 2

Dzien 11 9:00-18:15

Wstep do technik suchego igtowania

Wskazania i przeciwwskazania

Praktyczne zastosowanie igtoterapii

Migsien piersiowy wiekszy

Neurokompartment splotu ramiennego, Miogelozy m. czworobocznego

Neurokompartment nerwu dodatkowego, Miogeloza odcinka dystalnego m. najszerszego grzbietu
Okolica podtopatkowa, Miogelozy i jetki m. podgrzebieniowego oraz przejscie brzusiec — $ciegno
Przejscie brzusiec $ciegno m. nadgrzebieniowego, Jetki — m. dzwigacz topatki / m. czworoboczny
Jetki m. naramiennego, Neurokompartment nerwu promieniowego (cz. gérna), Jetki m. ramienny/m. ramienno — promieniowy
Neurokompartment n. promieniowego (cz. dolna), Neurokompartment n. posrodkowego

Dzien 111 9:00-18:15

Aplikacje suchego igtowania w obrebie nadgarstka

Aplikacje suchego igtowania w obrebie dtoni

Dysk stawu mostkowo — obojczykowego

Miogeloza m. pétkolcowego gtowy

Tkanki przykregostupowe

Wiezadta miednicy, Ko$¢ guziczna

Neurokompartmenty n. posladkowego gérnego, Miogeloza m. posladkowego wielkiego, Miogeloza m. posladkowego $redniego
Miogeloza m. gruszkowatego, Miogeloza m. naprezacza powiezi szerokiej, Neurokompartment nn. Clunium
Jetki przysrodkowego, tylnego i bocznego przedziatu uda, Obejma uda po tylnej stronie

Aplikacja na ,kolano biegacza”

Dzien IV 9:00-14:45

Aplikacja na ,kolano skoczka”, Lgkotka przysrodkowa, Punkt maziéwkowy kolana

Jetki podudzia, Przyczep m. ptaszczkowatego do gtowy bocznej brzuchatego tydki

Wiezozrost piszczelowo — strzatkowy tylny,



Wiezadto ATFL

Aplikacje suchego igtowania w obrebie stawu skokowego i stopy
Spojenie fonowe

Blizny

Pytania, powtorki, dyskusja

Modut IlI

Dzien 1 9:00-18:15

Wstep, tancuch choinki rybiej i waraniej TEORIA

tancuchy choinki rybiej i waraniej PRAKTYKA

tancuchy choinki rybiej i waraniej PRAKTYKA c.d.

Mobilizacje i manipulacje obreczy barkowej TEORIA i PRAKTYKA
Mobilizacje i manipulacje obreczy barkowej TEORIA i PRAKTYKA c.d.
Mobilizacje i manipulacje biodra TEORIA i PRAKTYKA

Mobilizacje i manipulacje biodra TEORIA i PRAKTYKA c.d.
Mobilizacje i manipulacje stawu skokowego i kosci stepu
Mobilizacje i manipulacje stawu skokowego i kosci stepu c.d.
Dzien 11 9:00-18:15

tancuchy lokomotoryczne: wykrok gérny TEORIA i PRAKTYKA
tancuchy lokomotoryczne: wykrok gérny TEORIA i PRAKTYKA c.d.
tancuchy lokomotoryczne: odbicie gérne TEORIA i PRAKTYKA
tancuchy lokomotoryczne: odbicie gérne TEORIA i PRAKTYKA c.d.
Wykrok warana i lemura TEORIA

Wykrok warana i lemura TEORIA c.d.

tancuchy lokomotoryczne: wykrok dolny TEORIA i PRAKTYKA
tancuchy lokomotoryczne: wykrok dolny TEORIA i PRAKTYKA c.d.
tancuchy lokomotoryczne: odbicie dolne TEORIA i PRAKTYKA
tancuchy lokomotoryczne: odbicie dolne TEORIA i PRAKTYKA c.d.
Dzien 111 9:00-14:45

tancuchy posturalne teoria i praktyka

tancuch wsparcia teoria i praktyka

tancuch spocznij teoria i praktyka

tancuch oddechowy teoria i praktyka

Powtérka wybranych technik manipulacji

Powtérka wybranych technik manipulacji c.d.

Powdérka wybranych technik manipulacji c.d.

Modut IV



Dzieri 1 9:00-18:15

Wstep. Omoéwienie i ¢wienienia taficucha Cwatu i taicucha Krecz
Stanéw trudnych szyi

Cwiczenia manipulacji stawéw kregostupa

Cwiczenia manipulacji stawéw kregostupa

Oméwienie teorii zwar¢ i ich podziat

Omodwienie i praktyka zwaré

Cwiczenia manipulacji stawéw kregostupa

Omowienie i praktyka technik igtoterapii w stanach trudnych szyii
Cwiczenia manipulacji stawéw kregostupa

Wstep i omoéwienie technik pracy w V regulatorze

Dzien 11 9:00-18:15

Stany trudne klatki piersiowe;j

Omowienie i podziat stanéw trudnych koriczyny gérnej
Cwiczenia praktyczne oméwionych technik

Cwiczenia manipulacji stawéw kregostupa

Cwiczenia manipulacji stawéw kregostupa

Omodwienie taicuchéw synkinetyczych Spocznij/Wsparcie
Cwiczenia manipulacji stawéw kregostupa

Cwiczenia manipulacji stawéw kregostupa

Omowienienie mobilizacji naczyniowej

Cwiczenia praktyczne oméwionych technik i wybranych zwaré
Dzien 111 9:00-14:45

Omowienie zastosowania i praktycznego podejscia do lipodyni wg FRSc
Cwiczenia praktyczne pracy z lipodyniami wg FRSc

Omodwienie i pokaz zabiegu abdominalnego

Cwiczenia praktyczne technik zabiegu abdominalnego cz. 1
Cwiczenia praktyczne technik zabiegu abdominalnego cz. 2
Cwiczenia praktyczne wybranych zwaré

Omowienie technik na podstawie przypadkoéw klinicznych

Modut V

Dzieri 1 9:00-18:15

Wstep. Nozologia

Podziat b6léw koriczyny dolnej o charakterze rwy + badanie palpacyjne
Zmiany chemii jagdra miazdzystego w przebiegu dyskartrozy

Istotne parametry patologii stanéw trudnych



Techniki iglowe w okresie ostrym pjm

Klasyfikacja przepuklin + Laricuch aresztujacy shift

Rzadkie wersje zablokowan tutowia. Diagnostyka réznicowa
Modus operandi

Zwarcia + pokaz igty tngcej + pokaz banki

Techniki igtowe w bélach gtowy

Dzien 11 9:00-18:15

Stany trudne k.d. — zmiany strukturalne i ci$nieniowe, zbornos¢ stawdéw
Stany trudne k.d. — klincze regulatoréw, staw biodrowy
Stany trudne k.d. — zespoty udowe

Stany trudne k.d. — kolano, podudzie

Stany trudne k.d. — stopa

Kregozmyki cz.1

Kregozmyki cz.2

Stany trudne k.g. — bark — uszkodzenia stozka rotatoréw, SLAP
Stany trudne k.g. — zesp6t zamrozonego barku

Stany trudne k.g. — zespoty przedramienno-nadgarstkowe
Dzien 111 9:00-14:45

Techniki iglowe w bélach gtowy cz.1

Techniki iglowe w bolach gtowy cz.2

Techniki iglowe w bolach gtowy cz.3

Stany trudne gtowy — zawroty gtowy

Stany trudne gtowy — szumy i piski

Stany trudne gtowy — béle gtowy

Epilog

Przeprowadzenie walidaciji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 214



Przedmiot / temat
zajec

Przedstawienie
uczestnikow,
omoéwienie
organizacji
szkolenia

Definicja
Medycyny
Manualnej

Przerwa

Powtérzenie
Drugiego Uktadu

Regulacyjnego

Powtérzenie
Pierwszego
Uktadu
Regulacyjnego

Przerwa

Hipotezy
powstawania
neurokompartme

ntu

Powtérzenie
teorii Trzeciego
Uktadu
Regulacyjnego

Przerwa

Praktyka

lipodynii

Powtérzenie
Czwartego
Uktadu
Regulacyjnego

Prowadzacy

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof

Skibinski

Krzysztof

Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Data realizacji
zajeé

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Praktyka

Zwar¢

Powtérzenie
Pigtego Uktadu
Regulacyjnego

Powtérzenie
materiatu dnia
poprzedniego

D Pojecia

swoiste dla
medycyny
manualnej

Przerwa

Oméwienie
ruchéw
sprzezonych

Przeciwwskazani
a do manipulaciji
kregostupa i
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Biomechanika

Manipulacje
odcinka
piersiowego

Przerwa

Prowadzacy

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof

Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Data realizacji
zajeé

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Wywiad
ogolny i
szczegobtowy

E2ar) Bole
receptorowe,
neuropatyczne
oraz rzutowane

Przerwa

@D 5ol

brzucha

€D Zabieg

abdominalny

Powtodrzenie
materiatu dnia
poprzedniego

Omoéwienie
migrenowych bali
gtowy

Przerwa

Cwiczenia
praktyczne
mobilizacji
naczyniowych

Omoéwienie
autonomicznych
boli gtowy

Przerwa

352214
Omoéwienie
pozostatych baéli
glowy
($rédczaszkowe,
wewnatrzczaszk
owe)

Prowadzacy

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibirski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przejscie

od badania do
terapii

Y22l Przerwa

() Giowne

zatozenia metody

Strategie

postepowania
terapeutycznego

Przerwa

Traumatologia i
praca
naczyniowa wg
FRSc cz.1

Traumatologia i
praca
naczyniowa wg
FRSc cz.2

FEPPAP) Badanie i

manipulacja
kosci krzyzowej

Zespoty

zwarciowe
miednicy

Przerwa

IRl Badanie
przedmiotowe

Powtédrzenie
technik
manipulacji

Przerwa

Prowadzacy

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof

Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibirski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Data realizacji

zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina

rozpoczecia

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Liczba godzin

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Manipulacje
kompleksu
gtowowo-
szyjnego

taricuch

Spocznij

tancuch

Wsparcia

Wprowadzenie

Odreagowanie
gtowy cz. 1

Przerwa

Odreagowanie
gtowy cz. 2

Odreagowanie
tutowia cz. 1

Przerwa

Odreagowanie
tutowia cz. 2

Techniki

dodatkowe

FFA Przerwa

Biomechanika
cz. 1

622214
Biomechanika
cz.2

Prowadzacy

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof

Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiorkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiorkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiorkowska

Ewelina
Napiérkowska

Data realizacji
zajeé

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:15

14:00

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

14:45

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Kinematyka cz. 1

Kinematyka cz. 2

Wstep do

technik suchego
iglowania

Wskazania i
przeciwwskazani
a

S:F25M Przerwa

Praktyczne
zastosowanie
igtoterapii

Miesien
piersiowy
wiekszy

Przerwa

"Neurokompartm
ent splotu
ramiennego,
Miogelozy m.
czworobocznego

"Neurokompartm
ent nerwu
dodatkowego,
Miogeloza
odcinka
dystalnego m.
najszerszego
grzbietu"

Prowadzacy

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiorkowska

Ewelina
Napiorkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiorkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiorkowska

Ewelina
Napiorkowska

Ewelina
Napiérkowska

Data realizacji
zajeé

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

Godzina
zakonczenia

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

PP "Okolica

podtopatkowa,
Miogelozy i jetki
m.
podgrzebieniowe
go oraz przejscie
brzusiec -
$ciegno”

"Przejscie
brzusiec $ciegno
m.
nadgrzebieniowe
go, Jetki — m.
dzwigacz topatki
/m.
czworoboczny"

pZSi Przerwa

Jetki m.

naramiennego,
Neurokompartme
nt nerwu
promieniowego
(cz. gérna), Jetki
m. ramienny/m.
ramienno —
promieniowy

"Neurokompartm
entn.
promieniowego
(cz. dolna),
Neurokompartme
ntn.
posrodkowego"

Aplikacje

suchego
iglowania w
obrebie
nadgarstka

Aplikacje

suchego
iglowania w
obrebie dtoni

Prowadzacy

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiorkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiorkowska

Ewelina
Napiorkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Data realizacji
zajeé

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

Liczba godzin

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

(D oy

stawu mostkowo
- obojczykowego

Miogeloza m.
potkolcowego
gtowy

Przerwa

(D Tkanki

przykregostupow
e

Wiezadta

miednicy, Kos¢
guziczna

Przerwa

Neurokompartme
nty n.
posladkowego
gornego,
Miogeloza m.
posladkowego
wielkiego,
Miogeloza m.
posladkowego
$redniego

Miogeloza m.
gruszkowatego,
Miogeloza m.
naprezacza
powiezi
szerokiej,
Neurokompartme
nt nn. Clunium

IFZIVE Przerwa

Prowadzacy

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiorkowska

Ewelina
Napiérkowska

Data realizacji
zajeé

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

“Jetki

przysrodkowego,
tylnegoi
bocznego
przedziatu uda,
Obejma uda po
tylnej stronie"

Aplikacja
na ,kolano
biegacza”

"Aplikacja na
Jkolano
skoczka”,
takotka
przysrodkowa,
Punkt
maziéwkowy
kolana"

“Jetki

podudzia,
Przyczep m.
ptaszczkowatego
do gtowy bocznej
brzuchatego
tydki"

P2V Przerwa

"Wiezozrost
piszczelowo -
strzatkowy tylny,
Wiezadto ATFL'

Aplikacje

suchego
igtowania w
obrebie stawu
skokowego i
stopy

Przerwa

(D) Spojene

tonowe

Prowadzacy

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiorkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Data realizacji
zajeé

20-06-2026

20-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

R 5y

D) Pytanie,

powtorki,
dyskusja

Wstep

(%I L aricuch
choinki rybiej i
waraniej TEORIA

[EEZAPD Przerwa

tancuchy choinki
rybiej i waraniej
PRAKTYKA

tancuchy choinki
rybiej i waraniej
PRAKTYKA c.d.

[:FXIVE Przerwa

Mobilizacje i
manipulacje
obreczy barkowej
TEORIA i
PRAKTYKA

Mobilizacje i
manipulacje
obreczy barkowej
TEORIA i
PRAKTYKA c.d.

IREFZIVE Przerwa

Mobilizacje i
manipulacje
biodra TEORIA i
PRAKTYKA

Prowadzacy

Ewelina
Napiérkowska

Ewelina
Napiérkowska

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Data realizacji
zajeé

21-06-2026

21-06-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:45

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Mobilizacje i
manipulacje
biodra TEORIA i
PRAKTYKA c.d.

D) Preerva

Mobilizacje i
manipulacje
stawu
skokowego i
kosci stepu

Mobilizacje i
manipulacje
stawu
skokowego i
kosci stepu c.d.

tancuchy
lokomotoryczne:
wykrok gérny
TEORIA i
PRAKTYKA

tancuchy
lokomotoryczne:
wykrok gérny
TEORIA i
PRAKTYKA c.d.

D) Przerwa

tancuchy
lokomotoryczne:
odbicie gérne
TEORIA i
PRAKTYKA

1212214
tancuchy
lokomotoryczne:
odbicie gérne
TEORIA i
PRAKTYKA c.d.

GEZED Preerva

Prowadzacy

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

D V5krok

warana i lemura
TEORIA

GEEED Wykrok

warana i lemura
TEORIA c.d.

D Przerva

1267214
tancuchy
lokomotoryczne:
wykrok dolny
TEORIA i
PRAKTYKA

Ltancuchy
lokomotoryczne:
wykrok dolny
TEORIA i
PRAKTYKA c.d.

GETED Preerva

tancuchy
lokomotoryczne:
odbicie dolne
TEORIA i
PRAKTYKA

tancuchy
lokomotoryczne:
odbicie dolne
TEORIA i
PRAKTYKA c.d.

tancuchy
posturalne teoria
i praktyka

D taricuch

wsparcia teoria i
praktyka

D Preerv

Prowadzacy

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

R - ofcuch

spocznij teoria i
praktyka

IEEPZAl) Lancuch

oddechowy
teoria i praktyka

(D) Prerva

Powtérka
wybranych
technik
manipulacji

Powtodrka
wybranych
technik
manipulaciji c.d.

Powsrka

wybranych
technik
manipulacji c.d.

Wstep.
Oméowienie i
éwienienia
tancucha Cwatu i
tancucha Krecz

D Stanow

trudnych szyi

D) Preerva

Cwiczenia
manipulacji
stawow
kregostupa

Cwiczenia
manipulacji
stawow
kregostupa

Prowadzacy

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

Bartosz Szafran

tukasz
Gorzkowski

tukasz

Gorzkowski

tukasz

Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

Data realizacji
zajeé

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

14:45

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

D Przerva

Omowienie teorii
zwar¢ i ich
podziat

Omoéwienie i
praktyka zwaré

D Preerve

Cwiczenia
manipulacji
stawow
kregostupa

Omoéwienie i
praktyka technik
igtoterapii w
stanach trudnych
szyii

) Preerva

Cwiczenia
manipulacji
stawow
kregostupa

Wstep i
omoéwienie
technik pracy w V
regulatorze

GEEED) Stary

trudne klatki
piersiowej

Oméwienie i
podziat stanéw
trudnych
konczyny gornej

Prowadzacy

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

GETED Przerva

Cwiczenia
praktyczne
oméwionych
technik

Cwiczenia
manipulacji
stawéw
kregostupa

2D Preerve

Cwiczenia
manipulacji
stawow
kregostupa

Omoéwienie
tancuchow
synkinetyczych
Spocznij/Wsparci
e

D Preerve

Cwiczenia
manipulacji
stawow
kregostupa

Cwiczenia
manipulacji
stawow
kregostupa

D Przerva

Prowadzacy

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienienie
mobilizacji
naczyniowej

Cwiczenia
praktyczne
omoéwionych
technik i
wybranych zwaré

Oméwienie
zastosowania i
praktycznego
podejscia do
lipodyni wg FRSc

Cwiczenia
praktyczne pracy
z lipodyniami wg
FRSc

IVOFFIVE Przerwa

Omoéwienie i
pokaz zabiegu
abdominalnego

Cwiczenia
praktyczne
technik zabiegu
abdominalnego
cz. 1

) Preerva

Cwiczenia
praktyczne
technik zabiegu
abdominalnego
cz.2

Prowadzacy

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia
praktyczne
wybranych zwaré

Omowienie
technik na
podstawie
przypadkow
klinicznych

iVaZ IV Wstep.
Nozologia

Podziat
boléw konczyny
dolnej o
charakterze rwy
+ badanie
palpacyjne

D Preerva

D Zmiany

chemii jadra
miazdzystego w
przebiegu
dyskartrozy

181z 214 JE1{1[:]

parametry
patologii stanéw
trudnych

(D Preerva

Techniki

iglowe w okresie
ostrym pjm

Klasyfikacja
przepuklin +
tancuch
aresztujacy shift

LEEERIVE Przerwa

Prowadzacy

tukasz
Gorzkowski

tukasz
Gorzkowski

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:45

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Rzadkie

wersje
zablokowan
tutowia.
Diagnostyka
réznicowa

187 z 214 Y LoJe [T

operandi

D Preerva

Zwarcia
+ pokaz igty
tnacej + pokaz
barki

EEEBD Techniki

igtowe w bélach
gtowy

1912214 IcUl}
trudne k.d. -
zmiany
strukturalne i
ci$nieniowe,
zbornos$¢ stawow

D Steny

trudne k.d. -
klincze
regulatoréw, staw
biodrowy

LERFXIVE Przerwa

1947214 IcUl}
trudne k.d. -
zespoty udowe

D) Stary

trudne k.d. -
kolano, podudzie

196 2 214 IMA=AVE]

GG stery

trudne k.d. -
stopa

Prowadzacy

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Data realizacji
zajeé

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Kregozmyki cz.1

D Preerv

Kregozmyki cz.2

201z 214 e
trudne k.g. - bark
- uszkodzenia
stozka rotatoréw,
SLAP

€ Preervia

D Stay

trudne k.g. -
zesp6t
zamrozonego
barku

D Stay

trudne k.g. -
zespoty
przedramienno-
nadgarstkowe

ESEBD Techniki

igtowe w bélach
gtowy cz.1

Techniki

igtowe w bélach
gtowy cz.2

€D Przerva

EZEBD Techniki

igtowe w bélach
gtowy cz.3

D Stay

trudne gtowy -
zawroty gtowy

(D Przerva

Prowadzacy

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-

Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Liczba godzin

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

jeé Prowadzacy
zajec
- 214 )8
2112214 any Olga Ok*ad*o-
trudne gtowy -
Lo Cygan
szumy i piski
Stany Olga Oktadto-
trudne gtowy -
5 Cygan
béle gtowy
I ktadto-
@D g
Walidacja
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 5

125

29-11-2026 12:30
29-11-2026 13:15
29-11-2026 14:00
29-11-2026 14:15
Cena
12 750,00 PLN

12 750,00 PLN

82,26 PLN

82,26 PLN

O Ewelina Napidrkowska

)

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

14:15

14:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:30

Certified Master of FRSc by dr Sktadowski, fizjoterapeutka, hirudoterapeutka, akupunkturzystka,

mistrz naturopatii. 0d 2016 prowadzi indywidualng praktyke fizjoterapeutyczng. W swojej pracy z

pacjentem tgczy wiele metod. UkoAczyta liczne szkolenia z zakresu terapii tkanek migkkich i terapii

manualnej m.in: MTG, dry-needling, KGB dra Aleksandra Bieleckiego, akupunktury, kinesiotapingu,
terapii komplementarnych oraz szkolenia z zakresu hirudoterapii i diagnostyki obrazowej, jednak
przede wszystkim wykorzystuje techniki koncepcji Pieciu Uktadéw Regulacyjnych (FRSc). Jest

kierownikiem Il modutu, majac przy sobie dodatkowo dwdch treneréw do pomocy.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych

dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



225

o Bartosz Szafran

‘ . Certified Master of FRSc by dr Sktadowski. Absolwent Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu. Od
2012 roku fizjoterapia stata sie nieodtgczng czescig jego zycia. Od zawsze intrygowaty go
mozliwosci regulacji i samoregeneracji ludzkiego ciata. Dzieki fizjoterapii moze poszerzac te wiedze.
Interesuje sie sportem i wszelkg aktywnoscig fizyczng. Uwaza, ze potgczenie zabiegdw
fizjoterapeutycznych ze zdrowym trybem zycia daje swietne rezultaty. Podczas terapii stara sie
zmienia¢ zte nawyki pacjentéw oraz ich edukowaé. Jest kierownikiem Il modutu, majac przy sobie
dodatkowo trzech treneréw do pomocy.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

325

0 Olga Oktadto- Cygan

‘ . Certified Master of FRSc by dr Sktadowski. Jest fizjoterapeutka, hirudoterapeutka oraz naturopatka.
Ukonczyta Wydziat Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na
kierunku Fizjoterapia (2002-2007). Od 2019 wspétpracuje z Radkiem Sktadowskim prowadzac V
modut w kolejnych edycjach szkolerh z MEDYCYNY MANUALNEJ. Jest kierownikiem V modutu,
majac przy sobie dodatkowo trzech treneréw do pomocy.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

425

0 tukasz Gorzkowski

‘ ' Jestfizjoterapeutg i naturopatg. Kariere zawodowa rozpoczat od pracy w przychodniw 2012 r.,aw
2016 roku otworzyt prywatny gabinet.
W 2016 roku rozpoczet sie jego przygoda z metoda FRSc.
Jest kierownikiem IV modutu, majac przy sobie dodatkowo trzech treneréw do pomocy.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

B)AS)

0 Krzysztof Skibinski

‘ ' Certified Master of FRSc by dr Sktadowski, fizjoterapeuta. Absolwent Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu. Poza prowadzeniem szkolen zajmuje sie koordynacjg i prowadzeniem badan naukowych
zgodnie z nurtem EBM (Evidence Based Medicine). Mieszka w Poznaniu, gdzie przyjmuje pacjentéw
w dwdch gabinetach. Skonczyt liczne kursy i szkolenia, aktualnie jest stuchaczem dwuletniej szkoty
akupunktury.

Swojg kariere zawodowa jako fizjoterapeuta rozpoczat w 2019 roku w Reprezentacji Polski w Rugby
na Wézkach. Od 2018 roku prowadzi szkolenia z Pinopresury. Jest kierownikiem | modutu, majgc
przy sobie dodatkowo trzech treneréw do pomocy.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg skrypt, certyfikat oraz zaswiadczenie o ukonczeniu kursu (po ostatnim module).



W trakcie kursu zapewnione sg $rodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow
ustug, ktérzy delegujg na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych
bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztédw srodkéw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom
przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Zwolnienie ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust. 1 pkt 26) a) ustawy o VAT)- USTAWA z dnia 11 marca 2004 r. o podatku
od towaréw i ustug art. 43 ust. 26) ustugi Swiadczone przez: a) jednostki objete systemem oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem rozpoczecia kursu Medycyna Manualna wg FRSc jest ukonczenie kursu Pinoterapia, jako modutu "zerowego".

Informacje dodatkowe

Medycyna manualna to dziat medycyny zajmujgcy sie diagnozowaniem i leczeniem wykrytych odwracalnych zmian czynnosciowych
narzadu ruchu. Fundamentem medycyny manualnej w autorskim ujeciu lek. Radostawa Sktadowskiego jest koncepcja Pieciu Uktadow
Regulacyjnych, co w angielskiej transkrypcji brzmi Five Regulatory Systems concept, w skrécie FRSc.

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust. 1 pkt 26) a) ustawy o VAT)
Info:

e internet: https://frsc.pl/p/szkolenie/medycyna-manualna-wg-frsc/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

¢ instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

¢ youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOwW4S_hN_JOgw
e e-mail: szkolenia@frsc.pl

¢ telefon: 795 666 509

Adres

ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 20
97-215 Spata
woj. tédzkie

Kurs odbywa sig w OSRODKU KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWYM ,ZACISZE" w Spale.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Joanna Ktosinska

E-mail szkolenia@frsc.pl



7\ Telefon (+48) 795 607 809



