Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja Rzes: Techniki Zwiekszania 2 350,00 PLN brutto
Objetosci 2-4D — Szkolenie 2350,00 PLN netto

iT:,EC Numer ustugi 2025/09/29/156609/3042452 23500 PLN brutto/h
o i 7 235,00 PLN netto/h
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CONSULTING
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ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 49/5 (@ qgh

1231 ocen £ 19.01.2026 do 19.01.2026

© Olsztyn / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla kazdego, kto chce sie nauczyé
. przedtuzania rzes, dla oséb chcacych poszerzy¢ zakres wykonywanych
Grupa docelowa ustugi . 3 T - .
przez siebie ustug, oraz dla oséb, ktére nie miaty jeszcze doswiadczenia

w wykonywaniu tego zabiegu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 18-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Stylizacja rzes: zwiekszanie objetosci 2-4D - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegow z
zakresu stylizacji rzes, w szczegoélnosci polegajacych na zwigkszaniu ich objetosci 2-4D.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
zabiegow zwiekszania objetosci 2-4D

Wykonuje zabieg zwiekszania objetosci
rzes

Kryteria weryfikacji

omawia i charakteryzuje zabieg
zwiekszanie objetosci 2-4D

Omawia i rozpoznaje przeciwwskazania
do zwiekszania objetosci rzes

omawia anatomie pola zabiegowego
oraz charakteryzuje anatomie kepki
rzes

dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty do wykonania zabiegu
zwiekszania objetosci 2-4D

rozréznia techniki i metody
wykonywania zabiegéw zwiekszania
objetosci 2-4D

charakteryzuje zasady higieny i
sterylizacji narzedzi niezbednych do
wykonywania zabiegu zwigkszania
objetosci 2-4D

Opisuje prawidtowa prace rzedowa,
prace metodami objetosciowymi

definiuje funkcje rzes

Przygotowuje naturalne rzesy do
zabiegu zwiekszania objetosci 2-4D

Stosuje techniki i zasady objetosciowe

stosuje ré6zne metody objetosciowe w
trakcie stylizacji rzes

Analizuje ksztatt oka dobierajgc metode
objetosciowa

Stosuje zasady doklejania sztucznych
rzes dobierajac objetosci do urody
Klientki

stosuje zasady kierunkowania rzes
podczas zwiekszania objetosci

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

Obserwacja w warunkach
symulowanych

. i .
Postuguje sie wiedza dotyczaca stosuje zasady etyki zawodowej i

rocedur zabiegowveh rozstrzyga dylematy zwigzane z Obserwacja w warunkach
P gowy wykonywaniem obowigzkéw symulowanych
zawodowych

Obserwacja w warunkach

przeprowadza wywiad z klientem
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla 0sob, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegéw kosmetologii. Szkolenie
dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu.

Szkolenie obejmuje wyktad, konsultacje, zadania praktyczne — indywidualna praca na modelkach pokazowych

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy uwzgledniono w harmonogramie i zostaty wliczone w godziny szkolenia.
Szkolenie obejmuje cze$¢ teoretyczna (3h dydaktyczne i 30 min) oraz czes$¢ praktyczng (5h dydaktycznych i 30 min), walidacja (30 min)

Czesc¢ teoretyczna

¢ Omoéwienie techniki wolumetrycznej
e Cykl zycia rzesy

¢ Anatomia kepki i towaroznawstwo

e BHP pracy

e Alergie



« Sciagniecie rzes

¢ Analiza ksztattu oka i mapowanie
¢ Kierunkowanie rzes

¢ Przyczyny nietrwatej stylizacji

¢ Techniki wypetnienia

¢ Reklamacje

Czes¢ praktyczna

¢ Pokaz trenera
¢ Nauka tworzenia kepek

¢ Samodzielne wykonanie zabiegu przez kursantke na ggbce treningowej

e Samodzielna praca kursantki na modelce

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw

szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 1

Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Beata
Bonistawska

EE3) teoria

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Beata Bonistawska

Data realizacji Godzina

rozpoczecia

19-01-2026 09:00

Cena

2 350,00 PLN

2 350,00 PLN

235,00 PLN

235,00 PLN

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

09:45 00:45



Swojg kariere rozpoczeta w 2010 roku, a dwa lata pdzniej zatozyta wtasng firme, gdzie oferuje
réznorodne ustugi zwigzane z oprawg oka, takie jak przedtuzanie rzes 1:1, 3D, 5D+, a takze laminacje
brwi i rzes. Wielokrotna laureatka mistrzostw w zakresie laminacji rzes. Autorka wtasnych
materiatéw edukacyjnych, sedzia mistrzostw oraz prelegentka. Jako instruktor i szkoleniowiec od
2020 roku. Jej pasja sg szkolenia przygotowujgce do mistrzostw szczegdlnie z Laminacji rzes. Na
sali szkoleniowej spedzita prawie 2000 godzin.

o Instruktor stylizacji brwi i rzes, specjalizujgca sie w przedtuzaniu rzes oraz laminacji brwi i rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. Floriana Piotrowskiego 16E
10-692 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



