Mozliwos$¢ dofinansowania

Jezyk angielski od podstaw - poziom A1. 4 920,00 PLN brutto

Zacznij méwic po angielsku! - zajecia 4920,00 PLN netto
E indywidualne 120,00 PLN brutto/h
PROAKTYWNI  Numer ustugi 2025/09/20/137673/3041439 120,00 PLN  netto/h

FUNDACJA
ROZWOJU
KOMPETENCJI |
PRZEDSIEBIORCZO

i © zdalna w czasie rzeczywistym
SCI PROAKTYWNI

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 46/5  (© 41h
213 ocen B 01.12.2025 do 16.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, ktére:

- nie znajg jezyka angielskiego lub znajg go w bardzo ograniczonym
zakresie,

Grupa docelowa ustugi - chcg zwiekszy¢ swoje umiejetnosci jezykowe w zyciu codziennym lub

zawodowym,

- moga odczuwac obawy przed nauka jezyka, zwtaszcza osoby w wieku
40+, 50+, 60 + lub po dtuzszej przerwie edukacyjnej.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 24-11-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 41

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie oséb dorostych — niezaleznie od wieku i wczesniejszych doswiadczen — do
postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie podstawowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Umiejetnosci:

Uczestnik:

- formutuje proste zdania, aby
przedstawi¢ siebie, udzieli¢ i zapyta¢ o
podstawowe informacje

- prowadzi krétkie rozmowy w
codziennych sytuacjach (zakupy,
podréz, restauracja, zdrowie)

- czyta proste teksty pisane oraz potrafi

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie identyfikuje
znaczenie stow i wyrazen w kontekscie.
Uczestnik rozpoznaje odpowiednie
ttumaczenia podstawowych stéw
codziennego uzytku.

Uczestnik prawidtowo dobiera synonimy
lub przeciwienstwa stow.
Uczestnik rozpoznaje zastosowanie

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

napisac krotka wiadomos¢ lub notatke czasow.

Umiejetnosci:
) Uczestnik formutuje zdanie poprzez

wybieranie odpowiedniego stowa lub
wyrazenia do sytuacji dnia codziennego
(np. zakupy, restauracja, apteka,
zapytanie o droge).

Uczestnik stosuje poprawne zwroty
grzecznosciowe i uzytkowe.

Uczestnik wybiera poprawne
odpowiedzi w symulowanej rozmowie w
tescie.

Uczestnik:

Potrafi w prosty sposéb przedstawi¢
siebie, udzieli¢ i zapyta¢ o podstawowe
informacje

* Prowadzi krétkie rozmowy w
codziennych sytuacjach (zakupy,
podréz, restauracja, zdrowie)

* Rozumie proste teksty pisane oraz

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

potrafi napisac¢ krétka wiadomos¢ lub
notatke

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Uczestnik
po udziale w szkoleniu:

- identyfikuje odpowiednie zwroty w
réznych sytuacjach spotecznych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik dobiera wtasciwe reakcje
jezykowe w sytuacjach spotecznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1 Wprowadzenie, alfabet, wymowa, przedstawianie sie
2 Liczby, dni tygodnia, pytania o wiek, daty

3 Czasownik ,to be”, opisywanie oséb

4 Rodzina i relacje, stownictwo i struktury

5 Dom i otoczenie, przymiotniki, przyimki miejsca

6 Czas terazniejszy — Present Simple

7 Zakupy, produkty, pytania o cene

8 Miasto i podréz, pytanie o droge, $rodki transportu
9 Jedzenie, preferencje, zamawianie w restauracji
10 Pogoda i ubrania, opis stanu i wygladu

11 Czasownik ,have got”, opisywanie posiadania

12 Powtdrka

13 Ewaluacja i oméwienie postepow

Liczba godzin szkolenia wynosi 41 godzin dydaktyczych, przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia. Ustuga jest liczona w godzinach
dydaktycznych (czyli 45 minutowych). Przerwa trwa 15minut po kazdych 2h zajec.

Walidacja odbywa sie na ostatnich zajeciach w trakcie realizowanych godzin szkolenia.

Walidacja odbywa sie na podstawie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie. Test z odpowiedziami generowanymi
automatycznie zapewnia rozdzielnos¢ procesu walidacji, eliminujgc wptyw czynnikéw subiektywnych na ocene wynikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 21



Przedmiot / temat
zajec

D Je2v

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

o

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

@ ook

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Prowadzacy

Agata Romanska

Agata Romarniska

Agata Romanska

Agata Romanska

Agata Romanska

Agata Romarniska

Data realizacji
zajeé

01-12-2025

04-12-2025

08-12-2025

11-12-2025

15-12-2025

18-12-2025

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

oo

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

@ ook

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

o

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

ez

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Prowadzacy

Agata Romanska

Agata Romarniska

Agata Romanska

Agata Romanska

Agata Romanska

Agata Romanska

Data realizacji
zajeé

22-12-2025

29-12-2025

05-01-2026

08-01-2026

12-01-2026

15-01-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajet

D Jeovk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

s

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

D ey

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Prowadzacy

Agata Romanska

Agata Romariska

Agata Romanska

Agata Romanska

Agata Romanska

Agata Romarnska

Data realizacji
zajeé

19-01-2026

22-01-2026

26-01-2026

29-01-2026

02-02-2026

05-02-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

D ek

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina . .
Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Agata Romanska 09-02-2026 18:30 20:00 01:30

Agata Romariska 12-02-2026 18:30 20:00 01:30

Agata Romanska 16-02-2026 18:30 19:15 00:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 920,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Agata Romanska

Absolwentka Lingwistyki Stosowanej, Filologii Angielskiej i Filologii Polskiej, Wyktadowca
Akademicki Jezyka Angielskiego Biznesowego, Egzaminator LCCI & TOEIC, Trener Jezyka
Angielskiego z wieloletnim stazem w prowadzeniu kurséw ogolnych i specjalistycznych na
wszystkich poziomach zaawansowania, Metodyk Jezyka Angielskiego

Doswiadczenie w prowadzeniu kurséw dofinansowywanych z funduszy unijnych, doradztwie w
zakresie przygotowywania do pracy w j.angielskim (przygotowywanie do rozmowy kwalifikacyjne;j,



konstruowanie CV i listu motywacyjnego), prowadzenie ustug lingwistycznych dla firm i instytucji, w
tym audytu jezykowego. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5lat od rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty elektroniczne opracowane przez prowadzacego szkolenie.

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby z projektu Matopolski Pocigg do Kariery, Marr Bony Nowa Perspektywa, Kierunek-Rozwdj oraz osoby z
innych projektéw. Prosimy o kontakt w sprawie szczegé6téw.

Podstawa zwolnienia z vat art. 113 ust. 1 ustawa o podatku od towardw i ustug.

Informacje dodatkowe

Materiaty elektroniczne opracowane przez prowadzgcego szkolenie.
Sposéb potwierdzenia frekwencji - Raporty z logowan.

Obowigzek uczestnictwa w co najmniej 80% zajeé.

Warunki techniczne

Szkolenie zdalne w czasie rzeczywistym przez platforme MS Teams. Wymagany jest dostep do komputera/laptopa/tabletu z oprogramowaniem
(Windows/mac0S/Android/iOS) z dostepem do Internetu (min. do 1-10MB/s) i kamery oraz sprawnym gto$nikiem i mikrofonem.

Uczestnik bedzie mie¢ dostep do prezentowanych materiatéw i tresci przez platforme Teams, ktérg mozna uzywaé w przegladarce internetowe;j
lub pobraé na swoje urzadzenie bezptatnie.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@fundacjaproaktywni.pl

Telefon (+48) 533 442 199

Fundacja PROAKTYWNI



