Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Letni kampus ortodontyczny 11 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/09/29/13214/3040895 11 800,00 PLN netto

polkard ’ 218,52 PLN brutto/h
[—
218,52 PLN netto/h

© Olsztyn / stacjonarna

Polkard Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

KAk kk 4475 (D sap
104 oceny ) 02.08.2026 do 12.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

GRUPA DOCELOWA
Kurs przeznaczony jest dla:
Grupa docelowa ustugi

- lekarzy stomatologow bez specjalizacji z ortodoncji,

- lekarzy ze specjalizacjg z ortodoncji.

Minimalna liczba uczestnikow 20

Maksymalna liczba uczestnikéw 35

Data zakornczenia rekrutacji 30-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 54

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia dokumentacji ortodontycznej, badania pacjenta oraz
analizowania modeli/skandw jego uzebienia oraz kompleksowego przygotowania plandw i leczenia nieekstrakcyjnego i
ekstrakcyjnego za pomoca statych aparatéow ortodontycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza badanie
ortodontyczne pacjenta i przygotowuje
dokumentacje diagnostyczna.

Uczestnik pozycjonuje i przykleja zamki
ortodontyczne zgodnie z zasadami
biomechaniki.

Uczestnik wykonuje analize
cefalometryczna i interpretuje jej
wyniki.

Uczestnik prowadzi leczenie
nieekstrakcyjne i ekstrakcyjne na
modelach typodontycznych.

Uczestnik wykonuje elementy finishingu
i prowadzi leczenie retencyjne.

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza badanie zewnatrzustne i
wewnatrzustne zgodnie z protokotem.

Wykonuje prawidtowa dokumentacje
fotograficzna i opisuje jej znaczenie w
planowaniu leczenia.

Sporzadza kompletna karte pacjenta z
uwzglednieniem analizy modeli i zdje¢
rentgenowskich.

Wyjasnia wptyw potozenia zamkéw na
przebieg leczenia.

Pokazuje na typodontach prawidtowe
pozycjonowanie i przyklejanie zamkoéw.

Wskazuje skutki btedow
pozycjonowania zamkow.

Oznacza punkty referencyjne i
wyznacza ptaszczyzny
cefalometryczne.

Oblicza wskazniki cefalometryczne i
formutuje wnioski diagnostyczne.

Interpretuje wyniki analizy w kontekscie
planowania leczenia.

Dobiera odpowiednie tuki
ortodontyczne do etapu leczenia.

Stosuje wyciagi miedzyszczekowe
zgodnie z planem leczenia.

Wykonuje retrakcje siekaczy,
kontrolujac tork i zakotwiczenie.

Demonstruje dogiecia w tuku
ortodontycznym stuzace korekcie
finalnej ustawienia zebow.

Planowo zdejmuje aparat staty i dobiera
aparat retencyjny.

Wyjasnia zasady kontroli leczenia
retencyjnego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy plan leczenia pacjenta z Il klasa Test teoretyczny

szkieletowa.
Uczestnik planuje leczenie przypadkéw Okresla sposéb przesuwania grup
standardowych i nietypowych, zebowych oraz domykania przestrzeni Test teoretyczny
uwzgledniajac biomechanike. poekstrakcyjnych.

Analizuje wptyw sit i momentéw sit na

. . Test teoretyczn
ruchy zebéw w planowanym leczeniu. yezny

Wskazuje elementy skutecznej

Test teoretyczn
komunikac;ji z pacjentem i zespotem. yezny

Opisuje zasady komunikac;ji
sprzyjajacej budowaniu relacji Test teoretyczny
terapeutycznej.

Uczestnik stosuje zasady skutecznej
komunikacji w pracy ortodonty.

Identyfikuje bariery komunikacyjne w

Test teoretyczn
gabinecie ortodontycznym. yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

To podzielone na dwie czesci szkolenie wprowadzajgce do leczenia aparatami statymi, prostych i $rednio trudnych przypadkéw
ortodontycznych, zaréwno nieekstrakcyjnych, jak i ekstrakcyjnych.



Uczestnicy zapoznani zostang z: zasadami prowadzenia dokumentacji ortodontycznej (gtéwnie w kontekscie planowania leczenia i
ochrony przed niezasadnymi roszczeniami), prawidtowym badaniem pacjentéw ortodontycznych, analizowaniem modeli/skandw
uzebienia, samodzielnym wykonywaniem i interpretowaniem analiz cefalometrycznych oraz kompleksowym przygotowaniem planéw
leczenia.

Kursanci przeprowadzg na typodontach catkowitg symulacje procesu leczenia nieekstrakcyjnego i ekstrakcyjnego, poznajg zasady doboru
wiasdciwych zamkoéw i tukéw ortodontycznych, dodatkowo zdobeda wiedze umozliwiajgcg samodzielne zaplanowanie i przeprowadzenie
leczenia aktywnego i niezbednego leczenia retencyjnego.

Szkolenie stanowi integralng catos$¢ i nie daje mozliwosci uczestniczenia tylko w jednej, wybranej czesci.

Program szkolenia bedzie obejmowat ponizsze zagadnienia

¢ Badanie pacjenta w ortodoncji, znaczenie w planowaniu leczenia - teoria.

e Badanie pacjenta, teoria cd, ¢wiczenie praktyczne.

¢ Podstawy fotografii ortodontycznej, teoria, éwiczenie praktyczne.

e Budowa aparatu statego, rodzaje aparatéw statych - teoria.

e Zasady skutecznego pozycjonowania zamkéw ortodontycznych — teoria.

¢ Klejenie zamkéw ortodontycznych — ¢wiczenie praktyczne.

e Wprowadzenie do cefalometrii — teoria

e Cefalometria, cd - teoria.

e Oznaczanie punktéw referencyjnych, wyznaczania ptaszczyzn - ¢wiczenie praktyczne.
e Samodzielne wykonanie analizy cefalometrycznej, wnioski — éwiczenie praktyczne.
e Rozpoczecie niwelizacji na typodnotach — ¢wiczenie praktyczne.

* Prowadzenie leczenia nieekstrakcyjnego — ¢wiczenie praktyczne.

e tuki ortodontyczne, rodzaje, wskazania do stosowania — teoria.

* Prowadzenie leczenia nieekstrakcyjnego — ¢wiczenie praktyczne cd.

¢ Modele w ortodoncji, zasady analizowania — teoria, ¢w. praktyczne.

¢ Wyciggi miedzyszczekowe, rodzaje zastosowanie — teoria, ¢w. praktyczne.
¢ Narzedzia ortodontyczne do pracy z aparatami statymi — teoria.

e Settling koricowy tukéw zebowych — éwiczenie praktyczne.

¢ Biomechanika w ortodoncji, sita jako wektor, ruchy zebéw pod wptywem sit.
e Moment sity, zwigzek z rodzajem aparatu — teoria.

e Wprowadzenie do leczenia ekstrakcyjnego - teoria.

¢ Przesuwanie pojedynczego zeba: dystalizacji kta — teoria, ¢w. praktyczne.

¢ Dystalizacja ktéw, ¢wiczenie praktyczne cd.

¢ Planowanie optymalnego zwarcia, sytuacje typowe i nietypowe - teoria.

¢ Planowanie w sytuacjach niestandardowych — éwiczenie praktyczne.

e Zakotwiczenie w leczeniu ortodontycznym - teoria.

¢ Planowanie leczenia u pacjenta z 2 klasg szkieletowg - teoria, ¢w. praktyczne.
e Zasady przesuwania grup zebowych, retrakcja siekaczy - teoria.

e Cofanie siekaczy z zachowaniem kontroli torku — éwiczenie praktyczne.

e Mechanika slizgowa, rézne warianty — éwiczenie praktyczne.

e Domykanie szpar resztkowych — ¢wiczenie praktyczne cd.

e Wtasciwa kontrola nagryzu pionowego i poziomego - teoria.

¢ Finishing w ortodonciji, znaczenie, sposoby - teoria.

e Finishing, technika pracy z drutem ortodontycznym - ¢wiczenie praktyczne.
¢ Leczenie retencyjne — teoria.

e Leczenie retencyjne, zdejmowanie aparatu statego — ¢wiczenia praktyczne.

Szkolenie skierowane jest dla lekarzy stomatologdéw bez specjalizacji z ortodonc;ji oraz lekarzy ze specjalizacjg z ortodonciji.

Warunki organizacyjne: Podczas czesci praktycznej, szkolenie bedzie odbywac sie w formie pracy indywidualnej. Kazdy uczestnik pracuje
samodzielnie wykorzystujac do tego materiaty tj.: typodont, zamki oraz pierscienie ortodontyczne, tuki ortodontyczne o réznych cechach i
Srednicach oraz ligatury ortodontyczne.

Walidacja ustugi odbedzie sie 12 sierpnia 2026 roku w godz. 12:00-12:30 i bedzie polegata na przeprowadzeniu pisemnego testu
teoretycznego jednokrotnego wyboru (ABC). Test zostat opracowany przez trenera prowadzacego we wspotpracy z walidatorem, w
oparciu o zamierzone efekty ustugi. Testy (w formie papierowej) zostang rozdane uczestnikom przez trenera prowadzacego ustuge.
Wyniki testu beda oceniane przez walidatora zgodnie z kluczem odpowiedzi przygotowanym przez trenera prowadzgcego ustuge po
zakonczonej ustudze rozwojowe;j.

Zostanie zachowania rozdzielno$¢ pomiedzy szkoleniem a walidacja ustugi.

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych. Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.



Czas trwania szkolenia: 54 godziny (cze$¢ teoretyczna: 26,5 h oraz cze$¢ praktyczna: 27,5 h).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 37

Przedmiot / temat
zajec

Badanie

pacjentaw
ortodoncji,
znaczenie w
planowaniu
leczenia - teoria.

Badanie

pacjenta, teoria
cd, éwiczenie
praktyczne.

Podstawy

fotografii
ortodontycznej,
teoria, ¢wiczenie
praktyczne.

Budowa

aparatu statego,
rodzaje aparatéw
statych - teoria.

Zasady

skutecznego
pozycjonowania
zamkoéw
ortodontycznych
- teoria.

Klejenie

zamkéw
ortodontycznych
- éwiczenie
praktyczne.

Wprowadzenie
do cefalometrii -
teoria.

Cefalometria, cd
- teoria.

Prowadzacy

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Dr Mariusz Wilk

Dr Mariusz Wilk

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Dr Mariusz Wilk

Dr Mariusz Wilk

Data realizaciji
zajeé

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:30

16:30

09:00

11:00

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

16:00

18:00

10:30

12:30

15:00

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Oznaczanie

punktow

referencyjnych, Dr Mariusz Wilk
wyznaczania

ptaszczyzn -

éwiczenie pr.

Samodzielne

wykonanie

analizy Dr Mariusz Wilk
cefalometrycznej

, whnioski -

éwiczenie pr.

Rozpoczecie
S Dr n med. Joanna
niwelizacji na

tvoodnotach - Jabtonska-
’yp. . Zrobek
éwiczenie

praktyczne.

Prowadzenie
Dr n med. Joanna

Jabtonska-
Zrobek

leczenia
nieekstrakcyjneg
o - éwiczenie
praktyczne.

D ok

ortodontyczne,
rodzaje, . .
. Dr Mariusz Wilk
wskazania do
stosowania -

teoria.

Prowadzenie
leczenia . .
. X Dr Mariusz Wilk
nieekstrakcyjneg
o - éwiczenie
praktyczne cd.

Modele w

ortodoncji,
asad Dr n med. Joanna
z
o Jabtoriska-
analizowania -
Zrobek

teoria, ¢w.
praktyczne.

Data realizacji
zajeé

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:30

15:30

09:00

11:00

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

15:00

17:00

10:30

12:30

15:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Wyciagi

miedzyszczekow
e, rodzaje
zastosowanie -
teoria, ¢w.
praktyczne.

Narzedzia

ortodontyczne do
pracy z
aparatami
statymi - teoria.

Settling

koncowy tukéw
zebowych -
éwiczenie
praktyczne.

Biomechanika w
ortodonciji, sita
jako wektor,
ruchy zebéw pod
wptywem sit.

Moment

sily, zwigzek z
rodzajem aparatu
- teoria.

Wprowadzenie
do leczenia
ekstrakcyjnego -
teoria.

Przesuwanie
pojedynczego
zeba: dystalizacji
kta - teoria, ¢w.
praktyczne.

Dystalizacja
ktéw, éwiczenie
praktyczne cd.

Prowadzacy

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Dr Mariusz Wilk

Dr Mariusz Wilk

Dr Mariusz Wilk

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

11:00

09:00

11:00

13:30

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

12:30

10:30

12:30

15:00

17:00

10:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Planowanie
optymalnego
zwarcia, sytuacje
typowe i
nietypowe -
teoria.

Planowanie w
sytuacjach
niestandardowyc
h - éwiczenie
praktyczne.

Zakotwiczenie w
leczeniu
ortodontycznym -
teoria.

Planowanie
leczenia u
pacjenta z 2
klasa
szkieletowg -
teoria, ¢w.
praktyczne.

Zasady

przesuwania
grup zebowych,
retrakcja
siekaczy - teoria.

Cofanie

siekaczy z
zachowaniem
kontroli torku -
éwiczenie
praktyczne.

Mechanika
$lizgowa, rézne
warianty -
éwiczenie
praktyczne.

Prowadzacy

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Dr Mariusz Wilk

Dr Mariusz Wilk

Dr Mariusz Wilk

Dr Mariusz Wilk

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Data realizacji
zajeé

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:30

15:30

09:00

11:00

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

12:30

15:00

17:00

10:30

12:30

15:00

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Domykanie szpar
resztkowych -
éwiczenie
praktyczne cd.

Wiasciwa

kontrola nagryzu
pionowego i
poziomego -
teoria.

Finishing
w ortodoncji,
znaczenie,

sposoby - teoria.

Finishing,
technika pracy z
drutem
ortodontycznym -
éwiczenie
praktyczne.

Leczenie

retencyjne -
teoria.

FFE7A Leczenie

retencyjne,
zdejmowanie
aparatu statego -
éwiczenia
praktyczne.

G2 et

koncowy -
walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Dr Mariusz Wilk

Dr Mariusz Wilk

Dr Mariusz Wilk

Dr n med. Joanna
Jabtonska-
Zrobek

Data realizacji
zajeé

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:30

15:30

09:00

11:00

12:00

11 800,00 PLN

11 800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

15:00

17:00

10:30

12:00

12:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:00

00:30



Koszt osobogodziny brutto 218,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,52 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Dr n med. Joanna Jabtonska-Zrobek

Dr n med. Joanna Jabtonska-Zrobek ukonczyta Wydziat Stomatologii Akademii Medycznej w todzi
w 1998 roku.

W latach 2000-2018 zwigzana z Zaktadem Ortodoncji Katedry Stomatologii Wieku Rozwojowego
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Przez lata opiekun nie tylko oséb specjalizujgcych sie w
dziedzinie ortodoncji ale i prac licencjackich studentéw Ill roku technik dentystycznych.

W 2004 obronita tezy pracy doktorskiej pt.: ,Higiena jamy ustnej pacjentéw leczonych statymi
aparatami ortodontycznymi”.

W 2007 uzyskata tytut specjalisty ortodoncji.

Prowadzi réwniez dziatalno$¢ kliniczng, w tym jako opiekun ksztatcgcych sie specjalistow. Obecnie
nadzoruje pisanie prac licencjackich studentéw Ill roku Technik Dentystycznych.

Obecnie Przewodniczgca tédzkiego Kota Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego.

Byta Prezydentem jubileuszowego 20-go Zjazdu PTO w 2017 roku w todzi.

Stale podnosi swoje kwalifikacje i udziela sie na konferencjach naukowych wsréd lekarzy i
technikdw dentystycznych. W ostatnim czasie ukoiczyta min. 2-letni program FACE. Autor i
wspoétautor wielu publikacji zaréwno w czasopismach polskich jak i zagranicznych.

0Od 2008 roku prowadzi kursy, dzieki ktorym przeszkolita juz setki ortodontéw i lekarzy dentystow.

222

Dr Mariusz Wilk

1992-1995 Praca w Poradni Stomatologii Ogdlnej, L6dz

1995-1999 Specjalistyczna Poradnia Ortodonc;ji, £6dz

1999-2002 Akademia Medyczna w todzi

od 1999 Prywatna Praktyka Ortodontyczna, t6dz

od 2007 przeprowadzit ponad sto edycji szkolen dla ortodontéw, stomatologéw ogélnie
praktykujgcych, asystentek stomatologicznych, ortodontycznych, technikéw ortodontycznych.
od 2019 egzaminator panstwowego egzaminu specjalizacyjnego oraz cztonek rady redakcyjnej
czasopisma ,Czeska Ortodoncja”

Specjalista stomatologii ogdlnej oraz ortodonciji, cztonek Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego,
Czeskiego Towarzystwa Ortodontycznego i Europejskiego Towarzystwa Ortodontycznego.

Przez szereg lat przewodniczgcy todzkiego Kota Regionalnego PTO oraz cztonek Zarzadu
Gtownego Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego.



Autor wielu publikacji, wystagpien kongresowych w Polsce i za granica. Bierze udziat jako
wyktadowca lub ttumacz w wiekszosci znaczacych polskich i miedzynarodowych wydarzeniach
ortodontycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie ustugi podczas czesci praktycznej wykorzystywane sg materiaty tj.: model szczeki i zuchwy zwany typodontem, zamki oraz
pierscienie ortodontyczne (kazdy uczestnik pracuje na jednym tak przygotowanym modelu), zestaw tukéw ortodontycznych o réznych
cechach i Srednicach (6 rodzajéw) oraz ligatury ortodontyczne.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie www.kursy.polkard.pl

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na ustuge poprzez BUR.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna okreslajgca zwolnienie z podatku VAT:

Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29a ustawy o VAT.

Organizator kursu nie pokrywa kosztéw noclegu oraz dojazdu uczestnika. Organizator zapewnia uczestnikowi lunch (oprécz 4 oraz
9 sierpnia 2023) podczas kursu.

Regulamin kursu: www.kursy.polkard.pl

Adres

ul. Sielska 4 A
10-802 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Hotel Omega

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Mariola Szanter



o E-mail polkard@polkard.pl
Telefon (+48) 89 5418 383



