Mozliwo$¢ dofinansowania

Japonska Technika Masazu Kobido - Kurs 5 000,00 PLN brutto
dla Poczatkujacych 5000,00 PLN netto
NVESTMENTS Numer ustugi 2025/09/29/177928/3040848 312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

JJKB
INVESTMENTS
SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Czestochowa / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkKk 46/5 (@ qgh

4 oceny £ 03.01.2026 do 04.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane dla 0s6b petnoletnich, ktére chcg nauczy¢ sie
wykonywacé ekskluzywny masaz kobido i wyréznic¢ sie na rynku beaut. To

Grupa docelowa ustugi idealna propozycja dla kosmetyczek, masazystow, fizjoterapeutéw oraz
0s06b stawiajgcych pierwsze kroki w branzy, ktére marzg o poszerzeniu
oferty o zabieg i nauczy¢ sie masazu od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 02-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonania petnego masazu
japonskiego kobido, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i ergonomii pracy. Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng i
praktyczng pozwalajgca na prawidtowe wykonanie wszystkich etapéw masazu, dostosowanie sity i tempa do potrzeb
klienta oraz wprowadzenie zabiegu jako ustugi premium w swojej ofercie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna historie i filozofie masazu Kobido

Rozpoznaje przeciwwskazania i
wskazania do wykonania masazu
Kobido

Potrafi przygotowac stanowisko pracy,
oraz klienta do masazu

Prawidtowo wykonuje podstawowe
techniki manualne dla masazu Kobido

Potrafi przeprowadzi¢ petny masaz,
wedtug schematu

Rozpoznaje efekty masazu, potrafi
przekazacé klientowi zalecenia poza
biegowe

Kryteria weryfikacji

wskazuje réznice miedzy Kobido a
innymi technikami masazu

potrafi ocenié, czy klient kwalifikuje sig¢
do masazu, okresla wskazania i
przeciwwskazania

zapewnia klientowi komfort,
odpowiednio przygotowuje stanowisko
pracy z zasadami higieny, dobiera
kosmetyki i akcesoria

wykonuje ruchy zgodnie z zasadami,
zachowuje ptynnos¢ przejsé, stosuje
techniki wedtug kolejnosci

realizuje wszystkie etapy masazu,
dostosuje site i tempo do potrzeb
klienta zachowa ciaggtos¢ i spdjnosé
catej sesji

wskazuje fizjologiczne i estetyczne
efekty zabiegu, udziela zalecen
pielegnacji po zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

K Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego My Personality My Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

MODUL | WPROWADZENIE/ POZNAJE HISTORIE | FILOZOFIE MASAZU KOBIDO

* opisuje etapu masazu
¢ zna miesnie i funkcje twarzy
e zna przeciwskazania do wykonania masazu

MODUL Il PRZYGOTOWANIE STANOWISKA PRACY ORAZ WYKONANIE MASAZU DOSTOSOWANEGO DO KLIENTA

e bezpieczenstwo i higiena pracy
e sita i tempo masazu
¢ akcesoria i kosmetyki do zabiegu

MODUL IIl KOMFORT BEZPIECZENSTWA | RELAX KLIENTA

e zasady etyki zawodowej i RODO
e prawidtowa komunikacja z klientem
e bezpieczenstwo podczas masazu

MODUL IV MECHANIZMY WPLYWU MASAZU KOBIDO

e wplyw masazu na krgzenie krwi i limfy
¢ rozluznienie napie¢ miesniowych
e wptyw masazu na wyglad twarzy

MODUL V PODSTAWY KOSMETOLOGI | PIELEGNACJI SKORY MASAZU

e odpowiednie dobranie kosmetykow
¢ odpowiednia regeneracja
e zalecenia poza biegowe

MODUL VI DOSTOSOWANIE SILY | TEMPA MASAZU

e prawidtowa modulacja nacisku
¢ stata kontrola reakcji klienta
e harmonia i ptynnos¢ ruchéw

MODUL VII POKAZ INSTRUKTORSKI

e demonstracja etapéw masazu
e prezentacja wtasciwej techniki
e zasady bezpieczenstwa podczas masazu

MODUL VIIl CWICZENIA PRAKTYCZNE

e zasady bezpieczenstwa
e etapy masazu
e technika



MODUL IX WALIDACJA
Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych.

Przerwy wliczone w czas trwania ustugi.

Szkolenie zawiera 4 godziny zegarowe teorii, i 12 godzin zegarowych praktyki.

WARUNKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE:

Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie przygotowanej w petni wyposazonej sali szkoleniowe;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 15

Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

MODUL |

WPROWADZENIE
/POZNAJE Kinga
HISTORIE I
FILOZOFIE
MASAZU KOBIDO

Poroszewska

Kinga

PRZERWA
Poroszewska

MODUL Il

PRZYGOTOWANI
E STANOWISKA
PRACY ORAZ
WYKONANIE
MASAZU
DOSTOSOWANE
GO DO KLIENTA

Kinga
PRZERWA
Poroszewska

@33 MODUL 1l

KOMFORT
BEZPIECZENST
WA | RELAX
KLIENTA

Kinga
Poroszewska

Kinga

PRZERWA
Poroszewska

MODUL IV
MECHANIZMY Kinga
WPLYWU
MASAZU KOBIDO

Poroszewska

Data realizacji
zajeé

03-01-2026

03-01-2026

03-01-2026

03-01-2026

03-01-2026

03-01-2026

03-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

12:00

13:30

13:45

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

12:00

13:30

13:45

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

MODUL V

PODSTAWY
KOSMETOLOGI |
PIELEGNACJI

SKORY MASAZU

PRZERWA

MODUL VI

DOSTOSOWANIE
SILY | TEMPA
MASAZU

PRZERWA

MODUL

VIl POKAZ
INSTRUKTORSKI

PRZERWA

MODUL

VIl GWICZENIA
PRAKTYCZNE

MODUL IX

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Kinga
Poroszewska

Kinga
Poroszewska

Kinga
Poroszewska

Kinga
Poroszewska

Kinga
Poroszewska

Kinga
Poroszewska

Kinga
Poroszewska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
04-01-2026 08:00
04-01-2026 09:30
04-01-2026 09:45
04-01-2026 11:30
04-01-2026 12:15
04-01-2026 13:45
04-01-2026 14:00
04-01-2026 15:15
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN
312,50 PLN
312,50 PLN

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:30

12:15

13:45

14:00

15:15

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:45

01:30

00:15

01:15

00:45



W tym koszt walidacji brutto 138,36 PLN

W tym koszt walidacji netto 138,36 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 138,36 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 138,36 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Kinga Poroszewska

‘ ' Nazywam sie Kinga Poroszewska jestem dyplomowang kosmetyczka. Od 15 lat zajmuje sie
pielegnacjg w obszarze twarzy i ciata. W 2019 zaczeta sie moja przygoda z terapiami manualnymi
twarzy. Konczac szkolenia w najlepszych akademiach ( Akademia Spa Tomasza Tomasika,
Akademia Facemodeling w Sopocie, Odnova w Bydgoszczy, Art masaz w Opolu, Natural Face Lift
Aleksandra Stanulewicz Warszawa, Centrum Sztuki Masazu we Wroctawiu). Terapie Manualne to
moja pasja i niekoriczaca sie przygoda szkoleniowa. Codziennie pracujg manualnie z moimi
klientkami, holistyczng wiedze kt6rg zdobytam na GWSH w Katowicach na kierunku ajurweda
holistyczna koncepcja zdrowia pomaga mi w codziennej pracy gabinetowej. Miatam przyjemnos¢
szkoli¢ personel Very Wellness w Wieliczce, Teb Edukacja w Czestochowie. Zapraszam z terapiami
naturalnymi i manualnymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, dtugopis

Warunki uczestnictwa

Wymagana jest obecno$é minimum 80% lub ze wskazaniami Operatora. Uczestnik jest zobowigzany do zapisania sie na ustuge
szkoleniowg przez BUR co najmniej jeden dzien roboczy przed rozpoczeciem ustugi.

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIONA Z VAT:

Rozporzadzenie ministra z dnia 20.12.2013r. 3 ust. 1 pkt 14- Zwalnia sie z podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkdw publicznych, oraz swiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami
zwigzane. Podstawa prawna art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a - zwalnia sie od podatku ustugi Swiadczone przez jednostki objete systemem
os$wiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2076r. Prawo o$wiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania.



Adres

ul. Tomasza Wilsona 30

42-202 Czestochowa

woj. Slaskie

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w petni wyposazonej sali szkoleniowej, ktdra znajduje sie za gtéwng brama po prawe;j
stronie, oznaczona szyldem

,Centrum Szkoleniowe INVESTMENTS" centrum szkoleniowe. Bezptatny parking dostepny dla uczestnikéw szkolenia
bezposrednio przy

obiekcie. W sobote brama jest otwarta do godziny 14:00. W niedziele jest zamknieta, w celu otwarcia prosze dzwonié¢

pod nr telefonu:
664316483

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kasiabor20@interia.pl

Telefon (+48) 664 316 483

Katarzyna Kasprzyk-Borowiecka



