Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Specjalista Masazu Kobido - 5 200,00 PLN brutto
Japorniskiego Liftingu Twarzy 5200,00 PLN netto
ZDZ ZAKEAD
T Dawobowso  Numer ustugi 2025/09/29/7356/3040794 162,50 PLN brutto/h
R 162,50 PLN netto/h
Zaktad
Doskonalenia
Zawodowego w © Przemysl / stacjonarna
Przemyslu

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 48/5 (D 30
819 ocen £ 02.03.2026 do 29.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie kierowane jest dla wszystkich oséb zainteresowanych tematyka
masazu twarzy i naturalnymi metodami liftingujgcymi. Szkolenie jest zaréwno
. dla os6b poczatkujacych, jak i dziatajgcych masazystéw, kosmetologdw,
Grupa docelowa ustugi ) i o . . . S
fizjoterapeutdw, pracownikéw spa itp. Jako jeden z najbardziej pozadanych
zabiegéw w gabinetach kosmetycznych swietnie sprawdzi sie jako nowa

ustuga dla chcacych rozwija¢ i poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 01-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Znak Jakos$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego planowania i realizacji zabiegéw masazu Kobido -
Japonskiego Liftingu Twarzy. Po szkoleniu dobiera chwyty i ich parametry do celu i obszaru pracy, uwzglednia



wskazania/przeciwwskazania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- charakteryzuje wskazania oraz

Stosuje zasady tradycyjnej japonskiej przeciwwskazania zabiegu
sztuki masazu Kobido z - stosuje poszczegdlne procedury Test teoretyczny
poszanowaniem jej historii i filozofii zabiegowe

- charakteryzuje ewentualne powiktania

- Przygotowuje klienta do zabiegu
masazu Kobido
- Uzywa bezpiecznych technik masazu
Kobido
Samodzielnie wykonuje zabieg masazu - Uzywa prawidtowych produktéw do Test teoretyczny
masazu Kobido
- Zachowuje higiene i bezpieczenstwo
pracy podczas wykonywania masazu
Kobido

- umiejetnie rozwigzuje problemy

zwigzane z masazem Kobido, takich jak

odpowiadania na pytanie i

rozwigzywanie watpliwosci zwigzanych

z masazem Kobido Test teoretyczny
- reaguje na specyficzne potrzeby i

oczekiwania Klientek dotyczace

Rozwiazuje problemy zwigzane z
zabiegiem masazu Kobido

masazu Kobido
-stosuje zasady etyki zawodowej

-przeprowadza wywiad z klientka,
rozpoznaje jej potrzeby i wypetnia karte
zabiegowa
- efektywna komunikuje sie z klientkami
Komunikuje sie z klientem. w celu zrozumienia ich potrzeb i Test teoretyczny
oczekiwan,
- buduje relacje z klientkami oraz
zapewnienia im komfortu i satysfakcji z
ustugi.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK



Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentow potwierdzajacych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Program

Szkolenie kierowane jest dla wszystkich oséb zainteresowanych tematyka masazu twarzy i naturalnymi metodami liftingujgcymi. Szkolenie jest
zaréwno dla 0séb poczatkujacych, jak i dziatajgcych masazystéw, kosmetologoéw, fizjoterapeutdw, pracownikdw spa itp. Jako jeden z najbardziej
pozadanych zabiegéw w gabinetach kosmetycznych $wietnie sprawdzi sig jako nowa ustuga dla chcacych rozwijac i poszerzy¢ swoje
kompetencje zawodowe.

Ramowy program kursu:

1. Posiada wiedze z zakresu anatomii i fizjologii twarzy, szyi oraz miesni mimicznych

2. Rozumie i stosuje zasady tradycyjnej japonskiej sztuki masazu Kobido z poszanowaniem jej historii i filozofii
3. Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu Kobido

4. Potrafi przeprowadzi¢ szczegétowy wywiad i diagnoze stanu skory klienta

5. Umiejetnie stosuje techniki masazu Kobido z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb klienta
6. Zna i stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegu

7. Potrafi doradzi¢ klientowi w zakresie naturalnej pielegnacji skory i zdrowego stylu zycia

8. Umiejetnie komunikuje sie z klientem i buduje atmosfere zaufania podczas zabiegu

9. Potrafi przygotowac stanowisko pracy i dobra¢ odpowiednie kosmetyki do masazu

10. Zna i stosuje ré6znorodne techniki akupresury i drenazu limfatycznego twarzy

11. Wykonuje profesjonalny japoriski masaz liftingujacy zgodnie z klasycznymi protokotami

12. Prowadzi dokumentacje zabiegowa oraz karty klienta

13. Potrafi zaplanowac¢ serie zabiegédw z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb klienta

14. Stale rozwija swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie technik masazu twarzy

Liczba os6b w grupie:

- na zajeciach do 5 os6b na dang jednostke lekcyjng na jednego instruktora.

Szkolenie przeprowadzone zostanie w wymiarze 50 godzin dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna wynosi 45 minut. Szkolenie
bedzie prowadzone w formie zaje¢ teoretycznych i zaje¢ praktycznych.

W czas szkolenia nie sg wliczone przerwy. W czasie kursu wliczone sa: po dwoch godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut, po 4 godzinach
dydaktycznych przerwa 15 minut, po 6 godzinach dydaktycznych przerwa 45 minut, po 8 godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut

Po zakonczonych ¢wiczeniach bedzie sprawdzana wiedza uczestnika kursu na podstawie testu wiedzy jednokrotnego wyboru oraz opisywane
beda w raportach instruktoréw po ¢wiczeniach okresowe podsumowania postepow uczestnikéw kursu.

Egzamin jest egzaminem pisemnym, przygotowanym w formie testu. Arkusz egzaminacyjny zawiera 16 pytan. Sa to pytania zamkniete,
jednorazowego wyboru.



Warunkiem zaliczenia testu i uzyskania kwalifikacji jest uzyskanie wyniku co najmniej 75% (12 poprawnych odpowiedzi).

Czas trwania Egzaminu: 30 minut zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

162,50 PLN

162,50 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty edukacyjne dla Uczestnikow:
- materiaty w formie wydrukéw prezentaciji,
- notatnik, dtugopis,

- przyktadowe pytania egzaminacyjne w formie wydrukéw oraz on-line.

Warunki uczestnictwa

- zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do podjecia nauki zawodu
- ukoniczone 18 lat

- wyksztatcenie podstawowe, gimnazjalne

Adres

wyb. Wybrzeze Prezydenta W. Wilsona 12
37-700 Przemysl

woj. podkarpackie

Sala szkoleniowa z petnym wyposazeniem do realizacji kursu florysta

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi

e Obiekt spetnia wszystkie wymagania higieniczno-sanitarne.

Kontakt

o Adela Prachowska

ﬁ E-mail kursy@zdz-przemysl.com

Telefon (+48) 166 782 404



