
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego planowania i realizacji zabiegów masażu Kobido –
Japońskiego Liftingu Twarzy. Po szkoleniu dobiera chwyty i ich parametry do celu i obszaru pracy, uwzględnia

Możliwość dofinansowania

Zakład
Doskonalenia
Zawodowego w
Przemyślu

    4,8 / 5

819 ocen

Kurs Specjalista Masażu Kobido –
Japońskiego Liftingu Twarzy
Numer usługi 2025/09/29/7356/3040794

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

162,50 PLN brutto/h

162,50 PLN netto/h

 Przemyśl / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 02.03.2026 do 29.05.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie kierowane jest dla wszystkich osób zainteresowanych tematyką
masażu twarzy i naturalnymi metodami liftingującymi. Szkolenie jest zarówno
dla osób początkujących, jak i działających masażystów, kosmetologów,
fizjoterapeutów, pracowników spa itp. Jako jeden z najbardziej pożądanych
zabiegów w gabinetach kosmetycznych świetnie sprawdzi się jako nowa
usługa dla chcących rozwijać i poszerzyć swoje kompetencje zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 01-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



wskazania/przeciwwskazania.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady tradycyjnej japońskiej
sztuki masażu Kobido z
poszanowaniem jej historii i filozofii

- charakteryzuje wskazania oraz
przeciwwskazania zabiegu
- stosuje poszczególne procedury
zabiegowe
- charakteryzuje ewentualne powikłania

Test teoretyczny

Samodzielnie wykonuje zabieg masażu

- Przygotowuje klienta do zabiegu
masażu Kobido
- Używa bezpiecznych technik masażu
Kobido
- Używa prawidłowych produktów do
masażu Kobido
- Zachowuje higienę i bezpieczeństwo
pracy podczas wykonywania masażu
Kobido

Test teoretyczny

Rozwiązuje problemy związane z
zabiegiem masażu Kobido

- umiejętnie rozwiązuje problemy
związane z masażem Kobido, takich jak
odpowiadania na pytanie i
rozwiązywanie wątpliwości związanych
z masażem Kobido
- reaguje na specyficzne potrzeby i
oczekiwania Klientek dotyczące
masażu Kobido
-stosuje zasady etyki zawodowej

Test teoretyczny

Komunikuje się z klientem.

-przeprowadza wywiad z klientką,
rozpoznaje jej potrzeby i wypełnia kartę
zabiegową
- efektywna komunikuje się z klientkami
w celu zrozumienia ich potrzeb i
oczekiwań,
- buduje relacje z klientkami oraz
zapewnienia im komfortu i satysfakcji z
usługi.

Test teoretyczny



Informacje

Program

Szkolenie kierowane jest dla wszystkich osób zainteresowanych tematyką masażu twarzy i naturalnymi metodami liftingującymi. Szkolenie jest
zarówno dla osób początkujących, jak i działających masażystów, kosmetologów, fizjoterapeutów, pracowników spa itp. Jako jeden z najbardziej
pożądanych zabiegów w gabinetach kosmetycznych świetnie sprawdzi się jako nowa usługa dla chcących rozwijać i poszerzyć swoje
kompetencje zawodowe.

Ramowy program kursu:

1. Posiada wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii twarzy, szyi oraz mięśni mimicznych

2. Rozumie i stosuje zasady tradycyjnej japońskiej sztuki masażu Kobido z poszanowaniem jej historii i filozofii

3. Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masażu Kobido

4. Potrafi przeprowadzić szczegółowy wywiad i diagnozę stanu skóry klienta

5. Umiejętnie stosuje techniki masażu Kobido z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb klienta

6. Zna i stosuje zasady bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegu

7. Potrafi doradzić klientowi w zakresie naturalnej pielęgnacji skóry i zdrowego stylu życia

8. Umiejętnie komunikuje się z klientem i buduje atmosferę zaufania podczas zabiegu

9. Potrafi przygotować stanowisko pracy i dobrać odpowiednie kosmetyki do masażu

10. Zna i stosuje różnorodne techniki akupresury i drenażu limfatycznego twarzy

11. Wykonuje profesjonalny japoński masaż liftingujący zgodnie z klasycznymi protokołami

12. Prowadzi dokumentację zabiegową oraz karty klienta

13. Potrafi zaplanować serię zabiegów z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb klienta

14. Stale rozwija swoją wiedzę i umiejętności w zakresie technik masażu twarzy

Liczba osób w grupie:

– na zajęciach do 5 osób na daną jednostkę lekcyjną na jednego instruktora.

Szkolenie przeprowadzone zostanie w wymiarze 50 godzin dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna wynosi 45 minut. Szkolenie
będzie prowadzone w formie zajęć teoretycznych i zajęć praktycznych.

W czas szkolenia nie są wliczone przerwy. W czasie kursu wliczone są: po dwóch godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut, po 4 godzinach
dydaktycznych przerwa 15 minut, po 6 godzinach dydaktycznych przerwa 45 minut, po 8 godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut

Po zakończonych ćwiczeniach będzie sprawdzana wiedza uczestnika kursu na podstawie testu wiedzy jednokrotnego wyboru oraz opisywane
będą w raportach instruktorów po ćwiczeniach okresowe podsumowania postępów uczestników kursu.

Egzamin jest egzaminem pisemnym, przygotowanym w formie testu. Arkusz egzaminacyjny zawiera 16 pytań. Są to pytania zamknięte,
jednorazowego wyboru.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.



Warunkiem zaliczenia testu i uzyskania kwalifikacji jest uzyskanie wyniku co najmniej 75% (12 poprawnych odpowiedzi).

Czas trwania Egzaminu: 30 minut zegarowych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały edukacyjne dla Uczestników:

- materiały w formie wydruków prezentacji,

- notatnik, długopis,

- przykładowe pytania egzaminacyjne w formie wydruków oraz on-line.

Warunki uczestnictwa

- zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do podjęcia nauki zawodu

- ukończone 18 lat

- wykształcenie podstawowe, gimnazjalne

Adres
wyb. Wybrzeże Prezydenta W. Wilsona 12

37-700 Przemyśl

woj. podkarpackie

Sala szkoleniowa z pełnym wyposażeniem do realizacji kursu florysta

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Obiekt spełnia wszystkie wymagania higieniczno-sanitarne.

Kontakt


Adela Prachowska

E-mail kursy@zdz-przemysl.com

Telefon (+48) 166 782 404


