
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników szkolenia Kompleksowa stylizacja rzęs - szkolenie do pracy w salonie
kosmetycznym jako stylistka rzęs. Uczestnik dowie się jak wykonywać stylizację rzęs 1:1, tworzyć idealne kępki rzęs, jak

Możliwość dofinansowania

Zakład
Doskonalenia
Zawodowego w
Przemyślu

    4,8 / 5

819 ocen

Kurs Stylistka rzęs
Numer usługi 2025/09/29/7356/3040546

2 400,00 PLN brutto

2 400,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Przemyśl / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 26.01.2026 do 31.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby mające podstawowe umiejętności z zakresu stylizacji rzęs, które
chcą zdobyć umiejętności w zakresie ekologicznych zabiegów
kosmetycznych stosowanych w zabiegach stylizacji rzęs 1:1
Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki
paznokci, makijażystki wizażystki, stylistki rzęs, które chcą wdrożyć do
swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki
w zabiegach przedłużania rzęs metodą 1:1

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 25-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



dobierać odpowiednie grubości i skręty rzęs. Ukończenie szkolenia skutkuje również zbudowaniem kompetencji pod
kątem kształtowania ścieżki swojej kariery i samodzielnego umiejscowienia się na tynku usług.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
bezpieczeństwa i higieny pracy

- charakteryzuje przepisy BHP
- charakteryzuje i przygotowuje miejsce
pracy
-charakteryzuje przeciwskazania do
wykonania zabiegu stylizacji rzęs
-charakteryzuje okoliczności
wpływające na aplikację

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą dotycząca
produktów do stylizacji i analizy urody
klientki

- charakteryzuje anatomię rzęs
-charakteryzuje terminy związane ze
stylizacją rzęs
-charakteryzuje parametry rzęs
-charakteryzuje produkty niezbędne do
wykonania aplikacji rzęs
-charakteryzuje czynniki determinujące
przebieg i trwałość stylizacji
-analizuje twarz i budowę oczu

Test teoretyczny

Wykonuje stylizacje rzęs 1:1

-analizuje twarz i budowę oczu i
dobiera odpowiedni efektów i rodzaj
rzęs
-przygotowuje rzęsy naturalne do
aplikacji
-wykonuje lifting górnej powieki
-wykonuje stylizację 1:1 pod okiem
Instruktora

Test teoretyczny

Kształtuje własny rozwój

• pracuje z klientami tak, aby czuli się
komfortowo
• zarządza czasem swojej pracy (
przyspiesza tempo pracy)
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• świadomie rozszerza zakres
wykonywanych usług

Test teoretyczny



TAK

Informacje

Program

Stylistka rzęs, potwierdza wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne osób pracujących w gabinetach kosmetycznych, stylizacji rzęs, strefach
Beauty, SPA i Wellnes.

Ramowy program kursu:

Umiejętność organizacji pracy na stanowisku Stylista Rzęs

Znajomość zasad, funkcjonowania i organizacji pracy salonu kosmetycznego

Wiedza z zakresu budowy oka i włosa

Znajomość zasad dezynfekcji oraz preparatów jakie należy stosować

Umiejętność doboru odpowiedniego kształtu i grubości rzęsy

Umiejętność doboru odpowiedniej metody stylizacji rzęs

Wiedza z zakresu pielęgnacji rzęs

Umiejętność wykonania stylizacji rzęs różnymi metodami 1:1, 2d, 3d

Umiejętności manualne i artystyczne

Umiejętne posługiwanie się narzędziami do stylizacji rzęs, m.in. pęsetą, szczoteczką

Umiejętność odnowy – uzupełnienia stylizowanych rzęs

Wysokie standardy pracy z klientem

Umiejętne zarządzanie sobą w czasie

Liczba osób w grupie:

– na zajęciach teoretycznych do 5 osób, można zwiększyć zapewniając odpowiednio dużą salę spełniającą właściwe warunki dla
uczestników,

– na zajęciach praktycznych do 5 osób na daną jednostkę lekcyjną na jednego instruktora.

Szkolenie przeprowadzone zostanie w wymiarze 24 godzin dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna wynosi 45 minut. Szkolenie
będzie prowadzone w formie zajęć teoretycznych i zajęć praktycznych.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



W czas szkolenia nie są wliczone przerwy. W czasie kursu wliczone są: po dwóch godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut, po 4 godzinach
dydaktycznych przerwa 15 minut, po 6 godzinach dydaktycznych przerwa 45 minut, po 8 godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut

Po zakończonych ćwiczeniach będzie sprawdzana wiedza uczestnika kursu na podstawie testu wiedzy jednokrotnego wyboru oraz opisywane
będą w raportach instruktorów po ćwiczeniach okresowe podsumowania postępów uczestników kursu.

Egzamin jest egzaminem pisemnym, przygotowanym w formie testu. Arkusz egzaminacyjny zawiera 16 pytań. Są to pytania zamknięte,
jednorazowego wyboru.

Warunkiem zaliczenia testu i uzyskania kwalifikacji jest uzyskanie wyniku co najmniej 75% (12 poprawnych odpowiedzi).

Czas trwania Egzaminu: 30 minut zegarowych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały edukacyjne dla Uczestników:

- materiały w formie wydruków prezentacji,

- notatnik, długopis,

- przykładowe pytania egzaminacyjne w formie wydruków oraz on-line.

Warunki uczestnictwa

- zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do podjęcia nauki zawodu

- ukończone 18 lat

- wykształcenie podstawowe, gimnazjalne

Adres
wyb. Wybrzeże Prezydenta W. Wilsona 12

37-700 Przemyśl

woj. podkarpackie

Sala szkoleniowa z pełnym wyposażeniem

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Obiekt spełnia wszystkie wymagania higieniczno-sanitarne.

Kontakt


Adela Prachowska

E-mail kursy@zdz-przemysl.com

Telefon (+48) 166 782 404


