
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Zdobycie specjalistycznych umiejętności w zakresie pracy z bliznami i defektami skóry metodą mikropunktury ScarINK.

Szkolenie przygotowuje do diagnozy blizn, planowania terapii, prowadzenia zabiegów oraz wdrażania pielęgnacji

gabinetowej i domowej. Obejmuje zagadnienia z zakresu twarzy i ciała.

Możliwość dofinansowania


FUNDACJA ŚW.

ŁAZARZA - POMOC

LAZARIAŃSKA

    5,0 / 5

25 ocen

ScarINK Fusion

Numer usługi 2025/09/28/169886/3039671

7 257,00 PLN brutto

5 900,00 PLN netto

362,85 PLN brutto/h

295,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 27.10.2025 do 28.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób pracujących w kosmetologii,

fryzjerstwie, fizjoterapii, medycynie estetycznej. Zajmują się usługami

specjalistycznymi na rzecz branży zajmującej się szeroko pojętą

pielęgnacją skóry. Wymagana podstawowa wiedza z zakresu higieny i

pracy w gabinecie zabiegowym oraz doświadczenie w makijażu

permanentnym.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 26-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych - 20 godzin dydaktycznych (po 45 minut).

Trzy przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

Jednostka organizująca dysponuje salą wykładową oraz komputerem z ekranem interaktywnym.

Wymagania dotyczące grupy docelowej: umiejętności manualne, doświadczenie w makijażu permanentnym lub pokrewne wykształcenie

(kosmetologia, medycyna, pielęgniarstwo, fizjoterapia), podstawowa wiedza z zakresu higieny i pracy w gabinecie zabiegowym.

Walidacja przeprowadzana jest pod koniec zajęć i ma formę testu sprawdzającego.

PROGRAM:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Uczestnik rozróżnia rodzaje i typy

blizn (pourazowe, pooperacyjne,

potrądzikowe, po oparzeniach,

rozszczepy, blizny w PMU) oraz

definiuje pojęcia związane z procesami

gojenia się ran i przebiegiem

bliznotworzenia,

2. Uczestnik omawia sprzęty i sposób

konfiguracji igieł oraz ich przeznaczenie

3. Wymienia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

mikropunktury

4. Określa zasady pielęgnacji

pozabiegowej i uzupełniającej

1. Uczestnik przeprowadza diagnozę

blizny, ocenia jej rodzaj, stopień

zaawansowania oraz opracowuje plan

terapeutyczny dostosowany do pacjenta

2. Uczestnik dobiera właściwe

narzędzia i igły do rodzaju defektu

3. Uczestnik określa sposób wykonania

zabiegu mikropunktury na twarzy i ciele,

4. Definiuje odpowiednią pielęgnację

pozabiegową do określonego

przypadku.

Test teoretyczny



1.Zagadnienia wstępne:

Wprowadzenie do pracy z bliznami i defektami skóry; definicje, narzędzia, aparatura i igły; wskazania i przeciwwskazania do

mikropunktury; ScarINK jako innowacyjna koncepcja terapii blizn.

2.Blizny i procesy naprawcze

Mechanizmy gojenia ran i bliznowacenia; histologia mikrourazu; klasyfikacja blizn; diagnostyka i rozpoznawanie defektów; aspekty

estetyczne i psychospołeczne

3.Protokoły zabiegowe – twarz

 Blizny: po blefaroplastyce, lip lift, face lift, rozszczepie wargi górnej, bliznach potrądzikowych, bliznach pourazowych, laserowych i w PMU

4.Protokoły zabiegowe – ciało

Plastyka brzucha, plastyka piersi, cesarskie cięcia, rozstępy, blizny pooparzeniowe, zwiotczenia i przebarwienia skóry

5.Planowanie terapii - twarz

6.Planowanie terapii - ciało

7.Pielęgnacja i zabiegi uzupełniające: Masaż blizny, pielęgnacja pozabiegowa i domowa, współpraca interdyscyplinarna

8.Podsumowanie oraz test.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14

Zagadnienia

wstępne

dr Sylwia Nawrot 27-10-2025 10:00 12:00 02:00

2 z 14  Przerwa

kawowa (10

minut)

dr Sylwia Nawrot 27-10-2025 12:00 12:10 00:10

3 z 14  Blizny i

procesy

naprawcze.

Mechanizmy

gojenia ran i

bliznowacenia;

histologia

mikrourazu;

klasyfikacja

blizn;

diagnostyka i

rozpoznawanie

defektów;

aspekty

estetyczne i

psychospołeczne

Sylwia

Dobrowolska
27-10-2025 12:10 14:30 02:20



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 14  Przerwa

obiadowa (25

minut)

Sylwia

Dobrowolska
27-10-2025 14:30 14:55 00:25

5 z 14  Protokoły

zabiegowe –

twarz. Praca na

bliznach: po

blefaroplastyce,

lip lift, face lift,

rozszczepie

wargi górnej,

bliznach

potrądzikowych,

bliznach

pourazowych,

laserowych i w

PMU

dr Sylwia Nawrot 27-10-2025 14:55 17:00 02:05

6 z 14  Przerwa

kawowa (10

minut)

dr Sylwia Nawrot 27-10-2025 17:00 17:10 00:10

7 z 14  Dyskusja,

analiza

przypadków

Sylwia

Dobrowolska
27-10-2025 17:10 17:30 00:20

8 z 14  Protokoły

zabiegowe –

ciało. Praca na

bliznach przy

defektach:

plastyka brzucha,

plastyka piersi,

cesarskie cięcie,

rozstępy, blizny

pooparzeniowe,

zwiotczenia i

przebarwienia

Sylwia

Dobrowolska
28-10-2025 10:00 12:00 02:00

9 z 14  Przerwa

kawowa (10

minut)

Sylwia

Dobrowolska
28-10-2025 12:00 12:10 00:10

10 z 14

Planowanie

terapii: blizny

pooperacyjne,

pourazowe, po

poparzeniach

dr Sylwia Nawrot 28-10-2025 12:10 14:30 02:20

11 z 14  Przerwa

obiadowa (25

minut)

dr Sylwia Nawrot 28-10-2025 14:30 14:55 00:25



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

dr Sylwia Nawrot

Dr nauk farmaceutycznych w zakresie kosmetologii, nauczyciel akademicki Uniwersytetu

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Autor i współautor licznych publikacji

naukowych i książek z dziedziny kosmetologii oraz dermatologii. W swojej działalności dydaktycznej

i naukowej zajmuje się m.in. zastosowaniem makijażu korygującego i mikropigmentacji medycznej

jako uzupełnienia terapii leczniczych w defektach skóry. Wyniki badań prowadzonych za zgodą

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 14  Masaż

blizny,

pielęgnacja

pozabiegowa i

domowa,

współpraca

interdyscyplinarn

a

Sylwia

Dobrowolska
28-10-2025 14:55 17:00 02:05

13 z 14  Przerwa

kawowa (10

minut)

Sylwia

Dobrowolska
28-10-2025 17:00 17:10 00:10

14 z 14  Test

teoretyczny

diagnozujący

uzyskaną wiedzę

i umiejętności

- 28-10-2025 17:10 17:30 00:20

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 257,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 362,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 295,00 PLN



Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego wykazały wpływ tych metod na poprawę jakości

życia pacjentów, w tym w obszarze funkcjonowania fizycznego, psychospołecznego i

emocjonalnego.

Współtwórczyni technik mikropigmentacji medycznej: AmazINK Areola (pigmentacja kompleksu

brodawka–otoczka) oraz ScarINK Mikropunktura (terapia blizn). Autorka podręczników branżowych

„AmazINK Areola. Medical Micropigmentation" oraz „Vademecum Mikropigmentacji". Uczestniczka i

prelegentka licznych konferencji naukowych i branżowych w Polsce i za granicą, w tym konferencji

medycznych z zakresu chirurgii plastycznej i onkologii.


2 z 2

Sylwia Dobrowolska

Mgr kosmetologii, absolwentka Uniwersytetu Szczecińskiego. Dyplomowana linergistka i

szkoleniowiec, posiadająca wykształcenie pedagogiczne oraz specjalizację w zakresie pigmentacji

paramedycznej i estetycznej, pigmentacji skóry głowy oraz usuwania makijażu permanentnego.

Współtwórczyni techniki pigmentacji kompleksu brodawka–otoczka AmazINK Areola, dedykowanej

kobietom po mastektomii, uznawanej i stosowanej na całym świecie. Autorka i współautorka

rozwiązań w pracy z blizną i pigmentacji medycznej, m.in. ScarINK Mikropunktura oraz Aesthetic

AmazINK Areola.

Posiada wieloletnie doświadczenie szkoleniowe – przez ostatnie osiem lat przeszkoliła kilka tysięcy

studentów w Polsce i za granicą. Prelegentka i jurorka na konferencjach oraz mistrzostwach

międzynarodowych (Europa, Azja, Ameryka Północna). Współautorka podręczników „AmazINK

Areola – Medical Pigmentation" oraz „Vademecum Mikropigmentacji", a także licznych publikacji

branżowych i popularnonaukowych. Współzałożycielka platformy edukacyjnej AmazINK, oferującej

programy szkoleniowe w Polsce i na świecie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W przypadku osób, które otrzymały dofinansowanie powyżej 70%, mają zastosowanie przepisy poniżej dotyczące zwolnienia VAT: artykuł

43 ust. 1 pkt 29 ustawy VAT – zgodnie z którym VAT nie jest pobierany za usługi kształcenia, wychowania, szkolenia i doskonalenia

zawodowego, świadczone przez jednostki szkoleniowe wpisane do Rejestru Instytucji Szkoleniowych; rozporządzeniem Ministra Edukacji

Narodowej w sprawie Rejestru Instytucji Szkoleniowych – zawiera ono przepisy określające warunki wpisu do Rejestru Instytucji

Szkoleniowych i prowadzenia działalności szkoleniowej; dyrektywą Rady 2006/112/WE – przepisy unijne, które regulują system VAT,

również uwzględniają zwolnienie szkoleń z VAT w określonych przypadkach.

Adres

ul. Zielna 75

30-320 Kraków

woj. małopolskie

Bliskość bazy hotelowej. Położenie w zasięgu komunikacji miejskiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi



Kontakt


Barbara Karwowska

E-mail baszka.barbara@saintlazarus.pl

Telefon (+48) 518 157 552


