Mozliwo$¢ dofinansowania

ACL REHAB - rehabilitacja kolana po 1999,00 PLN brutto
urazie ACL i powr6t do aktywnosci 162520 PLN netto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

124,94 PLN brutto/h
101,58 PLN netto/h

Inne / Edukacja

Szkolenie dedykowane jest dla:

e studentéw fizjoterapii 4-go i 5-go roku
e fizjoterapeutéw ortopedycznych
¢ treneréw medycznych i terapeutéw ruchowych
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stacjonarna
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Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do kompleksowej rehabilitacji kolan pacjentéw po urazie ACL.
Uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng i praktyczne umiejgtnosci w zakresie diagnostyki, planowania terapii oraz
wdrazania ¢wiczen na réznych etapach rekonwalescencji. Nauczg sie stosowacé protokoty rehabilitacyjne, rozpoznawaé
czerwone i z6tte flagi oraz bezpiecznie prowadzi¢ pacjenta od fazy pooperacyjnej do powrotu do aktywnosci i sportu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje i diagnozuje uszkodzenia ACL.

Dobiera odpowiednie protokoty i
éwiczenia rehabilitacyjne

Stosuje reedukacje i terapie ruchowa po

ACL

Ocenia ryzyko i planuje powrét do
aktywnosci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wykonuje podstawowe testy
diagnostyczne kolana

identyfikuje urazy towarzyszace
(takotka, chrzastka, MCL)

wskazuje réznice miedzy leczeniem
zachowawczym a operacyjnym

dobiera éwiczenia do poszczegodlnych
etapow rehabilitacji (0-6 tydzien, 6—12
tydzien, powrdt do biegania)

prowadzi éwiczenia w otwartym i
zamknietym tancuchu kinematycznym

wykorzystuje terapie manualng i
ruchowa w procesie rehabilitaciji

opracowuje plan bezpiecznego
progresu do aktywnos$ci sportowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien 1 - 24.01.2026

¢ Wprowadzenie

e Anatomia, fizjologia kolana, funkcje - istotne aspekty

¢ Uszkodzenie ACL - najczestsze przyczyny, kiedy operowaé, kiedy nie, inne uszkodzenia z ACL

¢ Diagnostyka stawu kolanowego — wywiad, testy, badania — teoria + praktyka

¢ Opcje leczenia stawu kolanowego po urazie — leczenie zachowawcze, operacyjne — skutki pozastawowe po operacji, w
uruchomieniu

e Rdéznice w leczeniu - rodzaj przeszczepu, urazy towarzyszace = tgkotka, chrzgstka, MCL, kiedy odstawickule, orteze

e Przygotowanie do operacji — ile, jak

» Komplikacje pooperacyjne — artrofibroza, dretwienie stopy/tydki, zesp6t cyklopa, skrzypienie, deficyt sity miesniowej, kolano
skoczka,

Dzien 2 - 25.01.2026

¢ Stosunek terapii manualnej a ruchowej — PRAKTYKA

e Omowienie protokotéw rehabilitacyjnych — teoria + praktyka,
o 7Z6tte i czerwone flagi

e Trening 0 — 6 tydzien

e Kiedy otwarty a kiedy zamkniety taicuch w treningu

¢ Ryzyko ponownego urazu po operacji

e Trening 6 — 12 tydzien

e Powr6t do biegania

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dzien | Marta Sakowicz 24-01-2026 10:00 14:00 04:00

Dzien | Maciej Czajka 24-01-2026 14:00 18:00 04:00

Dzien Il Maciej Czajka 25-01-2026 09:00 13:00 04:00

Dzien Il Marta Sakowicz 25-01-2026 13:00 17:00 04:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1999,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 162520 PLN
Koszt osobogodziny brutto 124,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 101,58 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Marta Sakowicz

‘ ' Marta Sakowicz - fizjoterapeutka specjalizujgca sie w pracy z urazami kolan. Ma do$wiadczenie w
prowadzeniu pacjentéw po operacjach ACL, z ktérymi pracuje w gabinecie i w procesie
treningowym. Od lat koncentruje swojg praktyke na terapii ruchowej kolan, pomagajac pacjentom
wracac do sprawnosci i aktywnosci.

222
0 Maciej Czajka

‘ ' Maciej Czajka — fizjoterapeuta z doswiadczeniem zaréwno w pracy gabinetowej, jak i na sali
treningowej. Specjalizuje sie w rehabilitacji urazéw ortopedycznych, zwtaszcza kolan (ACL, tgkotki).
Prowadzi pacjentéw w petnym procesie powrotu do sprawnosci, od terapii manualnej po trening
funkcjonalny i przygotowanie do aktywnosci sportowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikow

e bogaty skrypt z teorig i éwiczeniami,
e case studies,

¢ certyfikat ukoriczenia szkolenia,

e poczestunek podczas zajec.

Warunki uczestnictwa

Ztozenie wniosku o dofinansowanie nie jest rownoznaczne z zapisem na szkolenie. Aby zagwarantowac¢ miejsce, konieczna jest
rezerwacja poprzez strone: https://fizjo4life.pl/produkt/acl-rtl-a

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw noclegu ani wyzywienia.

W trakcie szkolenia moze zosta¢ przeprowadzona wizytacja ze strony PARP lub innej uprawnionej instytucji w celu weryfikacji
prawidtowosci realizacji ustugi.



Adres

Warszawa 4
03-721 Warszawa

woj. mazowieckie

Stacja metra — 5 min, PKP Warszawa Wschodnia — 10 min, komunikacja miejska — 3 min, darmowy parking w weekend

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e parking, szatnia, prysznice, poczestunek, udogodnienia dla oséb z potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail kursy@fizjo4life.pl

Telefon (+48) 602 118 522

Matgorzata Mysliwiec



