Mozliwo$¢ dofinansowania

ROLLING - szkolenie specjalistyczne z 1 999,00 PLN brutto

automasazu i rolowania w terapii 162520 PLN netto
124,94 PLN brutto/h

101,58 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie jest dedykowane:

 Dla fizjoterapeutéw manualnych i ruchowych, ktérzy szukaja
efektywnego narzedzia wspierajgcego terapie i proces leczenia, a
takze zwiekszajacego skutecznosé¢ pracy z przewlektymi
dolegliwos$ciami i ograniczeniami ruchu.

e Dla treneréw i instruktoréw, ktérzy zauwazajg u swoich klientow
deficyty ruchowe, nadmierne napigcie i sztywnosé¢, a takze chca
budowa¢ dtugoterminowa sprawnos¢ i komfort ruchu swoich
klientéw wspierajgc ich potreningowa regeneracje

¢ Dla psychoterapeutéw i psychologéw, ktérzy chcg wykorzystywaé
rolowanie jako praktyczne narzedzie samoregulacji wspierajace ich
klientéw w pogtebianiu uwaznosci i kontaktu ze swoim ciatem

¢ Dla nauczycieli jogi, pilates i Swiadomego ruchu, ktérzy chca pogtebié
swojg praktyke o prace z uwaznym i wspierajgcym dobrostan
psychofizyczny automasazem zaréwno w pracy indywidualnej, jak i
grupowej

¢ Dla wszystkich oséb prywatnych, ktére szukajg bezpiecznej i
skutecznej formy regulacji wtasnego ciata, wsparcia wtasnej

Grupa docelowa ustugi

regeneracji i
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakonczenia rekrutacji 06-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdéw do samodzielnego wykorzystania rolowania jako narzedzia wspierajgcego terapie i
trening. Uczestnik po ukonczeniu szkolenia bedzie potrafit dobiera¢ techniki rolowania do celu pracy, prowadzié¢
bezpieczna sesje indywidualng lub grupowa oraz integrowaé automasaz z terapig manualng, treningiem i fizjoterapia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sig

Rozréznia i charakteryzuje techniki
rolowania

Planuje i prowadzi sesje rolowania z
klientem

Stosuje rolowanie w pracy nad redukcja
napiecia i stresem

Integruje rolowanie z innymi metodami
terapii lub treningu

Kryteria weryfikacji

omawia réznice migdzy rolowaniem
regeneracyjnym, aktywacyjnym i
relaksacyjnym

wskazuje dobdr sprzetu (twardosé,
rodzaj rolki) do celu terapeutycznego

przygotowuje zestaw éwiczen
dostosowany do potrzeb klienta

prezentuje przebieg sesji indywidualnej
i grupowej

monitoruje reakcje klienta podczas
éwiczen

ocenia napiecie i poziom komfortu
pacjenta

dobiera odpowiednig technike
rolowania do wsparcia autoregulacji

prowadzi éwiczenia wspierajgce
obnizenie napiecia
psychosomatycznego

taczy rolowanie z ¢wiczeniami
oddechowymi

wskazuje zastosowanie rolowania w
procesie regeneracji potreningowej

uzasadnia doboér metod w kontekscie
celéw klienta

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad ustrukturyzowany



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 - 18.10.2025

e Wprowadzenie do rolowania jako narzedzia wspierajgcego terapie i trening
¢ Rola powiezi w regulacji napigcia, ruchu i percepcji ciata

¢ Mechanizmy dziatania rolowania: wptyw mechaniczny i neurofizjologiczny
e Skala VAS i zasady pracy w zakresie bélu terapeutycznego

e Dobdr rolki — rodzaje, twardosé, struktura, dopasowanie do celu

» Praktyka technik i metod rolowania dolne partie ciata

Dzien 2 - 19.10.2025

e Prowadzenie sesji indywidualnej i grupowej

¢ Rolowanie w pracy z napieciami o podtozu stresowym i psychosomatycznym
¢ Monitorowanie reakgciji klienta i bezpieczne prowadzenie w procesie

¢ tgczenie rolowania z terapig manualng, treningiem i fizjoterapia

¢ Praktyka technik i metod rolowania gérne partie ciata

¢ Podsumowanie, sesja Q&A, rozdanie certyfikatow

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . i ; X Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Dzieri | Karolina 14-02-2026 10:00 18:00 08:00

[E%) Dzi -02- : : :
Dachowska
Karolina

Dzien 2 15-02-2026 09:00 17:00 08:00

Dachowska



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1999,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1625,20 PLN
Koszt osobogodziny brutto 124,94 PLN
Koszt osobogodziny netto 101,58 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Karolina Dachowska

‘ ' Karolina Dachowska — ekspertka w dziedzinie rolowania, miedzynarodowy Master Trener
BLACKROLL, od ponad 10 lat prowadzi szkolenia z automasazu i pracy z powiezig. Tworczyni
Akademii Rolowania, prelegentka konferencji branzowych, autorka programéw szkoleniowych, z
ktérych skorzystato juz ponad 1600 specjalistéw w Polsce i za granica.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- skrypt z teorig i éwiczeniami,
- case studies,

- certyfikat ukonczenia,

- poczestunek,

- szkolenie stacjonarne w dogodnej lokalizacji

Warunki uczestnictwa

Ztozenie wniosku o dofinansowanie nie jest rownoznaczne z zapisem na szkolenie. Aby zagwarantowa¢ miejsce, konieczna jest
rezerwacja poprzez strone: https://fizjo4life.pl/produkt/rolling

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw noclegu ani wyzywienia.



W trakcie szkolenia moze zosta¢ przeprowadzona wizytacja ze strony PARP lub innej uprawnionej instytucji w celu weryfikacji
prawidtowosci realizacji ustugi.

Adres

ul. Jagiellonska 4
03-721 Warszawa

woj. mazowieckie

Stacja metra — 5 min, PKP Warszawa Wschodnia — 10 min, komunikacja miejska — 3 min, darmowy parking w weekend

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e parking, szatnia, prysznice, poczestunek, udogodnienia dla oséb z potrzebami

Kontakt

O Matgorzata Mysliwiec

ﬁ E-mail kursy@fizjo4life.pl

Telefon (+48) 602 118 522



