Mozliwo$¢ dofinansowania

Body in Balance — potgczenie pomiedzy 2 900,00 PLN brutto
: 4 konczynami i tutowiem - Jan Herreman PT, 2900,00 PLN netto
y Eric Van Tendeloo D.O. 103,57 PLN brutto/h
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Numer ustugi 2025/09/27/168271/3038995 103,57 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa

kKKK 47/5 (@ 28h
15 ocen B3 19.03.2026 do 21.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane do osteopatéw, studentéw osteopatii,
Grupa docelowa ustugi fizjoterapeutdw, lekarzy, studentéw medycyny, pozostate zgtoszenia
zostang rozpatrzone indywidualnie.

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 26
Data zakonczenia rekrutacji 18-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Body in Balance - potgczenie pomiedzy koriczynami i tutowiem" przygotowuje do przeprowadzenia wywiadu,
diagnostyki i leczenia pacjenta pod katem oceny przyczyn objawow pacjenta na podstawie znajomosci mechanizmoéw
dziatania tancuchéw miesniowo-szkieletowych, tagcznotkankowych i trzewnych oraz ich wptywu na lokalne i oddalone od
siebie struktury.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik przeprowadza szczegétowy
wywiad z pacjentem ze szczegdlnym
uwzglednieniem historii medycznej w
celu ustalenia przyczyny dolegliwosci
pacjenta.

Uczestnik przeprowadza badanie
pacjenta w celu stwierdzenia
potencjalnego dysbalansu w obrebie
uktadu migesniowo-szkieletowego,

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia fizjologie
poszczegoblnych elementéw uktadu
uktadu migéniowo-szkieletowego,
nerwowego i trzewnego oraz omawia
zaleznosci miedzy nimi

Uczestnik omawia patologie
poszczegolnych elementéw
poszczegolnych elementéw uktadu
uktadu miesniowo-szkieletowego,
nerwowego i trzewnego oraz wskazuje
potencjalne powigzania mogace
wptywaé na powstawanie patologii

Uczestnik dokonuje oceny udzielonych
przez pacjenta odpowiedzi pod katem
stwierdzenia potencjalnych powigzan
aktualnych dolegliwosci pacjenta ze
zdarzeniami chorobowymi z
przesztosci.

Uczestnik prawidtowo dobiera metody
badania i testy oraz przeprowadza
badanie pacjenta

nerwowego i trzewnego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie "Body in Balance - podstawy koncepcji - rownowaga i jej zaburzenia" sktada sie z 28 godzin dydaktycznych (21 godzin
zegarowych), w tym: 12,30h dydaktycznych teorii i 15,30h dydaktycznych praktyki.

Harmonogram uwzglednia 2 przerwy kawowe (10min) i przerwe lunchowg (60min) podczas pierwszych dwéch dni szkolenia oraz 1
przerwe kawowa (10min) i przerwe lunchowa (30min) podczas trzeciego dnia szkolenia. Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Szkolenie skierowane do fizjoterapeutéw, osteopatéw, studentéw osteopatii, lekarzy, studentéw medycyny, pozostate zgtoszenia zostang
rozpatrzone indywidualnie.

Kurs sktada sie zaréwno z czesci teoretycznej jak i sesji praktycznych oraz analizy przypadkéw klinicznych.
Podczas czesci praktycznej, uczestnicy ¢wiczg w grupach 2-osobowych pod nadzorem instruktoréw

Szkolenie pozwoli pogtebi¢ wiedze terapeutéw na temat zaleznosci pomigdzy strukturami ciata ludzkiego na podstawie analizy
tancuchéw miesniowo-szkieletowych i trzewnych, co pozwoli zrozumie¢ dolegliwosci pacjenta i pozna¢ najlepsze metody postepowania z
najczestszymi problemami zgtaszanymi przez pacjentéw.

Terapeuci beda w stanie zidentyfikowaé czynniki, ktére moga wywotaé dysbalans w obrebie tarcuchéw a co za tym idzie, zaproponowac
styl zycia bardziej wspierajacy zdrowie pacjenta a takze zastosowac¢ lokalne i globalne techniki lecznicze.

Zagadnienia omawiane podczas szkolenia:

¢ Dysfunkcje w obrebie miednicy: anterioryzacja, posterioryzacja, torsja, otwieranie i zamykanie w relacji do koriczyn dolnych: teoria,
badanie.

* Miednica i jej wptyw na koriczyny dolne: teoria i badanie.

e tancuchy w obrebie koficzyn dolnych — tkanka tgczna: zgigcie, wyprost, otwieranie i zamykanie: teoria i badanie

e W jaki sposéb taricuchy w obrebie koriczyny dolnej wptywajag na postawe i funkcje: teoria i badanie

e Wplyw spazmu trzewnego i zastojéw na koriczyny dolne.

¢ Przeprogramowanie tancuchéw w konczynach dolnych — prawdziwa/rzekoma koslawos¢ i szpotawos$¢: teoria i praktyka.

¢ tancuchy na poziomie kregostupa szyjnego i ich potencjalny wptyw na stawy skroniowo-zuchwowe i ich wptyw na obszar szyjno-
barkowy, TOS...: teoria i badanie.

 tancuchy migsniowe w obrebie koriczyny gornej (zespot ciesni nadgarstka, zespot zamrozonego barku, tokie¢ tenisisty i golfisty) -
teoria i badanie.

Walidacja odbywa sie na podstawie testu teoretycznego przed i po zakoriczeniu szkolenia oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X ; X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D)(sfunkCJe Eric Van

w obrebie 19-03-2026 09:00 10:50 01:50
N Tendeloo

miednicy

Przerwa Eric Van

19-03-2026 10:50 11:00 00:10
kawowa Tendeloo



Przedmiot / temat

zajec

Anterioryzacja,
posterioryzacja,

torsja, otwieranie

i zamykanie w
relacji do

konczyn dolnych:

teoria, badanie.

Przerwa

lunchowa

F%%) Dysfunkcje

w obrebie
miednicy cd.

Przerwa

kawowa

Miednica i
jej wptyw na

konczyny dolne:
teoria i badanie.

tancuchy

w obrebie

koriczyn dolnych

Przerwa

kawowa

D W ok

sposob taricuchy

w obrebie
konczyny dolnej
wplywaja na
postawe i
funkcje.

Przerwa

lunchowa

Wplyw
spazmu
trzewnego i
zastojow na
konczyny dolne.

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Jan Herreman

Jan Herreman

Jan Herreman

Jan Herreman

Eric Van
Tendeloo

Eric Van
Tendeloo

Eric Van
Tendeloo

Jan Herreman

Jan Herreman

Jan Herreman

Eric Van
Tendeloo

Data realizacji
zajeé

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

14:00

15:50

16:00

09:00

10:50

11:00

13:00

14:00

15:50

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:50

16:00

18:00

10:50

11:00

13:00

14:00

15:50

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:50

00:10

02:00

01:50

00:10

02:00

01:00

01:50

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Przeprogramowa
nie tancuchéw w
korczynach
dolnych

tancuchy
na poziomie
kregostupa
szyjnego

Przerwa

kawowa

tancuchy
miesniowe w
obrebie koiczyny
gornej

Przerwa

lunchowa

Zespot
cies$ni
nadgarstka,
zespot
zamrozonego
barku, tokie¢
tenisisty i golfisty

PE®L) Ewaluacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Eric Van
Tendeloo

Jan Herreman

Jan Herreman

Jan Herreman

Eric Van
Tendeloo

Eric Van
Tendeloo

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
20-03-2026 16:00
21-03-2026 09:00
21-03-2026 11:00
21-03-2026 11:10
21-03-2026 12:30
21-03-2026 13:00
21-03-2026 15:00

Cena

2900,00 PLN

2900,00 PLN

103,57 PLN

103,57 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

11:10

12:30

13:00

15:00

15:20

Liczba godzin

02:00

02:00

00:10

01:20

00:30

02:00

00:20



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122
O Jan Herreman
‘ ' Fizjoterapeuta, terapeuta manualny z ponad 30-letnim doswiadczeniem, absolwent Uniwersytetu w

Gent (Belgia), terapeuta Medycyny Ortopedycznej i certyfikowany terapeuta Manualnej Neuroterapii i
Nauki o Bolu. Miedzynarodowy wyktadowca terapii manualnej i tancuchéw fizjologicznych
(Busquet).

Prowadzacy kursy podyplomowe dla osteopatéw i fizjoterapeutéw w Fico Osteopathy Academy w
Antwerpii (Belgia).

222

o Eric Van Tendeloo

‘ . Osteopata i fizjoterapeuta (Catholic University of Leuven - Belgia) z ponad 40-letnim
doswiadczeniem. Od 1996 roku wyktadowca zwigzany z tematyka tancuchéw fizjologicznych
(Busquet), nauczyciel normalizacji stawowych, terapii wisceralnej oraz terapii twarzoczaszki w
Belgii, Francji i Szwajcarii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt w j. polskim oraz dostep do prezentacji przygotowanej na potrzeby szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia formularza rejestracyjnego dostepnego na stronie www.nextacademy.pl oraz spetnienia
wszystkich warunkéw uczestnictwa zawartych w opisie szkolenia:

https://nextacademy.pl/body-in-balance-konczyny-i-tulow/

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi uczestnik.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone w j. angielskim, z konsekutywnym ttumaczeniem na j. polski.
W trakcie szkolenia przewidziane sg 10-minutowe przerwy.
Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach lekcyjnych po 45 minut.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art.113, ust.1i 9 ustawy o VAT

Adres

ul. Okopowa 59
01-043 Warszawa



woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail info@nextacademy.pl

Telefon (+48) 506 450 143

Katarzyna Szymanska



