Mozliwos$¢ dofinansowania

JAK NAGRYWAC TIKTOK, ROLKI, STORIES 1 968,00 PLN brutto

ﬁ . Szkolenie praktyczne dla oséb chcacych 1600,00 PLN netto
tworzy¢ profesjonalne materiaty video na 281,74 PLN brutto/h

w TikTok, Instagram Reels i Stories. 228,57 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/27/191735/3038774

"ASHANTI ATELIER"
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ®© 7h

£ 18.11.2025 do 18.11.2025

© todz-Srédmiescie / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Wiasdciciele i managerowie lokali gastronomicznych, osoby prowadzace
Grupa docelowa ustugi social media w gastronomii, pracownicy dziatéw marketingu, influencerzy
i tworcy tresci zwigzanych z branzg HoReCa.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 11-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 7

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do samodzielnego nagrywania i montazu filméw wideo w formacie TikTok, Reels i
Stories, z przeznaczeniem do publikacji w mediach spotecznosciowych lokali gastronomicznych i marek osobistych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Zna podstawowe zasady nagrywania
video smartfonem i formaty publikacji
(TikTok, Reels, Stories).

Zna narzedzia i aplikacje do montazu
filméw na urzadzeniach mobilnych.

Potrafi samodzielnie nagra¢ krétki
materiat video z uzyciem smartfona.

Kryteria weryfikacji

Udziat w cze$ci teoretyczne;j,
odpowiedzi na pytania trenera.

Test praktyczny — wskazanie i
omowienie aplikacji podczas ¢wiczen.

Realizacja wtasnego nagrania podczas
warsztatow praktycznych.

Potrafi zmontowa¢ materiat i i . X
Oddanie gotowego materiatu video

dostosowaé¢ go do wymagarn platform L.
stworzonego podczas zajec.

spotecznos$ciowych.

Buduje pewnos¢ siebie w tworzeniu . L
Ocena gotowych nagran i aktywnosci

tresci wideo i wykorzystuje je do .
uczestnika przez prowadzacego.

promociji gastronomii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do tworzenia tresci wideo w social media.
2. Obstuga smartfona i podstawowe zasady nagrywania.
3. Format TikTok, Reels i Stories — réznice i zastosowanie.

4. Montaz video w aplikacjach mobilnych.



5. Praktyczne ¢wiczenia nagrywania i montazu materiatow.

6. Analiza nagran uczestnikéw i oméwienie btedow.

7.Walidacja

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min

Walidacja wliczona jest w czas trwania ustugi

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi

Przerwy moga ulec przesunieciu, ze wzgledu na tempo pracy kursantéw.

Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na

udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

Cena

1968,00 PLN

1 600,00 PLN

281,14 PLN

228,57 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



O Bartosz Paczynski

Bartosz Paczynski - trener marketingu internetowego i sprzedazy. Jego specjalizacjg sg Social

‘ ‘ Media, e-commerce i SEM. Prowadzi agencje Social Media Content Hero wyspecjalizowang w
kampaniach Social Media (LinkedIn, Facebook, Instagram, YouTube) oraz Google AdWords. Od
ponad 10 lat wspiera firmy w zwiekszeniu sprzedazy w kanatach online oraz optymalizuje koszty
pozyskania klienta. Od ponad 5 lat jest mentorem Akademickich Inkubatoréw Przedsiebiorczosci.
Pracowat z takimi firmami jak: Onet.pl, Huawei, Axel Springer Polska, Techland, Akademia Leona
Kozminskiego. Jest Certyfikowanym Partnerem Google AdWords.
Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy gastronomicznej, na biezgco podnoszac swoje kompetencije
i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

certyfikat

Warunki uczestnictwa

Podstawowa obstuga smartfona, konto w mediach spotecznosciowych, gotowos¢ do aktywnego udziatu w nagraniach praktycznych.

Informacje dodatkowe

NA SZKOLENIU UCZESTNIK MUSI MIEC:

- Laptop z dostepem do wifi;

- Smartphone z dobrym aparatem i duzym wyswietlaczem;

- Nagrane wczesniej krotkie ujecia video z Twojego lokalu;

- Zdjecia Twojego lokalu/potraw;

- Dostep do konta na Instagramie oraz TikTok.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn.
20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towarow i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecno$é na na 80%-100%- (w zaleznosci od wymogow operatora) czasu trwania szkolenia,
wtasnorecznym podpisem na licie obecnosci i zaliczy¢ walidacje.

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 82/84
90-318 £.6dz-Srédmiescie

woj. tédzkie

Nowoczesne sale szkoleniowe Ashanti Atelier w Lodzi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

e Centrum todzi, tatwy dojazd $rodkami komunikacji miejskiej; parking; winda.

Kontakt

ﬁ E-mail katarzyna.majewska@ashanti.pl

Telefon (+48) 693 693 116

Katarzyna Majewska



