Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 3 000,00 PLN brutto
OSOCZE | FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA 3000,00 PLN  netto

250,00 PLN brutto/h

§6 Numer ustugi 2025/09/26/12478/3037070

POLSKI INSTYTUT 250,00 PLN netto/h
MEDYCYNY | KOSMETOLOGII

Polski Instytut
Medycyny i
Kosmetologii SC

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 46/5 @ 12h
3339 ocen B3 09.11.2025 do 09.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowag sg lekarze, czyli osoby posiadajace wtasciwe kwalifikacje,
potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukoriczenia
. studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, ktérzy
Grupa docelowa ustugi o o . o .
wykonujg juz zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w stopniu srednio-
zaawansowanym i chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci na poziomie
zaawansowanym a takze pozyskac¢ ekspercka wiedze.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 07-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - OSOCZE | FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA przygotowuje do regeneracji i
odmtodzenia tkanek, wykorzystujgc czynniki wzrostu uwalniane z ptytek krwi z PRP i PRF.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. omawia poszczegdlne preparaty oraz
Charakteryzuje poszczegolne preparaty ich dostepnosé
wykorzystywane podczas zabiegéw 2. omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

Test teoretyczny

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

2. omawia z klientem mozliwy do

Przygotowuje klienta do zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

osiagniecia efekt koricowy zabiegu
3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1. przygotowuje preparat do zabiegu
2. aplikuje znieczulenie miejscowe

. . . 3. regeneruje i odmtadza tkanki
Wykonuje zabieg z zastosowaniem

osocza bogatoptytkowego oraz fibryny
bogatoptytkowej

wykorzystujgc czynniki wzrostu
uwalniane z ptytek krwi

4.wykonuje zabieg wypetnienia soft
wolumetrycznego, regeneruje ubytki za
pomoca fibryny.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej
2. definiuje swoje stabe i mocne strony

Ksztattuje wiasny rozwéj oraz zdolno$é

autonomicznego i odpowiedzialnego Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestniczenia w zyciu zawodowym . .
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1 DZIEN 09:00 - 21:30

FIBRYNA i OSOCZE BOGATOPLYTKOWE
TEORIA: 09:00-12:00

FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA

¢ Przygotowanie fibryn: strukturalnej oraz iniekcyjnej

* Omodwienie zawartosci fibryny i zasadniczej réznicy dziatania miedzy PRP i PRF

e Wysokos¢ stezenia komérek macierzystych w uzyskanych frakcjach

¢ Sposob dziatania autologicznej fibryny i jej koagulacja

e Czym rézni sie fibryna strukturalna a iniekcyjna

e Techniki iniekcji w zaleznosci od miejsca zabiegu

¢ Definicja autologii oraz zalety i bezpieczenstwo pozyskanego materiatu

¢ Metodyka uzyskania materiatéw — zabiegdéw krwiopochodnych

e Parametry wirowania krwi

¢ Wartosci i czas dziatania sity odsrodkowej na probéwke

¢ Krzepniecie krwi: szlak zewnetrzny i wewnetrzny

¢ Wytwarzanie skrzepliny biatej i agregacja ptytek krwi

¢ Dlaczego terapia komérkami macierzystymi jest tak innowacyjna

¢ Sposoby regeneracji wykorzystujace czynniki wzrostu z ptytek krwi

¢ Analiza budowy anatomicznej i fizjologicznej wybranego pacjenta

¢ Sposoby iniekc;ji, w jaki sposéb gtebokos¢ iniekcji zalezy od budowy anatomicznej miejsca, na ktérym wykonuje sie zabieg

e Zabiegi taczone w jednym zabiegu i catej kuracji— osocze PRP, osocze PRP+, fibryna iniekcyjna iPRF, fibryna strukturalna SCF - sPRF,
wypetniacz — Plasma Filler

* Przeciwwskazania i ewentualne powiktania pozabiegowe

OSOCZE BOGATOPLYTKOWE

¢ Pozyskiwanie osocza w systemach z zelem separujgcym i bez — wskazanie réznic

¢ Podziat na frakcje i mozliwosci zastosowania wedtug procedur estetycznych lub specjalistycznych — medycyna, ortopedia, chirurgia w
zaleznosci od ilosci wirowan

¢ Mozliwosci wykorzystania poszczegdlnych frakcji w procedurach iniekcyjnych z zastosowaniem igiet oraz kaniul — techniki i miejsca iniekcji

¢ Mozliwosci wykorzystania oraz tgczenia poszczegdlnych frakeji z innymi produktami do mezoterapii igtowej oraz bioREGENerac;ji skéry np.
Procedura taczenia PRP + z kwasem wielomodutowym HA, z aminokwasami w zaleznosci od wskazan zabiegowych

¢ Procedury zabiegowe ww systeméw

e Parametry wirowania krwi

e Wartosci sity od$rodkowej i jej czas dziatania na probéwke

e Krzepniecie krwi : szlak zewnetrzny i wewnetrzny

* Metody wykorzystania i zastosowanie wywirowanych sktadnikéw krwi

¢ Sposoby regeneracji wykorzystujgce czynniki wzrostu uwalniane z ptytek krwi

¢ Mozliwosci wykorzystania poszczegdlnych frakcji w procedurach iniekcyjnych z zastosowaniem igiet oraz kaniul - techniki i miejsca iniekcji

¢ Podziat oraz sposoby zastosowania — podania w zaleznosci od potrzeb — analiza budowy anatomicznej pacjenta — ubytki, fizjologia, potrzeby

e Techniki pracy — metody iniekcji, gtebokos¢ iniekcji w zaleznosci od budowy anatomicznej miejsca zabiegowego

* Zabiegi taczone w jednym zabiegu i catej kuracji— osocze PRP, osocze PRP+.

PRAKTYKA: 12:30-21:00
FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA

PRAKTYKA - technika zabiegowa: uczestnik wykonuje zabiegi w znieczuleniu miejscowym. Uczestnik samodzielnie wykonuje zabieg
wypetnienia soft volumetrycznego, intensywnie regeneruje ubytki za pomoca fibryny.

OSOCZE BOGATOPLYTKOWE

¢ PRAKTYKA - technika zabiegowa: uczestnik wykonuje zabiegi w znieczuleniu miejscowym. Uczestnik samodzielnie regeneruje i odmtadza
tkanki wykorzystujgc czynniki wzrostu uwalniane z ptytek krwi

Walidacja: 21:00-21:30



Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz uczestnik przechodzi kompleksowg oceng, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowac postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukonczenia studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, ktérzy wykonuja juz zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w
stopniu srednio-zaawansowanym i chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci na poziomie zaawansowanym a takze pozyskac eksperckag wiedze.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 12 godz. zegarowych w tym walidacja ( 3 h teorii i 9 h praktyki).
Przewidziana jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w matych 4 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Czes$¢é praktyczna
odbywac sie bedzie z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg iniekcyjny na jednej modelce z
uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. odbywa sie po czesci teoretycznej, polega na wspdlnym wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikéw z pytan na
podstawie pierwszej czesci kursu. Druga czes¢ walidacji odbywa sie réwnolegle z kursem. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe
walidujgca w warunkach rzeczywistych kazdego uczestnika osobno, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie
kategorii umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sig z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy
uczestnik zostat oceniony w poprawny sposéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakoczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na
podstawie oceny walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Osocze i

fibryna
bogatoptytkowa -
teoria: wyktad
trenera, pytania i

Natalia Mirchuk 09-11-2025 09:00 12:00 03:00

odpowiedzi

Osocze i

fibryna
bogatoptytkowa -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Natalia Mirchuk 09-11-2025 12:30 21:00 08:30

Walidacja:

test zamkniety,

obserwacjaw - 09-11-2025 21:00 21:30 00:30
warunkach

rzeczywistych



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Natalia Mirchuk

Specjalizuje sie w zabiegach z materiatami autologicznymi takimi jak osocze bogato-ptytkowe PRP
czy fibryna, oraz w zabiegach mezoterapii igtowej, biostymulatoréw tkankowych, niciach pdo. Duzo
czasu poswieca na udoskonalenie sie, uczestniczy w rozmaitych konferencjach i kursach.

W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii pracuje jako trener w zakresie medycyny estetycznej
od roku 2017. Przeszkolita 2400 os6b, ukonczyta kursy: Praktyczna anatomia twarzy dla lekarzy
medycyny estetycznej - kurs na nieutrwalonych preparatach gtéw ludzkich, Sunekos Injectable
Masterclass, Advanced Lip Fillers Training, Zastosowanie technik pozyskania autologicznych
materiatdw, Terapie skojarzone w medycynie estetycznej Laseroterapia, Innowacyjne techniki
zabiegowe

Saypha, Threadz, Nucleofill. Jest absolwentkg Uzhorod National University Medical Faculty, obecnie
jest w trakcie procesu nostryfikacji dyplomu lekarza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
e zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane przez

organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e (Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktore zapewnia organizator ustugi)

e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.



Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia realizowane sg w nowoczesnej klinice, przystosowanej do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669

Iwona Koztowska



