Mozliwo$¢ dofinansowania

*Diagnostyka podologiczna — badania 3 670,00 PLN brutto
il mykologiczne, bakteriologiczne, wirus HPV 3 670,00 PLN netto
"MJ mi oraz paznokcie zmienione chorobowo z 305,83 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK Marta Pyrzyk. Ekologiczne podejscie i 30583 PLN netto/h
Zielone Kompetencje w praktyce
CENTRUM Numer ustugi 2025/09/25/173195/3034391

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Katowice / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 12h

£ 23.01.2026 do 23.01.2026

568 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

¢ Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologow: Profesjonalistéw,
ktérzy pragna zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne
praktyki w swojej codziennej pracy.
¢ Osob zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce:
. Kazdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w
Grupa docelowa ustugi ) o i . o
branzy kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki
zabiegowe.
¢ Wszystkie osoby zainteresowane ochrona srodowiska w branzy

beauty

Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukoriczenie
szkolenia z podologi | stopnia.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 19-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do diagnostyki podologicznej obejmujgcej badania mykologiczne, bakteriologiczne, wykrywanie
wirusa HPV oraz rozpoznawanie paznokci zmienionych chorobowo, z praktycznym wdrozeniem zasad ekologicznych i

zielonych kompetencji w gabinecie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje podstawy prawne zwigzane z
wykonywaniem zabiegéw
podologicznych

Charakteryzuje zabieg podologiczny i
rozpoznaje zasady $wiadomosci
proekologiczne;j

Rozpoznaje obrazy kliniczne: grzybica,
zakazenia bakteryjne, brodawki
wirusowe i zmiany paznokciowe

Opisuje metody diagnostyczne
stosowane w podologii i ocenia ich
wptyw srodowiskowy

Opisuje procedury pobierania i
zabezpieczania prébek w kontekscie
minimalizacji odpadow

Analizuje wyniki badan i formutuje
zalecenia podologiczne z
uwzglednieniem opcji ekologicznych

Projektuje organizacje stanowiska
pracy z uwzglednieniem zasad
zréwnowazonego rozwoju

Opracowuje plan segregac;ji i utylizacji
odpadow w gabinecie

Wyjasnia zasady dezynfekgc;ji i

sterylizacji z perspektywy oszczednosci

zasobow

Kryteria weryfikacji

Opisuje zasady przestrzegania
wymogoéw prawnych

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
oraz opisuje przyktady ekologicznych
praktyk stosowanych w gabinecie

Opisuje rozpoznawcze cechy kliniczne i
réznicowanie na podstawie materiatéw
pokazowych.

Wymienia metody diagnostyczne i
wskazuje kryteria wyboru
materiatéw/opakowan o mniejszym
$ladzie $rodowiskowym.

Przedstawia teoretyczny przebieg
pobrania i uzasadnia wybér opakowan
nadajacych sie do recyklingu.

Interpretuje przyktadowe wyniki i
proponuje rekomendacje preferujace
ekologiczne produkty/metody

Przedstawia plan stanowiska
redukujacy zuzycie wody/energii oraz
minimalizujacy odpady

Przedstawia propozycje schematu
segregaciji, opis postepowania z
odpadami niebezpiecznymi oraz liste
materiatéw do zastgpienia.

Opisuje procedury
dezynfekcji/sterylizacji optymalizujace
zuzycie wody i $srodkéw chemicznych.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

e ¢ |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas zabiegdw oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomosé
zasad ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

e Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik i odpowiedzialne
korzystanie z produktéw kosmetycznych,

e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez $wiadome decyzje i
dziatania w salonie kosmetycznym.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1Th=45min.)
Przerwy nie wliczaja sie¢ w czas trwania szkolenia
Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

e e testteoretyczny
* analiza dowoddw i deklaracji

Program szkolenia
1. Wprowadzenie do ekologii i zielonych kompetencji w branzy beauty w oparciu o klasyfikacje ESCO (teoria 8:30-10:30)

¢ Zasady zréwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej, z oméwieniem cyklu zycia produktu (LCA) i praktycznych decyzji
zakupowych.

¢ Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla srodowiska, z kryteriami oceny (sktad, certyfikaty, trwato$¢, opakowanie).

e Zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, z praktycznymi zasadami segregacji i minimalizacji odpadéw medycznych i
kosmetycznych.

e Oszczednos$¢ zasobdw — redukcja zuzycia wody i energii podczas wykonywania zabiegéw poprzez optymalizacje procedur i urzadzen.

e Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych, wraz z umiejetnoscia rozrézniania rzetelnych certyfikatéw i
greenwashingu.

¢ Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego — utylizacja odpadéw i stosowanie biodegradowalnych produktéw tam,
gdzie sg bezpieczne i dopuszczalne.

e Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty, z przyktadami zamiennikéw nisko-sladowych i kryteriami wyboru.



¢ Dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku z uwzglednieniem procedur minimalizujgcych zuzycie srodkéw chemicznych i wody.

¢ Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku, z zasadami selekcji i ograniczen ich stosowania.

¢ Poszerzanie $wiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z naturg poprzez komunikacje wewnetrzng i materiaty edukacyjne w wersji
cyfrowej.

2. Badania mykologiczne z elementami ekologicznymi (teoria 10:30-12:30)

¢ Podstawowe informacje o grzybach chorobotwdérczych paznokci i skory.

e Obraz kliniczny grzybicy paznokci i skory stop.

¢ Pobieranie materiatu do badania, metody diagnostyczne, z uwzglednieniem minimalizacji odpadéw i stosowania opakowan
nadajgcych sie do recyklingu.

e Interpretacja wynikéw badan i rola podologa w dalszym procesie.

e Omowienie biodegradowalnych alternatyw materiatéw pobraniowych i zasad bezpiecznego transportu probek zmniejszajgcego ilos¢
opakowan.

3. Badania bakteriologiczne i postepowanie wspierajace z naciskiem na ekologie (teoria 12:30-13:30)

¢ Najczestsze zakazenia bakteryjne w obrebie stopy.

¢ Pobieranie materiatu do badan bakteriologicznych, z optymalizacjg zestawéw materiatowych i wyborem opakowan nadajacych sie do
recyklingu.

¢ Posiew, antybiogram — podstawy interpretacji, z uwzglednieniem organizacji transportu prébek w sposéb redukujacy emisje
(grupowanie wysytek).

e Wspdipraca z lekarzem i postgpowanie wspierajgce w gabinecie.

4.Przerwa (13:45-14:00)
5. Wirus HPV w obrebie stopy — diagnostyka, réznicowanie i profilaktyka, ekologiczne podejscie (teoria 13:45-14:45)

e HPV a zmiany w obrebie stopy.

e Brodawki wirusowe — obraz kliniczny i réznicowanie z odciskami/modzelami.

¢ Diagnostyka, metody terapeutyczne i profilaktyka, z oceng wptywu stosowanych metod i materiatéw na srodowisko przy wyborze
terapii.

e Edukacja pacjenta i rola podologa, z naciskiem na cyfrowe instrukcje profilaktyczne i zalecenia zréwnowazonej pielegnacji.

e Strategie komunikacji z pacjentem promujgce ograniczenie zuzycia jednorazéwek w pielegnacji domowej oraz propozycje
ekologicznych alternatyw $rodkéw do pielegnacii.

6. Paznokcie zmienione chorobowo — diagnostyka, techniki opracowania i ekologiczne rozwigzania (Modelka pokazowa + teoria 14:45 -
16:45)

¢ Klasyfikacja patologii paznokci: onycholiza, onychogryfoza, pachyonychia, melanonychia itd.

e Choroby ogdlnoustrojowe a wyglad paznokci.

e Roéznicowanie paznokci zmienionych chorobowo.

¢ Techniki opracowania w gabinecie i wskazania do konsultacji lekarskiej, z uzyciem narzedzi wielokrotnego uzytku, konserwacjg oraz
stosowaniem biodegradowalnych jednorazéwek tylko gdy niezbedne.

¢ Instrukcje konserwacji narzedzi wydtuzajgce ich zywotnos¢ oraz propozycje materiatéw pielegnacyjnych o niskim wptywie
$Srodowiskowym do rekomendacji pacjentom.

o

. Walidacja (16:45-17:45)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy beauty w
oparciu o
klasyfikacje
ESCO (teoria)

Badania

mykologiczne z
elementami
ekologicznymi
(Teoria)

Badania

bakteriologiczne
i postepowanie
wspierajace z
naciskiem na
ekologie (teoria)

Przerwa

Wirus HPV
w obrebie stopy
— diagnostyka,
réznicowanie i
profilaktyka,
ekologiczne
podejscie (teoria)

Paznokcie
zmienione
chorobowo —
diagnostyka,
techniki
opracowania i
ekologiczne
rozwigzania
(Modelka
pokazowa +
teoria)

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Data realizacji
zajeé

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:30

12:30

13:45

13:45

14:45

16:45

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:30

14:00

14:45

16:45

17:45

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

00:15

01:00

02:00

01:00



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 670,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3670,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 305,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 305,83 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Marta Pyrzyk

Miedzynarodowa Instruktorka systemu Arkada BraceM i specjalistka podologii, aktywnie rozwijajgca
praktyke od 2020/2021 roku. Profil tgczy dziatalno$é szkoleniowa i gabinetowa, ze szczegdlnym
naciskiem na nowoczesne techniki korekcji paznokci wrastajgcych i wkrecajacych, profilaktyke oraz
standardy bezpieczenstwa pracy.

Fundament kompetenciji z ostatnich lat obejmuje Sciezke UNIBRACE: w 2020 r. uzyskany tytut
Specjalisty | stopnia w Podoland, a w 2021 r. awans na poziom Specjalisty Il stopnia oraz zdobycie
uprawnien instruktorskich (stopien I) potwierdzajgcych kwalifikacje do prowadzenia szkolen. Rozwoj
praktycznych umiejetnosci pielegnacyjno-estetycznych zostat uzupetniony ukonczeniem szkoty
policealnej na kierunku Technik Ustug Kosmetycznych (2021), a kompetencje manualne poszerzone
o techniki liftingujgce twarz w ramach szkolenia Kobido - japonski lifting (2020).

W kolejnych latach rozwéj ukierunkowany na bezpieczenstwo i zrbwnowazenie funkcjonowania
gabinetu: w 2024 r. specjalizacja z zakresu gospodarki odpadami i ochrony srodowiska, a w 2025r.
moduty z Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwa w firmie oraz zarzagdzania $ladem weglowym
w organizacji. Dzieki temu oferta szkoleniowa tgczy zaawansowang podologie i ortonyksje z
aktualnymi wymogami ochrony danych, bezpieczenstwa cyfrowego i odpowiedzialnosci
Srodowiskowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe
¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktdre utatwig nauke i umozliwig powrdt do omawianych zagadnien po

zakonczeniu szkolenia.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego

Inspektoratu Sanitarnego.



Warunki uczestnictwa

e o Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
e przerwy nie wliczaja sie¢ do czasu szkolenia
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z péZniejszymi zmianami)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Adres

ul. Tysigclecia 86
40-871 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



