Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs kroju i szycia - podstawy

Numer ustugi 2025/09/25/179591/3033423
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& Ustuga szkoleniowa
®© 40h
59 13.04.2026 do 30.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

7 000,00 PLN brutto
7 000,00 PLN netto
175,00 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
96,15 PLN cena rynkowa @

Dla osdb, ktére chcg sie rozwijac i szukajg nowej pasji, kobiet w okresie
Grupa docelowa ustugi zmian (np. powrdt na rynek pracy, zmiana zawodu). Dla kazdego, kto chce
nauczyc sie szy¢ i wzmocni¢ motywacje.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 31-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Nabycie umiejetnosci obstugi maszyny do szycia a takze krojenie i szycie prostych form (torba, poduszka, fartuszek).
Wprowadzenie do projektowania i tworzenia wykrojow. Zdobycie umiejetnosci szycia wedtug stworzonego projektu

(spddnica, bluzka).

Zdobycie wiedzy na temat materiatéw i dodatkow krawieckich. Odzyskanie motywacji i energii do dziatania. Praca nad
pewnoscig siebie i wyznaczaniem celéw. Opanowanie technik radzenia sobie z blokadami i stresem. Rozwdj osobisty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik potrafi rozpozna¢ rodzaje
tkanin i ich wiasciwosci.

Uczestnik umie dobra¢ tkanine
odpowiednia do konkretnego projektu
krawieckiego.

Uczestnik zna rodzaje dodatkow
krawieckich (np. guziki, zamki, lamoéwki)
i ich zastosowanie.

Potrafi prawidtowo wkomponowaé
dodatki w projekt odziezowy.

Uczestnik zna podstawowe zasady
tworzenia wykrojow.

Potrafi opracowa¢ prosty wykrojéw
zgodny z wymiarami i stylem projektu.

Uczestnik potrafi modyfikowa¢ ubrania
w celu poprawy dopasowania lub stylu.

Zna techniki prostych i
$redniozaawansowanych przerébek
krawieckich.

Uczestnik potrafi generowaé nowe
pomysty i rozwigzania w projektowaniu
odziezy.

Zna techniki pobudzajace kreatywnos¢ i
innowacyjnos¢ w pracy krawieckiej.

Uczestnik potrafi prezentowac swoje
projekty z przekonaniem.

Umie podejmowac¢ decyzje projektowe i
broni¢ swoich wyboréw.

Uczestnik potrafi utrzymaé
koncentracje i efektywno$¢é w trudnych
sytuacjach.

Zna strategie radzenia sobie ze stresem
w pracy tworczej i krawieckiej.

Kryteria weryfikacji

Poprawne wskazanie tkaniny do
okreslonego modelu ubioru.

Uzasadnienie wyboru tkaniny w
kontekscie funkciji, estetyki i komfortu
uzytkowania.

Poprawne zastosowanie dodatkéw w
praktycznym projekcie.

Umiejetnie ocenia estetyke i
funkcjonalno$¢ zastosowanego
dodatku.

Samodzielne przygotowanie wykroju
zgodnego z zatozeniami projektu.

Doktadnie projektuje wymiary i
proporcje w gotowym wykroju.

Wykonanie przerdbki poprawiajacej
dopasowanie odziezy.

Zachowanie estetyki i funkcjonalnosci
po przerdbce.

Przedstawienie oryginalnego projektu
lub propozycji modyfikaciji.

Uzasadnienie wyboréw kreatywnych w
kontekscie estetyki i funkcjonalnosci.

Samodzielna prezentacja projektu w
spos6b jasny i przekonujacy.

Pozytywna ocena komunikac;ji i
pewnosci siebie podczas pracy
zespotowej lub publiczne;j.

Skuteczne ukonczenie zadania w
okreslonym czasie mimo pres;ji lub
trudnosci.

Wykazanie kontrolowanego i
spokojnego podejscia do probleméw w
trakcie pracy.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Prezentacja

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Obstuga maszyny do szycia

e Budowa i funkcje maszyny
¢ Nawlekanie nici i podstawowe Sciegi
¢ Podstawy konserwacji maszyny

Krojenie i szycie prostych form

e Torba, poduszka, fartuszek
e Mierzenie i ciecie materiatu
* Podstawowe techniki szycia i wykoriczenia

Wprowadzenie do projektowania i tworzenia wykrojow

¢ Podstawy tworzenia wykrojéw
¢ Dopasowanie wykroju do rozmiaru i projektu

Szycie wedtug ustalonego projektu

¢ Spddnica, bluzka, spodnie, sukienka
¢ Realizacja projektu od wykroju do gotowego elementu

Materiaty i dodatki krawieckie

¢ Rodzaje tkanin i dodatkow
e Dobér materiatéw do projektu

Warsztaty motywacyjne i rozwdj osobisty

¢ Odzyskiwanie motywacji i energii do dziatania

* Budowanie pewnosci siebie i wyznaczanie celéow

* Radzenie sobie z blokadami i stresem

¢ Budowanie pozytywnych nawykéw wspierajgcych rozwdj

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Liczba godzin kursu: 40 godzin zegarowych, w tym teorii 10 godziny i praktyki 29,5
godziny , walidacja 30 minut. Przerwy sg wliczone w liczbe godzin ustugi.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Joanna Bober

Posiadam wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne, ktére pozwala mi w przystepny sposoéb
przekazywac¢ wiedze oraz motywowac kursantéw do rozwijania swoich umiejetnosci. Od 21 lat
prowadze kursy, szkolenia zawodowe oraz rozwojowe dla dorostych. Specjalizuje sie w nauczaniu
teoretycznym i praktycznym w zakresie kroju i szycia, rozwoju osobistego oraz komunikacji. W pracy
stawiam na indywidualne podejscie do uczestnikdw, dostosowujgc poziom i tempo zaje¢ do potrzeb
edukacyjnych. Jestem absolwentka liceum zawodowego o profilu konfekcyjno-krawieckim,
posiadam tytut czeladnika krawiectwa. Od 2010 roku prowadze kursy i warsztaty o tematyce
krawieckiej, stylizacji ubioru i autoprezentacji. Dysponuje szerokg wiedzg z zakresu technologii
odziezowych, materiatoznawstwa, rysunku zawodowego, kroju i modelowania.Od 2008r jestem
doradcg zawodowym, wspieram klientéw w podejmowaniu $wiadomych decyzji dotyczacych kariery
zawodowej. Pomagam w wyborze lub zmianie zawodu, przygotowuje do aktywnego poszukiwania
pracy, oferujgc konkretne narzedzia i praktyczne wskazéwki. Ukonczytam studia podyplomowe z
zakresu edukacji i resocjalizacji oséb niedostosowanych spotecznie, pracuje z osobami
zmagajgcymi sie z trudnosciami spotecznymi, emocjonalnymi i wychowawczymi. Wspieram proces
odbudowy poczucia wiasnej wartosci, rozwdj kompetencji spotecznych oraz odnalezienie wtasciwej
Sciezki zyciowej.Jestem cztonkiem i praktykiem Fundacji ,Pracownia Rozwoju’, gdzie angazuje sie w
dziatania wspierajgce rozwoj osobisty.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:
Skrypt, wykroje odziezowe
Metody szkoleniowe:

Wyktad, dyskusja, warsztaty

Informacje dodatkowe

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje imienny certyfikat
Szkolenie moze by¢ realizowane takze w formule zamknietej
Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na
WWW.pracownia-rozwoju.net

zaktadka grupowe

- dostepne szkolenia,

zaktadka dokumenty

- informacje o dofinansowaniu

Dostawca Ustug zapewnia realizacje ustugi przez osoby, ktdre posiadaja odpowiednie co do rodzaju i zakresu swiadczonych ustug:
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data publikacji ustugi w BUR i/lub kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5
lat przed data publikacji ustugi w BUR.

Cena zawiera koszt walidacji

Adres

ul. Jankowicka 2
Rybnik

woj. $lgskie

ul. Jankowicka 2
44-200 Rybnik
woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail pracownia.rozwoju@op.pl

Telefon (+48) 698 136 417

KAROLINA MAKSYM



