
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs z wykorzystaniem produktów ekologicznych, z

zachowaniem zasad zielonej gospodarki, efektywności energetycznej oraz bezpieczeństwa informacji, a uczestnik po jej

ukończeniu uzyskuje kwalifikacje w tym zakresie.

Możliwość dofinansowania

CMD Consulting

Dawid Domański

    4,9 / 5

109 ocen

Szkolenie z zakresu Rzęs - Natural Volume
– objętościowe warsztaty z
uwzględnieniem produktów EKO i
świadomości proekologicznej, z
zastosowaniem najnowszych technologii -
kwalifikacje

Numer usługi 2025/09/25/162493/3033270

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

 Tychy / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 09.01.2026 do 10.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla:osób początkujących, które chcą rozpocząć

karierę w branży stylizacji rzęs, stylistek rzęs chcących rozwinąć swoje

umiejętności w zakresie objętościowych metod

przedłużania,profesjonalistów pragnących poszerzyć wiedzę o techniki

naturalnego efektu objętościowego z wykorzystaniem produktów

ekologicznych i pracy w zgodzie z zasadami świadomości

proekologicznej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady zielonej

gospodarki i ich zastosowanie w

usługach beauty.

Uczestnik wskazuje przykłady działań

proekologicznych w salonie

kosmetycznym.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje przykłady działań

proekologicznych w salonie.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia wpływ zielonej gospodarki na

branżę usługową.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia obszary technologiczne PRT

WSL istotne dla branży kosmetycznej.

Poprawnie identyfikuje obszary PRT

WSL (np. technologie środowiskowe,

informacyjne).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Łączy konkretne technologie z

praktykami salonowymi.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Identyfikuje ekologiczne produkty i

narzędzia stosowane w stylizacji rzęs.

Rozpoznaje oznaczenia i certyfikaty

produktów EKO.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Klasyfikuje materiały na

biodegradowalne i tradycyjne.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Klasyfikuje materiały na

biodegradowalne i tradycyjne.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Obsługuje narzędzia cyfrowe

Wprowadza dane klientki do systemu

cyfrowego.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Chroni dane osobowe w systemie

elektronicznym

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Zarządzanie energią, odpadami,

Ergonomia i organizacja w salonie

beauty

Proponuje rozwiązania poprawiające

efektywność.
Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega zasad utylizacji odpadów

kosmetycznych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wdraża procedury recyklingu

materiałów jednorazowych
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje stylizację rzęs zgodnie z

zasadami EKO.

Poprawnie dobiera produkty i technikę.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Utrzymuje czystość i porządek

stanowiska.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje stylizację estetycznie i

bezpiecznie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Promuje postawy proekologiczne w

miejscu pracy i wśród klientów

Uzasadnia potrzebę wdrażania

ekologicznych działań.
Analiza dowodów i deklaracji

Zachęca klientów do świadomych

wyborów produktów.
Analiza dowodów i deklaracji

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp Zoo

Podmiot prowadzący walidację jest

zarejestrowany w BUR
Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp Zoo

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Program

Kurs ma na celu przygotowanie uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzęs z zachowaniem najwyższych

standardów higieny, trwałości i estetyki, przy jednoczesnym stosowaniu produktów EKO oraz wdrożeniu zasad zrównoważonego

gospodarowania materiałami i ochrony danych klientek.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli możliwość dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce

pracy z klientami.

Powiązanie z PRT WSL:

Technologie zarządzania środowiskiem

Technologie gospodarowania odpadami

Technologie informacyjne i cyfrowe

Bezpieczeństwo informacji (RODO)

Zielone kompetencje:

wdrażanie zasad zielonej gospodarki w usługach beauty,

rozumienie cyklu życia produktów kosmetycznych i ich wpływu na środowisko,

świadome zarządzanie zużyciem materiałów i odpadów,

korzystanie z ekologicznych i biodegradowalnych materiałów,

wykorzystywanie narzędzi cyfrowych do planowania pracy i obsługi klientek.

Warunkiem osiągnięcia zakładanych celów szkolenia jest aktywny udział w poniższych modułach szkolenia minimum 80%:

PROGRAM SZKOLENIA

Dzień 1

Moduł 1. Wprowadzenie do zielonej gospodarki i PRT WSL w branży stylizacji rzęs

Omówienie koncepcji zielonej gospodarki i jej znaczenia w branży kosmetycznej. Wskazanie obszarów technologicznych PRT WSL

wspierających proekologiczne innowacje. Dyskusja o wpływie produktów kosmetycznych na środowisko i bezpieczeństwie danych

klientek.

Moduł 2. Produkty EKO w stylizacji rzęs – bezpieczeństwo, certyfikaty i odpowiedzialna produkcja

Omówienie ekologicznych klejów, pęset, rzęs syntetycznych z recyklingu i akcesoriów wielorazowych. Analiza certyfikatów (Vegan,

Cruelty-Free, BIO). Ćwiczenia w przygotowaniu stanowiska pracy i dezynfekcji z wykorzystaniem środków przyjaznych środowisku.

Moduł 3. Technologia i AI w stylizacji rzęs

Wykorzystanie cyfrowych planerów i rejestrów klientek zgodnie z RODO. Wprowadzenie do bezpiecznego przechowywania danych w

usługach beauty.

Moduł 4. Praktyczne ćwiczenia z wykorzystaniem ekologicznych narzędzi

Wykonanie pełnej stylizacji rzęs na modelce z zachowaniem zasad EKO. Samodzielne zastosowanie zasad zarządzania materiałami,

energią i ergonomią. Omówienie rezultatów i autorefleksja uczestników.

Dzień 2

Moduł 5. Zarządzanie energią i odpadami w salonie beauty

Tworzenie procedur ograniczania zużycia energii, segregacji odpadów i minimalizacji zużycia produktów jednorazowych. Praktyczne

wdrożenie rozwiązań zero waste w codziennej pracy stylistki rzęs.

Moduł 6. Ergonomia i organizacja EKO stanowiska pracy

Praktyczna organizacja przestrzeni roboczej z uwzględnieniem zasad ergonomii, optymalnego oświetlenia i wentylacji. Dobór sprzętów o

niskim zużyciu energii. Ćwiczenia z efektywnej organizacji EKO stanowiska.

Moduł 7. Praktyczne ćwiczenia z wykorzystaniem ekologicznych narzędzi



Wykonanie pełnej stylizacji rzęs na modelce z zachowaniem zasad EKO. Samodzielne zastosowanie zasad zarządzania materiałami,

energią i ergonomią. Omówienie rezultatów i autorefleksja uczestników.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy wliczone są w czas trwania szkolenia.

Liczba godzin teorii wynosi 5h zegarowych ~ 6h 40 min dydaktycznych

Liczba godzin praktyki wynosi 8,5h zegarowych ~ 11h 20 min dydaktycznych

Liczba godzin walidacji i przerw wynosi 1,5h zegarowych ~ 2 h dydaktyczne

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, maksymalnie 3-osobowych, co zapewnia indywidualne podejście instruktora do każdej

uczestniczki.

Dzień 1:

Instruktor demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiając techniki, narzędzia oraz standardy pracy.

Uczestniczki obserwują proces, mając możliwość zadawania pytań i dokładnego zrozumienia wszystkich aspektów teoretycznych i

praktycznych. Po zapoznaniu się z teorią kursantki przechodzą do samodzielnych ćwiczeń praktycznych

Dzień 2:

Drugiego dnia kursantki przechodzą do samodzielnych ćwiczeń praktycznych. Każda z uczestniczek pracuje na modelkach, wykonując

zadania pod stałym nadzorem instruktora. Trener czuwa nad poprawnością wykonania wszystkich etapów, udziela wskazówek, koryguje

ewentualne błędy i wspiera w doskonaleniu techniki.

Przed przystąpieniem do egzaminu certyfikującego zewnętrznego wymagane jest zdanie wewnętrznej walidacji działań praktycznych przez

trenera szkolenia. Dopiero po decyzji pozytywnej po obserwacji w warunkach symulowanych. Kursantka przystępuje do zewnętrznego egzaminu.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10

Wprowadzenie

do zielonej

gospodarki i PRT

WSL w branży

stylizacji rzęs,

Technologia i AI

w stylizacji rzęs

Kamila

Wierczenko
09-01-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 10  Produkty i

materiały EKO —

certyfikaty,

składniki, refill,

opakowania ,

Higiena,

aseptyka

Kamila

Wierczenko
09-01-2026 10:00 12:00 02:00

3 z 10  Praktyczne

ćwiczenia z

wykorzystaniem

ekologicznych

narzędzi

Kamila

Wierczenko
09-01-2026 12:00 13:30 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 10  Przerwa

obiadowa

Kamila

Wierczenko
09-01-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 10  Praktyczne

ćwiczenia z

wykorzystaniem

ekologicznych

narzędzi

Kamila

Wierczenko
09-01-2026 14:00 16:30 02:30

6 z 10

Zarządzanie

energią i

odpadami w

salonie beauty,

Ergonomia i

organizacja EKO

stanowiska pracy

Kamila

Wierczenko
10-01-2026 09:00 11:00 02:00

7 z 10  Praktyczne

ćwiczenia z

wykorzystaniem

ekologicznych

narzędzi

Kamila

Wierczenko
10-01-2026 11:00 13:30 02:30

8 z 10  Przerwa

obiadowa

Kamila

Wierczenko
10-01-2026 13:30 14:00 00:30

9 z 10  Praktyczne

ćwiczenia z

wykorzystaniem

ekologicznych

narzędzi

Kamila

Wierczenko
10-01-2026 14:00 16:00 02:00

10 z 10

Podsumowanie,

test online,

rozdanie

certyfikatów,

zakończenie.

- 10-01-2026 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kamila Wierczenko

Stylizacją rzęs zajmuję się od 2019 roku, a swoje umiejętności doskonaliłam pod okiem najlepszych

specjalistów w branży. Od ponad dwóch lat prowadzę własny salon, w którym każdego dnia dbam o

najwyższą jakość usług oraz satysfakcję moich klientek.

Od 2024 roku prowadzę również szkolenia, podczas których przeszkoliłam już blisko 30 kursantek.

Moim celem jest nie tylko przekazanie solidnej wiedzy teoretycznej i praktycznej, ale także

zapewnienie kompleksowego wsparcia, które pozwala uczestniczkom pewnie rozpocząć karierę w

branży beauty.

W 2025 ukończyła dodatkowo szkolenia: ślad węglowy organizacji, transformacja energetyczna, AI

od podstaw, Firma bezpieczna cyfrowo

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne i sprzęt wykorzystywany podczas zajęć: skrypt

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstępne: zdolności manualne.

Telefon z internetem, w celu zrobienia testu online po zakończonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co

najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 70,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 70,00 PLN



Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r.

Adres

ul. Edukacji 48

43-100 Tychy

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dawid Domański

E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007


