Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z zakresu Rzes - Natural Volume 5200,00 PLN brutto

— objetosciowe warsztaty z 5200,00 PLN netto

uwzglednieniem produktéow EKO i 260,00 PLN brutto/h
CMD swiadomosci proekologicznej, z 260,00 PLN netto/h

CONSULTING

zastosowaniem najnowszych technologii -
CMD Consulting kwalifikacje

Dawid Domanski Numer ustugi 2025/09/25/162493/3033270

Fook ok Kok 4975

© Tychy / stacjonarna
109 ocen

& Ustuga szkoleniowa
® 20h
£ 09.01.2026 do 10.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone dla:oséb poczatkujgcych, ktére cheg rozpoczaé
kariere w branzy stylizacji rzes, stylistek rzes chcacych rozwing¢ swoje
umiejetnosci w zakresie objetosciowych metod

Grupa docelowa ustugi przedtuzania,profesjonalistéw pragnacych poszerzy¢ wiedze o techniki
naturalnego efektu objetosciowego z wykorzystaniem produktéw
ekologicznych i pracy w zgodzie z zasadami swiadomosci
proekologicznej.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes z wykorzystaniem produktéw ekologicznych, z
zachowaniem zasad zielonej gospodarki, efektywnosci energetycznej oraz bezpieczenstwa informacji, a uczestnik po jej
ukonczeniu uzyskuje kwalifikacje w tym zakresie.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady zielonej
gospodarki i ich zastosowanie w
ustugach beauty.

Rozréznia obszary technologiczne PRT
WSL istotne dla branzy kosmetycznej.

Identyfikuje ekologiczne produkty i
narzedzia stosowane w stylizacji rzes.

Obstuguje narzedzia cyfrowe

Zarzadzanie energia, odpadami,
Ergonomia i organizacja w salonie
beauty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje przyktady dziatan
proekologicznych w salonie
kosmetycznym.

Wskazuje przyktady dziatan
proekologicznych w salonie.

Wyjasnia wptyw zielonej gospodarki na
branze ustugowa.

Poprawnie identyfikuje obszary PRT
WSL (np. technologie srodowiskowe,
informacyjne).

Laczy konkretne technologie z
praktykami salonowymi.

Rozpoznaje oznaczenia i certyfikaty
produktéw EKO.

Klasyfikuje materiaty na
biodegradowalne i tradycyjne.

Klasyfikuje materiaty na
biodegradowalne i tradycyjne.

Wprowadza dane klientki do systemu
cyfrowego.

Chroni dane osobowe w systemie
elektronicznym

Proponuje rozwigzania poprawiajgce
efektywnosé.

Przestrzega zasad utylizacji odpadéw
kosmetycznych

Wdraza procedury recyklingu
materiatéw jednorazowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie dobiera produkty i technike.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje stylizacje rzes zgodnie z Utrzymuje czystos¢ i porzadek Obserwacja w warunkach
zasadami EKO. stanowiska. symulowanych
Wykonuje stylizacje estetycznie i Obserwacja w warunkach
bezpiecznie symulowanych

Uzasadnia potrzebe wdrazania

Analiza dowodéw i deklaraciji

ekologicznych dziatan.

Promuje postawy proekologiczne w
miejscu pracy i wsrdd klientéw

Zacheca klientéw do $wiadomych

Analiza dowodéw i deklaraciji

wyboréw produktow.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepisow prawa

ICVC Certyfikacja Sp Zoo

Tak

ICVC Certyfikacja Sp Zoo

Tak



Program

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes z zachowaniem najwyzszych
standarddéw higieny, trwatosci i estetyki, przy jednoczesnym stosowaniu produktéw EKO oraz wdrozeniu zasad zréwnowazonego
gospodarowania materiatami i ochrony danych klientek.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli mozliwo$é dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce
pracy z klientami.

Powigzanie z PRT WSL:

e Technologie zarzadzania $rodowiskiem
e Technologie gospodarowania odpadami
e Technologie informacyjne i cyfrowe
* Bezpieczenstwo informacji (RODO)

Zielone kompetencje:

e wdrazanie zasad zielonej gospodarki w ustugach beauty,

e rozumienie cyklu zycia produktéw kosmetycznych i ich wptywu na srodowisko,
¢ Swiadome zarzadzanie zuzyciem materiatow i odpadow,

¢ korzystanie z ekologicznych i biodegradowalnych materiatéw,

¢ wykorzystywanie narzedzi cyfrowych do planowania pracy i obstugi klientek.

Warunkiem osiagniecia zaktadanych celéw szkolenia jest aktywny udziat w ponizszych modutach szkolenia minimum 80%:

PROGRAM SZKOLENIA
Dzien 1
Modut 1. Wprowadzenie do zielonej gospodarki i PRT WSL w branzy stylizacji rzes

Omowienie koncepcji zielonej gospodarki i jej znaczenia w branzy kosmetycznej. Wskazanie obszaréw technologicznych PRT WSL
wspierajacych proekologiczne innowacje. Dyskusja o wptywie produktéw kosmetycznych na srodowisko i bezpieczerstwie danych
klientek.

Modut 2. Produkty EKO w stylizacji rzes — bezpieczenstwo, certyfikaty i odpowiedzialna produkcja

Omowienie ekologicznych klejow, peset, rzes syntetycznych z recyklingu i akcesoriéw wielorazowych. Analiza certyfikatéw (Vegan,
Cruelty-Free, BIO). Cwiczenia w przygotowaniu stanowiska pracy i dezynfekcji z wykorzystaniem $rodkéw przyjaznych srodowisku.

Modut 3. Technologia i Al w stylizacji rzes

Wykorzystanie cyfrowych planeréw i rejestrow klientek zgodnie z RODO. Wprowadzenie do bezpiecznego przechowywania danych w
ustugach beauty.

Modut 4. Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem ekologicznych narzedzi

Wykonanie petnej stylizacji rzes na modelce z zachowaniem zasad EKO. Samodzielne zastosowanie zasad zarzadzania materiatami,
energig i ergonomia. Omdwienie rezultatéw i autorefleksja uczestnikow.

Dzien 2
Modut 5. Zarzadzanie energia i odpadami w salonie beauty

Tworzenie procedur ograniczania zuzycia energii, segregacji odpadéw i minimalizacji zuzycia produktéw jednorazowych. Praktyczne
wdrozenie rozwigzan zero waste w codziennej pracy stylistki rzes.

Modut 6. Ergonomia i organizacja EKO stanowiska pracy

Praktyczna organizacja przestrzeni roboczej z uwzglednieniem zasad ergonomii, optymalnego o$wietlenia i wentylacji. Dobdr sprzetéw o
niskim zuzyciu energii. Cwiczenia z efektywnej organizaciji EKO stanowiska.

Modut 7. Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem ekologicznych narzedzi



Wykonanie petnej stylizacji rzes na modelce z zachowaniem zasad EKO. Samodzielne zastosowanie zasad zarzadzania materiatami,
energig i ergonomia. Omdéwienie rezultatéw i autorefleksja uczestnikow.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia.
Liczba godzin teorii wynosi 5h zegarowych ~ 6h 40 min dydaktycznych

Liczba godzin praktyki wynosi 8,5h zegarowych ~ 11h 20 min dydaktycznych

Liczba godzin walidacji i przerw wynosi 1,5h zegarowych ~ 2 h dydaktyczne

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, maksymalnie 3-osobowych, co zapewnia indywidualne podejscie instruktora do kazdej
uczestniczki.

Dzien 1:

Instruktor demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiajac techniki, narzedzia oraz standardy pracy.
Uczestniczki obserwujg proces, majac mozliwos¢ zadawania pytan i doktadnego zrozumienia wszystkich aspektow teoretycznych i
praktycznych. Po zapoznaniu sie z teorig kursantki przechodza do samodzielnych éwiczen praktycznych

Dzien 2:

Drugiego dnia kursantki przechodza do samodzielnych éwiczen praktycznych. Kazda z uczestniczek pracuje na modelkach, wykonujac
zadania pod statym nadzorem instruktora. Trener czuwa nad poprawnoscig wykonania wszystkich etapéw, udziela wskazdwek, koryguje
ewentualne btedy i wspiera w doskonaleniu techniki.

Przed przystgpieniem do egzaminu certyfikujagcego zewnetrznego wymagane jest zdanie wewnetrznej walidacji dziatan praktycznych przez
trenera szkolenia. Dopiero po decyzji pozytywnej po obserwacji w warunkach symulowanych. Kursantka przystepuje do zewnetrznego egzaminu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . 3 . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie

do zielonej

gospodarki iPRT  Kamila 09-01-2026 09:00 10:00 01:00
WSL w branzy Wierczenko

stylizacji rzes,

Technologiai Al

w stylizacji rzes

Produkty i
materiaty EKO —
certyfikat
y |.a. ¥ Kamila
sktadniki, refill, i 09-01-2026 10:00 12:00 02:00
. Wierczenko
opakowania,
Higiena,
aseptyka

Praktyczne
éwiczenia z .
Kamila

wykorzystaniem ) 09-01-2026 12:00 13:30 01:30
h Wierczenko
ekologicznych

narzedzi



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

Przerwa Kamila
obiadowa Wierczenko

Praktyczne
éwiczenia z
wykorzystaniem
ekologicznych

Kamila
Wierczenko

narzedzi

Zarzadzanie

energig i

odpadami w Kamila
salonie beauty, Wierczenko
Ergonomiai

organizacja EKO

stanowiska pracy

Praktyczne
éwiczenia z
wykorzystaniem
ekologicznych

Kamila
Wierczenko

narzedzi

Przerwa Kamila
obiadowa Wierczenko

Praktyczne

éwiczenia z .
. Kamila
wykorzystaniem .
) Wierczenko
ekologicznych

narzedzi

Podsumowanie,
test online,
rozdanie
certyfikatéw,
zakonczenie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

09-01-2026 13:30
09-01-2026 14:00
10-01-2026 09:00
10-01-2026 11:00
10-01-2026 13:30
10-01-2026 14:00
10-01-2026 16:00

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

Godzina i .
, i Liczba godzin
zakonczenia

14:00 00:30
16:30 02:30
11:00 02:00
13:30 02:30
14:00 00:30
16:00 02:00
16:30 00:30



Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Kamila Wierczenko

‘ . Stylizacja rzes zajmuje sie od 2019 roku, a swoje umiejetnosci doskonalitam pod okiem najlepszych
specjalistéw w branzy. Od ponad dwéch lat prowadze wtasny salon, w ktérym kazdego dnia dbam o
najwyzszg jakos$¢ ustug oraz satysfakcje moich klientek.

0d 2024 roku prowadze réwniez szkolenia, podczas ktérych przeszkolitam juz blisko 30 kursantek.
Moim celem jest nie tylko przekazanie solidnej wiedzy teoretycznej i praktycznej, ale takze
zapewnienie kompleksowego wsparcia, ktére pozwala uczestniczkom pewnie rozpoczagé kariere w

branzy beauty.

W 2025 ukoniczyta dodatkowo szkolenia: $lad weglowy organizaciji, transformacja energetyczna, Al

260,00 PLN

260,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

70,00 PLN

70,00 PLN

od podstaw, Firma bezpieczna cyfrowo

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne i sprzet wykorzystywany podczas zajeé: skrypt

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne: zdolnosci manualne.

Telefon z internetem, w celu zrobienia testu online po zakoriczonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.



Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.

Adres

ul. Edukaciji 48
43-100 Tychy

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007

Dawid Domarnski



