Mozliwo$¢ dofinansowania

THERAPY XXII - Kurs trenera medycznego 26 999,00 PLN bruto

- Roczny kurs terapii ruchem i pracy z 26 999,00 PLN netto
FIZJO)4LIFE  pacjentami bolowymi dla fizjoterapeutéw, 8544 PLN brutto/h

treneréw i studentéw fizjoterapii 8544 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/25/16108/3032674

Fizjo4life Michat
Warszawa / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga

Dachowski
zdalng)
48/5
ok ke k & Ustuga szkoleniowa
25 ocen

® 316h
59 14.03.2026 do 24.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie jest przeznaczone dla:

« fizjoterapeutow, ktdérzy chcg poszerzyé kompetencje w pracy z
pacjentami ruchowo i terapeutycznie,

Grupa docelowa ustugi ¢ treneréw personalnych, ktorzy chca pracowac réwniez z klientami z
dolegliwosciami bolowymi i potrzebujg pogtebi¢ wiedze z zakresu
diagnostyki i terapii ruchem,

¢ studentéw 4-5 roku fizjoterapii, ktdrzy chca rozpoczaé praktyczng
prace z klientami jeszcze w trakcie studiow.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 06-03-2026

Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)
Liczba godzin ustugi 316

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . ]
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie ,Therapy XXII” przygotowuje fizjoterapeutdw, treneréw personalnych i studentéw do pracy z pacjentami
bdélowymi poprzez nauke diagnostyki funkcjonalnej, planowania terapii ruchem i doboru éwiczen. Uczestnicy zdobywaja
praktyczne umiejetnosci w zakresie pracy powieziowej, reedukacji motorycznej i oddechu oraz uczga sie prowadzic¢
skuteczng komunikacje z pacjentem i budowa¢ wtasng praktyke zawodowa

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Diagnozuje dysfunkcje narzadu ruchu u
pacjenta

Planuje i prowadzi program terapii
ruchem

Wykorzystuje techniki oddechowe i
powigziowe w pracy z pacjentem

Kryteria weryfikacji

przeprowadza wywiad funkcjonalny

wykonuje testy kliniczne i funkcjonalne

interpretuje wyniki w kontekscie
planowania terapii

dobiera ¢wiczenia dostosowane do
stanu pacjenta

okresla cele terapeutyczne

dokumentuje przebieg i efekty terapii

ocenia wzorzec oddechowy

instruuje w zakresie prawidtowych
technik

stosuje ¢wiczenia wspierajace
reedukacje motoryczna i redukcje bolu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

prowadzi wywiad w spos6b empatyczny Wywiad ustrukturyzowany

i uporzadkowany
dostosowuje jezyk komunikacji do Obserwacja w warunkach
Komunikuje sie skutecznie z pacjentem pacjenta symulowanych

W procesie terapii
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

udziela motywujacych informacji

zwrotnych
Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie THERAPY XXII to roczny kurs skierowany do fizjoterapeutdw, treneréw personalnych i studentéw fizjoterapii. Szkolenie
obejmuje 20 weekendowych modutéw (352 godziny dydaktyczne), w trakcie ktérych uczestnicy zdobywajg wiedze i praktyke w zakresie
diagnostyki funkcjonalnej, terapii ruchem, reedukacji motorycznej, pracy z pacjentem bélowym oraz prowadzenia wtasnej dziatalnosci w
branzy terapeutyczne;.

Zakres tematyczny poszczegélnych zjazdow:

14-15.03.2026 Michat Dachowski

Anatomia funkcjonalna z uwzglednieniem anatomii powiezi i diagnostyka pacjenta
23.03.2026 Michat Dachowski

Jednostki chorobowe — wprowadzenie (zjazd online)

28-29.03.2026 Michat Dachowski



Jednostki chorobowe - diagnostyka i zréznicowanie
4.05.2026 Paulina Sobczak

Uktad nerwowy w treningu (online)

11-12.05.2026 Paulina Sobczak

Uktad nerwowy w treningu

25-26.04.2026 Sandra Osipiuk-Sienkiewicz
Oddech w terapii

9-10.05.2026 Jakub Nowosad

Urazy ortopedyczne

30-31.05.2026 2026 Mariusz Dzieciot

Reedukacja motoryczna z wykorzystaniem pozycji rozwojowych w treningu medycznym
27-28.06.2026 Zaneta Kieszkowska

Stopa

3.08.2026 Mariusz Dzieciot

Protokoty i programowanie treningowe (zjazd online)

8-9.08.2026 Snizhana Pazura / Katarzyna Grodzicka

Aspekty uroginekologiczne w aktywnosci fizycznej / Aktywno$¢ fizyczna w cigzy i po porodzie
29-30.08.2026 Michat Dachowski

Zdrowy Biznes

12-13.09.2026 Karolina Dachowska

Powiez w treningu

26-27.09.2026 Dawid Mieczkowski i Piotr Nadulski / Michat Dachowski
Wady postawy / Wywiad z pacjentem

10-11.10.2026 Mariusz Dzieciot i Albert Filip Zotadek

Konczyna dolna

24-25.10.2026 Mariusz Dzieciot i Albert Filip Zotadek

Kregostup ledzwiowy i piersiowy

7-8.11.2026 Mariusz Dzieciot i Albert Filip Zotadek

Kregostup szyjny, obrecz barkowa

21-22.11.2026 Sylwia Pilch i Jakub Babij

Komponent psychologiczny w terapii ruchowej
5-6.12.2026 Piotr Nadulski

Testy funkcjonalne

19-20.12.2026 Karolina Dachowska



Komunikacja z klientem

9-10.01.2027 Dawid Mieczkowski i Piotr Nadulski

Bonus

23-24.01.2027

Egzamin koricowy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 42

Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Anatomia

funkcjonalna z
uwzglednieniem
anatomii powiegzi
i diagnostyka
pacjenta

Anatomia

funkcjonalna z
uwzglednieniem
anatomii powiezi
i diagnostyka
pacjenta

Jednostki

chorobowe -
wprowadzenie
(zjazd online)

Jednostki

chorobowe -
diagnostyka i
zréznicowanie

Jednostki

chorobowe -
diagnostyka i
zréznicowanie

Uktad

nerwowy w
treningu (zjazd
online)

Uktad

nerwowy w Paulina Sobczak

treningu

Paulina Sobczak

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

15-03-2026

23-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

04-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

09:00

09:00

10:00

09:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

18:00

17:00

12:00

17:00

17:00

11:30

18:00

Liczba godzin

08:00

08:00

03:00

07:00

08:00

02:30

08:00



Przedmiot / temat

zajec

Uktad

nerwowy w
treningu

Oddech w

terapii

Oddech w

terapii

D Vrezy

ortopedyczne

@zB Uy

ortopedyczne

Reedukacja
motoryczna z
wykorzystaniem
pozycji
rozwojowych w
treningu
medycznym

Reedukacja
motoryczna z
wykorzystaniem
pozycji
rozwojowych w
treningu
medycznym

Stopa

staw skokowy

Stopa i

staw skokowy

Protokoty

i programowanie
treningowe
(zjazd online)

Aktywnos¢é
fizyczna w cigzy i
po porodzie

Prowadzacy

Paulina Sobczak

Sandra Osipiuk-

Sienkiewicz

Sandra Osipiuk-
Sienkiewicz

Jakub Nowosad

Jakub Nowosad

Mariusz Dzieciot

Mariusz Dzieciot

Zaneta
Kieszkowska

Zaneta
Kieszkowska

Mariusz Dzieciot

Snizhana Pazura

Data realizacji

zajeé

12-04-2026

25-04-2026

26-04-2026

09-05-2026

10-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

27-06-2026

28-06-2026

03-08-2026

08-08-2026

Godzina

rozpoczecia

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

17:00

18:00

17:00

18:00

17:00

18:00

17:00

14:00

18:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

05:00

08:00



Przedmiot / temat
zajec

Aspekty

uroginekologiczn
e w aktywnosci
fizycznej

(2B Zdrowy

Biznes

XD Zdrowy

Biznes

Powiez w

treningu

Powiez w

treningu

@EB Viacy

postawy

€D Wady

postawy

Wywiad z

pacjentem

Koriczyna

dolna

Konczyna

dolna

Kregostup
ledZzwiowy i
piersiowy

Kregostup

ledzwiowy i
piersiowy

Kregostup

szyjny, obrecz
barkowa

Kregostup
szyjny, obrecz
barkowa

Prowadzacy

Katarzyna
Grodzicka

Karolina
Dachowska

Karolina
Dachowska

Dawid
Mieczkowski

Piotr Nadulski

Mariusz Dzieciot

Albert Zotadek

Mariusz Dzieciot

Albert Zotadek

Mariusz Dzieciot

Albert Zotadek

Data realizacji
zajeé

09-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

12-09-2026

13-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

10-10-2026

11-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

07-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

09:00

14:00

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

17:00

18:00

17:00

14:00

18:00

17:00

18:00

17:00

18:00

17:00

18:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

05:00

04:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00



Przedmiot / temat

zajec

Komponent
psychologiczny
w terapii

Komponent
psychologiczny
w terapii

& ey

funkcjonalne i
performance

€8 Testy

funkcjonalne i
performance

Komunikacja z
klientem

Komunikacja z
klientem

€ 2oz

Bonus

oo i B

Bonus

Egzamin

koncowy

Zakonczenie
szkolenia

Prowadzacy

Sylwia Plich

Jakub Babij

Piotr Nadulski

Piotr Nadulski

Karolina
Dachowska

Karolina
Dachowska

Dawid
Mieczkowski

Piotr Nadulski

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

22-11-2026

05-12-2026

06-12-2026

19-12-2026

20-12-2026

09-01-2027

10-01-2027

23-01-2027

24-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

10:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

17:00

18:00

17:00

18:00

17:00

18:00

17:00

18:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

09:00

08:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 26 999,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 26 999,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 85,44 PLN
Koszt osobogodziny netto 85,44 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 13

O
M

Jo Jo Jo Jo Jo

Karolina Dachowska

Karolina jest trenerem powiezi i coachem somatycznym, od ktérej nauczysz sieg, jak pracowac z
powiezig w ruchu i prowadzi¢ terapie poprzez éwiczenia somatyczne

Sandra Osipiuk- Sienkiewicz

Fizjoterapeutka pracujgca oddechem, uczaca jak oddychanie wptywa na ciato i umyst pomagajgc w
codziennym zyciu.

Mariusz Dzieciot

Fizjoterapeuta, naucza jak prawidtowo wdraza¢ reedukacje ruchowa i obcigzenie w celu
przeciwdziatania dolegliwosciom bolowym.

Albert Zotadek

Filip — fizjoterapeuta i terapeuta ruchowy, specjalizuje sie w terapii ruchem. Posiada doswiadczenie
w doborze ¢wiczen i narzedzi do pracy z pacjentami z dolegliwos$ciami bélowymi.

Dawid Mieczkowski

Dawid Mieczkowski jest terapeutg ruchowym, zajmujgcym sie testowaniem aparatu ruchu i
aktywnoscig w prewencji urazow oraz po ich wystgpieniu.

Piotr Nadulski

Piotr Nadulski- trener specjalizujacy sie w terapii ruchowej i ksztattowaniu sity, z doswiadczeniem w
pracy ze sportowcami m.in. w pitce noznej oraz kolarstwie gérskim (dirt i street MTB).

Zaneta Kieszkowska



Zaneta Kieszkowska- fizjoterapeutka specjalizujgca sie w terapii stop, ortopedii oraz wykorzystaniu
aktywnosci ruchowej w profilaktyce i zachowaniu zdrowia i sprawnosci.

Jakub Nowosad

Jakub Nowosad- fizjoterapeuta specjalizujgcy sie w pracy ze sportowcami oraz pacjentami po
urazach ortopedycznych.

Paulina Sobczak

Paulina Sobczak- fizjoterapeutka specjalizujgca sie w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, pracy z
przewlektym bdlem oraz rehabilitacji pooperacyjne;j.

Snizhana Pazura

Snizhana Pazura- fizjoterapeutka i trenerka, specjalizujgca sie w treningu sitowym kobiet w okresie
okotoporodowym oraz prowadzeniu treningéw personalnych.

Katarzyna Grodzicka

Katarzyna Grodzicka - fizjoterapeutka specjalizujgca sie w fizjoterapii uroginekologicznej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem funkcjonowania migesni dna miednicy i zdrowia kobiet.

Sylwia Plich

Sylwia Plich - Certyfikowana nauczycielka Mindfulness, psychoterapeutka, HR Business Partner oraz
wyktadowczyni na Uniwersytecie SWPS w Warszawie.

Jakub Babij

Jo Jo Jo Jo Jo Jo o

Jakub Babij - Trener, psychoterapeuta, certyfikowany nauczyciel Mindfulness oraz wyktadowca.
Specjalizuje sie w profilaktyce wypalenia zawodowego i wspieraniu dobrostanu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Kursant otrzymuje segregator szkoleniowy, do ktérego po kazdym zjezdze dotgcza skrypt z catym omawianym materiatem. Od poczatku

trwania szkolenia kursant ma dostep do zamknietej grupy na Facebooku, ktéra réwniez daje opieke szkoleniowcdéw po zakornczonym
kursie. Podczas realizacji modutéw praktycznych zapewniamy produkty, narzedzia oraz pacjentéw potrzebne do ¢wiczen oraz praktyki.

Warunki uczestnictwa

Ztozenie wniosku o dofinansowanie nie jest rownoznaczne z zapisem na szkolenie. Aby zagwarantowac¢ miejsce, konieczna jest
rezerwacja poprzez strone: https:/fizjo4life.pl/Ip/szkolenie-therapy/



Cena ustugi nie obejmuje kosztéw noclegu ani wyzywienia.

W trakcie szkolenia moze zosta¢ przeprowadzona wizytacja ze strony PARP |ub innej uprawnionej instytucji w celu weryfikacji
prawidtowosci realizacji ustugi.

Warunki techniczne

Platforma:

¢ Materiaty dedaktyczne w formie online sg dostepne na serwisie vimeo.pl.
¢ Do skorzystania z nich wymagane jest zatozenie tam konta.
¢ Minimalne wymagania sprzetowe

- urzadzenie (komputer, telefon, tablet lub telewizor) obstugujace przegladarke internetowa:

-Chrome (w wersji 60+) -Firefox (w wersji 60+) -Microsoft Edge (w wersji 79+) -Safari (w wersji 11+) Minimalne wymagania parametréw tacza
internetowego:

-Rodzielczo$¢ Wymagana predkos¢ 240p 500 kbps 360p 1 Mbps 720p 3 Mbps 1080p 7 Mbps 2K 12 Mbps

Okres waznosci linku z materiatami online: Do korica terminu szkolenia.

Adres

ul. Jagiellofiska 4
03-721 Warszawa

woj. mazowieckie
Stacja metra — 5 min, PKP Warszawa Wschodnia — 10 min, komunikacja miejska — 3 min, darmowy parking w weekend

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e parking, szatnia, prysznice, poczestunek, udogodnienia dla oséb z potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail kursy@fizjo4life.pl

Telefon (+48) 602 118 552

Matgorzata Mysliwiec



