Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - stylistka rzes tempo pracy oraz 5000,00 PLN brutto
idealna trwatos$¢ - wykorzystanie narzedzi 5000,00 PLN netto
cyfrowych. Warsztaty praktyczne 192,31 PLN brutto/h
rozwijania zielonych kompetenc;ji. 192,31 PLN netto/h
(kwalifikacje)

TRAINING CENTER  Numer ustugi 2025/09/24/153745/3030783

ANETA SZURA

ook & kK 4975 © Jaworzno / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

392 oceny

® 26h
£ 06.12.2025 do 07.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

¢ Osoby bez doswiadczenia, planujace rozpocza¢ swoja prace w branzy
beauty, ktore chcg zdoby¢ umiejetnosci w zakresie ekologicznych
zabiegdw stylizacji rzes
e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki
Grupa docelowa ustugi paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozy¢ do
swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki.
¢ Osoby, ktére chcg nauczy¢ sie wykorzystywac narzedzia cyfrowe, ktére

znajda zastosowanie w ekologicznych dziataniach w zabiegach stylizacji

rzes
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 05-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podst kani isu do BUR
odstawa tizyskania wpistl do 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do uzyskania kwalifikacji Stylistka Rzes tempo pracy oraz idealna trwato$é. Uczestnik
nabedzie umiejetno$¢ praktycznego wykorzystania zielonych kompetenciji, takich jak odpowiedzialne gospodarowanie
zasobami, selekcja produktéw ekologicznych, stosowanie procedur ograniczajgcych powstawanie odpadéw. Dodatkowo
rozwinie kompetencje cyfrowe, w tym umiejetnos¢ korzystania z narzedzi wspierajgcych rozwéj zawodowy w branzy
beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opisuje zielone kompetencje
na podstawie bazy danych ESCO
znajdujace zastosowanie w praktyce
gabinetowe;j

Uczestnik

wyjasnia

czym jest zabieg stylizacji rzes z
zastosowaniem idealnej trwatosci oraz
maksymalizowaniem tempa pracy.

Uczestnik definiuje budowe oka, rzesy
oraz jej funkcje.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami zielonego
stanowiska pracy "zero waste".

Uczestnik rozpoznaje i diagnozuje
potrzeby i oczekiwania klienta,
proponujac rozwigzania w duchu
ekologii i odpowiedzialnosci
$Srodowiskowe;j.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje czym jest
swiadomos¢ ekologiczna oraz w jaki
spos6b rozwijaé¢ praktyki ekologiczne w
pracy gabinetowe;.

Uczestnik wyjasnia znaczenie
produktéw biodegradowalnych w
gabinecie kosmetycznym.

Uczestnik definiuje zastosowania
zasady 6R (Rethink, Refuse, Reduce,
Reuse, Repair, Recycle).

Uczestnik opisuje plan pracy z
uwzglednieniem etapowanie aplikacji
rzes w celu maksymalizowania tempa
pracy.

Uczestnik definiuje zasady
prawidtowego oczyszczenia oraz
odttuszczenia rzes.

Uczestnik wymienia elementy budowy
oka oraz rzesy.

Uczestnik definiuje ré6znice pomigdzy
zdrowymi, a uszkodzonymi rzesami na
oku.

Uczestnik przedstawia opisane
stanowisko pracy z wskazaniem
elementéw niezgodnych z zasadami
"zero waste" oraz proponuje konkretne
rozwigzania.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
wywiad z klientem, analizuje ksztatt
oczu, diagnozuje jego potrzeby, opisuje
klientowi procedure wykonania zabiegu
oraz planowane efekty, uwzgledniajac
przy tym zasady bezpieczenstwa,
higieny oraz proekologiczng postawe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje samodzielnie
zabieg stylizaciji rzes z zastosowaniem
idealnej trwatosci oraz maksymalnym
tempem pracy z wykorzystaniem
ekologicznych materiatéw dbajac o
minimalizacje odpadow i wiasciwag
utylizacje zuzytych produktow.

Uczestnik szkolenia stosuje zasady
gospodarowania odpadami w gabinecie
kosmetycznym.

Uczestnik identyfikuje wptyw
minimalizacji systeméw ogrzewania,
zuzycia wody, energii elektrycznej w
miejscu pracy na srodowisko.

Uczestnik definiuje sposoby tworzenia i
optymalizaciji tresci, grafiki z
wykorzystaniem Al w obszarze
zabiegéw stylizacji rzgs, z
uwzglednieniem aspektéw
srodowiskowych.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie dobiera
rozmiar, skret rzes rodzaj modelowania
indywidulanie do potrzeb.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik dobiera odpowiednie

produkty ekologiczne oraz narzedzia do

wykonania zabiegu stylizacji rzes

StOS.UJQ(":.SIQ do .zasac?y rec'ykl.lngu, Analiza dowodoéw i deklaraciji
utylizacji, ograniczenia zuzycia wody,

minimalizowania ogrzewania w

pomieszczeniach do pracy do potrzeb

indywidualnych klienta.

Uczestnik przestrzega wypracowanych
etapow zabiegu, ktére wptywaja na
idealng trwatos¢ oraz
maksymalizowanie tempa pracy.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik charakteryzuje praktyczne
rozwigzania w zakresie
gospodarowania odpadami w swojej

pracy.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik opisuje przyktadowy

Analiza dowodéw i deklaraciji
formularz BDO.

Uczestnik opisuje zalecenia dotyczace

- . Analiza dowodéw i deklaraciji
efektywnosci energetyczne;j.

Uczestnik charakteryzuje rozwigzania . .. .
L . Analiza dowodéw i deklaraciji
minimalizacji ogrzewania w pracy.

Uczestnik charakteryzuje rozwigzania,
ktore moze zastosowac, aby

L R Analiza dowodoéw i deklaraciji
zminimalizowa¢ zuzycie wody w

gabinecie kosmetycznym.

Uczestnik wyjasnia kluczowe etapy
procesu tworzenia tresci z
wykorzystaniem Al w obszarze
zabiegdw stylizacji rzes z
uwzglednieniem aspektow
Srodowiskowych.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik rozréznia narzedzi Al
wspierajgce tworzenie tresci, grafiki
m.in. ChatGPT, Canva w obszarze
zabiegow stylizacji rzes z

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie
uwzglednieniem aspektow

srodowiskowych.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia przyktady
zachowan empatycznych i asertywnych
w relacji z klientem przy planowaniu i
wykonywaniu zabiegéw stylizacji rzes, z
Uczestnik definiuje znaczenie uwzglednieniem $wiadomego i

skutecznej komunikaciji z klientem przy ekologicznego doboru produktéw.
samodzielnym wykonaniu

zabiegow stylizaciji rzes, wskazuje
przyktady dziatain promujacych postawy
proekologiczne.

Uczestnik okresla i opisuje cechy
pozytywnej relacji z klientem poprzez
komunikacje w celu ustalenia jego
potrzeb i oczekiwan, jednoczesnie
promujac swiadome, bezpieczne i
ekologiczne podejscie do zabiegow.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Cel edukacyjny:



Ustuga przygotowuje uczestnika do uzyskania kwalifikacji Stylistka Rzes tempo pracy oraz idealna trwato$é. Uczestnik nabedzie
umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania zielonych kompetenciji, takich jak odpowiedzialne gospodarowanie zasobami, selekcja
produktéw ekologicznych, stosowanie procedur ograniczajgcych powstawanie odpadéw. Dodatkowo rozwinie kompetencje cyfrowe, w
tym umiejetnos$¢ korzystania z narzedzi wspierajgcych rozwdéj zawodowy w branzy beauty.

Szkolenie skierowane jest dla oséb ktére:

¢ Osoby bez doswiadczenia, planujace rozpoczaé swojg prace w branzy beauty, ktére chcg zdoby¢ umiejetnosci w zakresie ekologicznych
zabiegdw stylizacji rzes

¢ Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozyé do
swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki.

* Osoby, ktére chca nauczy¢ sie wykorzystywac narzedzia cyfrowe, ktére znajda zastosowanie w ekologicznych dziataniach w zabiegach
stylizacji rzes

Dziatania utatwiajgce osiagniecie celu ustugi:

* zapoznanie si¢ z literaturg i artykutami popularnonaukowymi z zakresu zmian dotyczacych ochrony srodowiska w branzy kosmetycznej
¢ zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi budowa oka

Opis warunkéw organizacyjnych:

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.: materiaty i
akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu, w petni
wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznos$ci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne, taboret
kosmetyczny, lampa kosmetyczna).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw. Podczas trwania szkolenia uczestnik
wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejgtnosci i doswiadczenia Uczestnikow, a takze tempa ich pracy. Harmonogram
szkolenia moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci

uczestnikéw zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Czesc¢ teoretyczna:

¢ zasady Bezpieczenstwa i Higieny Pracy stylistki rzes,

¢ budowa rzes oraz oka, cykl wzrostu rzes

¢ omowienie dotychczasowych ktopotéw z trwatoscig oraz szybkoscig w pracy stylistki rzes,
e zasady idealnej trwatosci w stylizacji rzes - oczyszczanie, odttuszczanie

¢ planowanie pracy, etapowanie aplikacji

¢ maksymalizowanie tempa pracy bez utraty jakosci

e ergonomia ruchéw, dobér peset

e zagrozenia w trakcie wykonywania rzes

¢ aplikacja-omoéwienie wszystkich etapéw zabiegu

Zielone kompetencje na podstawi bazy danych ESCO:

* $wiadomos¢ ekologiczna w Branzy Beauty - w jaki sposéb rozwija¢ ekologiczne praktyki w gabinecie kosmetycznym

e produkty i materiaty ekologiczne,

¢ znaczenie produktéw biodegradowalnych,

* segregacja, utylizacja i przechowywanie materiatéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa;

e omowienie zastosowania zasady 6R (Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle).

¢ metody zmniejszania zuzycia wody podczas zabiegéw, minimalizacji wptywu systemoéw ogrzewania i energii elektrycznej w miejscu pracy na
$rodowisko

¢ rola stylistki rzes jako ambasadorki zielonej transformacji i Swiadomej konsumpcji.

Wykorzystanie technologii Al w pracy stylistki rzes:

e kluczowe etapy procesu tworzenia tresci z wykorzystaniem Al w obszarze zabiegow stylizacji rzes z uwzglednieniem aspektéw
$rodowiskowych znajdujacych zastosowanie np. w postach w mediach spotecznosciowych

e narzedzi Al wspierajgce tworzenie tresci oraz grafike m.in. ChatGPT, Canva z funkcjami Al w obszarze zabiegéw stylizacji rzes z
uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych

Edukacja i komunikacja z klientem:

e omowienie znaczenia skutecznej komunikacji z klientem przy samodzielnym wykonaniu podstawowych i zaawansowanych zabiegéw
stylizacji rzes



¢ przyktady zachowan empatycznych i asertywnych w relacji z klientem przy planowaniu i wykonywaniu zabiegu, z uwzglednieniem
$wiadomego i ekologicznego doboru produktéw.

e cechy pozytywnej relacji z klientem poprzez komunikacje w celu ustalenia jego potrzeb i oczekiwan, jednoczes$nie promujgc $wiadome,
bezpieczne i ekologiczne podejscie do zabiegdw.

Czes¢ praktyczna:

e rozpoznawania grubosci, dtugosci, skretéw rzes ¢wiczenia na materiatach treningowych min. glowa treningowa

¢ modelka uczestnika - wywiad z klientem, analiza ksztatt oczu, dobér odpowiedniej dtugosci podkrecenia oraz grubosci rzes syntetycznych,
diagnoza jego potrzeby, opisywanie klientowi procedury wykonania zabiegu oraz planowane efekty dostosowane do oczekiwan modelki,
wykonywanie stylizacji rzes z naciskiem na maksymalizowanie tempa pracy oraz uzyskanie idealnej trwatosci przez uczestnika pod
nadzorem instruktora uwzgledniajac przy tym zasady bezpieczenstwa, higieny oraz proekologiczng postawe.

Warsztaty rozwoju zielonych kompetencji:

* organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami "zero waste"

¢ umiejetnos$¢ doboru certyfikowanych kosmetykéw organicznych i narzedzi wielorazowych, zgodnych z normami srodowiskowymi - uczestnik
poznaje produkty wielorazowe i biodegradowalne (np. reczniki, opakowania) i uczy sie sprawdzac, czy s one przyjazne dla srodowiska — np.
poprzez czytanie etykiet, sktadow i oznaczen (np. certyfikaty eko).

¢ stosowanie metod ograniczania zuzycia wody podczas zabiegdw stylizacji rzes oraz brwi min. poprzez wybér odpowiednich urzadzen i
akcesoriéw (np. dozownikdw ograniczajgcych zuzycie wody).

e segregacja odpadéw zgodnie z normami srodowiskowymi - podczas zaje¢ kazdy uczestnik dba o to, by odpowiednio wyrzuca¢ odpady (np.
waciki, rekawiczki, opakowania). Uczestnik uczy sig jak poprawnie segregowa¢ odpady zgodnie z obowigzujgcymi zasadami BDO (rejestr
odpaddw).

e organizacja prace w sposob minimalizujgcy zuzycie energii (np. planowanie sesji zabiegowych w ciggach bez potrzeby ciggtego ogrzewania
pomieszczenia).

* mapowanie cyklu zycia produktu

¢ praktyczne zastosowanie metod ograniczania ogrzewania i chtodzenia gabinetu (np. planowanie harmonogramu pracy w zaleznos$ci od pory
dnia i sezonu).

Uczestnik podczas zajec¢ praktycznych samodzielnie korzystaja z aplikacji i programéw opartych na Al oraz ICT, realizujgc zadania takie
jak:

» stworzenie krétkiego posta lub grafiki na media spotecznosciowe, promujacego ekologiczne zabiegi stylizacji rzes (np. naturalne
sktadniki, brak plastiku).

¢ przygotowanie prostej infografiki lub krétkiego filmiku edukacyjnego

¢ nauka przez internet - logowanie sie na wybrang platforme e-learningowa i zapoznanie sie z materiatami dotyczacymi stylizacji rzes lub
ekologii w branzy beauty.

¢ tworzenie cyfrowego portfolio jako alternatywa dla dokumentacji papierowej

Egzamin - walidacja

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodéw i deklaracji Szkolenie koriczy sie walidacjg przeprowadzong przez
walidatora z ICVC. Certyfikat wydany przez jednostke uprawniong do certyfikaciji, tj. ICVC, co potwierdzi zdobycie wymaganych
kwalifikacji. Walidacja jest przeprowadzona w formie zdalnej

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Stylistka rzes"

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji procesow ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji —
realizacja obu proceséw przeprowadzona przez dwie rézne osoby.

Certyfikat jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu Szkolenie prowadzi do
nabycia kwalifikacji zawodowej: "Stylistka rzes"

Szkolenie prowadzi do nabycia umiejetnosci, ktdre sg bezposrednio powigzane z transformacja rynku pracy w kierunku zielonej gospodarki
ustugowej. Zielona gospodarka w sektorze beauty zaktada wdrazanie ustug niskoemisyjnych, ograniczajgcych negatywny wptyw na srodowisko.

Kompetencje zdobywane podczas szkolenia przektadaja sie na tworzenie zielonych miejsc pracy poprzez:

¢ wykonywanie zabiegdéw stylizacji rzes przy uzyciu certyfikowanych, biodegradowalnych i naturalnych produktéw, co ogranicza
wykorzystanie chemii i plastiku w ustugach kosmetycznych,

¢ projektowanie gabinetu kosmetycznego w duchu gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) - poprzez swiadome zarzgdzanie odpadami,
woda, energig i materiatami eksploatacyjnymi,

¢ wdrazanie praktyk codziennych ograniczajacych emisje CO2 w miejscu pracy — np. minimalizacja ogrzewania, energooszczedne oswietlenie,
odpowiednie wentylowanie pomieszczen



Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujacych obszarach :

¢ Technologie dla ochrony srodowiska: 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
¢ Technologie informacyjne i telekomunikacyjne: 4.7 - Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego

Ustuga ma charakter stacjonarny 26 h dydaktycznych
Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej ( 5h zegarowych ), czesci praktycznej (13 h zegarowych ), przerw ( 1 h zegarowych), walidacja (0,5h

zegarowa ), ktére sg wliczane do procesu ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat
zajec

D) Coesc

teoretyczna:
budowa rzes oraz
oka, cykl wzrostu
rzes omowienie
dotychczasowyc
h ktopotéw z
trwatoscig oraz
szybkoscig w
pracy stylistki
rzes, etapy
procesu
tworzenia tresci z
wykorzystaniem
Al

D czesc

teoretyczna:
Zielone
kompetencje na
podstawi bazy
danych ESCO

Przerwa

Czesé
praktyczna:
Warsztaty
rozwoju
zielonych
kompetenciji,
przygotowanie
prostej infografiki

Prowadzacy

Karolina Zieba

Karolina Zieba

Karolina Zieba

Karolina Zigba

Data realizacji
zajeé

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:00

14:00

Liczba godzin

02:30

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

@D czesc

praktyczna:
rozpoznawania
grubosci,
dtugosci, skretow
rzes ¢wiczenia
na materiatach
treningowych Karolina Zieba 06-12-2025
min. glowa
treningowa,
redukowanie
ilosci
wykorzystanych
materiatéw w
trakcie zabiegéw

Czesé
praktyczna:
praca na
modelce
stylizacji rzes z
naciskiem na
maksymalizowan Karolina Zigba 06-12-2025
ie tempa pracy
oraz uzyskanie
idealnej trwatosci
przez uczestnika
pod nadzorem
instruktora

Czesé
teoretyczna:
planowanie
pracy,
etapowanie
aplikaciji
maksymalizowan
ie tempa pracy
bez utraty jakosci
ergonomia
ruchoéw, dobor
peset

Karolina Zigba 07-12-2025

@D czesc

praktyczna:
Warsztaty
rozwoju
zielonych
kompetencji

Karolina Zieba 07-12-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

15:00

18:30

10:30

11:00

Liczba godzin

01:00

03:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna:
rozpoznawania
grubosci,
dtugosci, skretow
rzes ¢wiczenia
na materiatach
treningowych
min. glowa
treningowa,
redukowanie
ilosci
wykorzystanych
materiatéw w
trakcie zabiegéw

Przerwa

D Czesc

praktyczna:
modelka
uczestnika-
wykonywanie
stylizacji rzes
pod nadzorem
instruktora z z
wykorzystywanie
m swiadomosci
zmniejszenia
zuzycia wody,
minimalizowanie
ogrzewania.

QD Czes¢

praktyczna:
modelka
uczestnika-
wykonywanie
stylizacji rzes
pod nadzorem
instruktora z z
wykorzystywanie
m $wiadomosci
zmniejszenia
zuzycia wody,
minimalizowanie
ogrzewania.

Prowadzacy

Karolina Zigba

Karolina Zieba

Karolina Zigba

Karolina Zieba

Data realizacji
zajeé

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:30

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:00

18:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D Czesc

praktyczna:
przygotowanie
przez uczestnika
wypracowanych
dowodoéw i
deklaraciji,
organizacja
mozliwosci
wypetnienia testu

Karolina Zieba 07-12-2025 18:00 18:30 00:30

Walidacja:

test teoretyczny

z wynikiem

generowanym - 07-12-2025 18:30 19:00 00:30
automatycznie,

analiza dowodéw

i deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

192,31 PLN

192,31 PLN

85,00 PLN

85,00 PLN

85,00 PLN

85,00 PLN
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O Karolina Zigba

‘ ' Karolina Zieba- Instruktor i Stylistka rzes z wieloletnim doswiadczeniem.
Z pasjg dziata w branzy stylizacji rzes, tagczac dbatos¢ o detale z indywidualnym podejsciem do
kazdej klientki.
0d 2019 roku prowadzi szkolenia jako instruktor, przekazujgc wiedze w oparciu o realne
doswiadczenie ,skuteczne techniki i praktyczne metody pracy. Szkolenia prowadze z zakresu
stylizacji 1:1, light volume, mega volume oraz niestandardowe stylizacje . Przeszkolitam ponad 40
kursantek , realizujgc okoto 600 godzin zaje¢ na réznych poziomach, od podstaw po zaawansowane
techniki objetosciowe. Oferuje szkolenia grupowe i indywidualne, dostosowane do potrzeb
uczestniczek. Jako stylistka i edukatorka stworzyta i rozwija wtasng marke tgczac ustugi premium z
edukacjg branzowa. Zbudowata statg baze lojalnych klientek , a wiele moich kursantek dzis
samodzielnie prowadzi salony i szkoli kolejne osoby. Regularnie uczestniczy w wydarzeniach
branzowych, stale poszerza umiejetnosci i sledzac trendy. Budujac spotecznos¢é w mediach
spotecznosciowych , dzieli sie wiedzg i inspiracjami. Jej celem jest nie tylko pokazywanie
umiejetnosci, lecz takze wspieranie kobiet w budowaniu kariery i marki osobistej w social media.

W ostatnich 5 latach odbytam szkolenia :

- 6.07.2025 profesjonalne szkolenie stylizacji rzes Mega Volume
-7.08.2025 zaawansowane stylizacje - wszystko o instatrendach
- 15.08.2025 Zréwnowazony Rozwéj w MSP

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty dydaktyczne w postaci skryptu papierowego, dtugopis oraz materiaty szkoleniowe
niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia min.: pincety do stylizacji rzes, klej, rzesy, cleaner, remover, bonder, produkty
jednorazowe, kozetki, krzesta, lampy, przyborniki do stylizaciji rzes.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowg w liczbie minimum 2. Jezeli
uczestniczka nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpézniej do 5 dni kalendarzowych
przed rozpoczeciem szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

wskazanym terminie:
tel.: 579 491 857

579 490 322

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 579 491 857 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca
w grupie szkoleniowe;j.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%



2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Katowicka 31D
43-603 Jaworzno

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikow.

Kontakt

: Aneta Szura
ﬁ E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857



