Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁﬁlzdu

LIFEPASS spoétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

Fok ok Kk 47/5

404 oceny

Kreowanie swojej marki osobistej i jej 1 850,00 PLN brutto
promowanie z uzyciem Al - szkolenie 1850,00 PLN netto
praktyczne. 185,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/09/24/164038/3030164 185,00 PLN netto/h

Kielce / mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng
w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 10h
5 16.01.2026 do 16.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg $wiadomie budowac i
rozwija¢ swojg marke osobistag z wykorzystaniem sztucznej inteligenc;ji.
Grupe docelowg stanowig przede wszystkim specjali$ci, menedzerowie,
freelancerzy, przedsiebiorcy oraz osoby odpowiedzialne za komunikacje i
rozwoj biznesu, ktére pragng wzmocnié¢ swojg pozycje zawodowaq i
zwigkszy¢ widocznos$¢ w sieci. Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby
posiadajgce dos$wiadczenie w danej branzy, jak i ci, ktérzy dopiero
rozpoczynajg kreowanie wtasnej marki. Szkolenie szczegélnie przydatne
bedzie dla oséb aktywnych na LinkedIn oraz w innych mediach
spotecznosciowych, ktére chcg uspdjni¢ swoj wizerunek, przygotowac
profesjonalne tresci i skuteczniej dociera¢ do swojej grupy odbiorcéw. Nie
jest wymagana wczesniejsza wiedza o sztucznej inteligencji — wystarczy
otwartos$¢ na nowe technologie oraz gotowos¢ do praktycznego
wykorzystania narzedzi Al w codziennej pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 15-01-2026

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po szkoleniu bedzie potrafit $wiadomie budowac¢ i promowacé swojg marke osobistg z wykorzystaniem
narzedzi Al. Bedzie umiat analizowa¢ swoje mocne strony, definiowaé unikalng propozycje wartosci, tworzy¢ spéjne
komunikaty i strategie contentu. Samodzielnie zaprojektuje posty, artykuty i tresci do mediéw spotecznosciowych,

dopasuije ich styl do odbiorcéw oraz wykorzysta Al do regularnej i skutecznej komunikacji online.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje znaczenie
marki osobistej w erze Al.

Uczestnik rozréznia podstawowe
narzedzia Al wspierajace budowanie
marki osobiste;j.

Uczestnik projektuje spdjna narracje
wokot swojej marki osobiste;.

Uczestnik tworzy tresci wspierajace

marke osobistg z wykorzystaniem Al.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje pojecie marki
osobistej i jej role w kontekscie
zawodowym.

Uczestnik wyjasnia, jak Al wptywa na
proces budowania marki osobistej.

Uczestnik wymienia co najmniej trzy
narzedzia Al uzywane w marketingu
osobistym.

Uczestnik opisuje mozliwosci
zastosowania wybranego narzedzia w
praktyce.

Uczestnik formutuje ,elevator pitch”
opisujacy jego unikalng propozycje
wartosci.

Uczestnik konstruuje zestaw
kluczowych komunikatéw
dopasowanych do grupy docelowe;j.

Uczestnik opracowuje seri¢ postéw do
mediéw spotecznosciowych na
podstawie przygotowanych promptéw.

Uczestnik przygotowuje szkic artykutu
eksperckiego przy wsparciu Al.

Metoda walidacji: Obserwacja w
warunkach symulowanych (¢wiczenia
praktyczne).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik buduje relacje zawodowe

poprzez odpowiednie formutowanie Obserwacja w warunkach
wiadomosci i komentarzy w mediach symulowanych
Uczestnik organizuje i prowadzi spotecznosciowych.

komunikacje online w sposéb

profesjonalny i etyczny.
Uczestnik stosuje zasady

odpowiedzialnego korzystania z Al w
komunikacji z odbiorcami.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Tytut: Kreowanie swojej marki osobistej i jej promowanie z uzyciem Al - szkolenie praktyczne.

Forma $wiadczenia ustugi: mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w czasie rzeczywistym)
Czas trwania ustugi: 10 godzin dydaktycznych

Godziny realizacji: 9:00 do 16:30

Teoria: 3,5 godzin dydaktycznych

Praktyka: 4,5 godzin dydaktycznych

Przerwy: 2 godziny dydaktyczne wliczone w czas szkolenia

Cele szkolenia:

Uczestnik po szkoleniu bedzie potrafit Swiadomie budowaé i promowaé swojg marke osobistg z wykorzystaniem narzedzi Al. Bedzie
umiat analizowaé swoje mocne strony, definiowa¢ unikalng propozycje wartosci, tworzy¢ spojne komunikaty i strategie contentu.
Samodzielnie zaprojektuje posty, artykuty i treSci do mediéw spotecznosciowych, dopasuje ich styl do odbiorcéw oraz wykorzysta Al do
regularnej i skutecznej komunikacji online.



Grupa docelowa:

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcag $wiadomie budowac i rozwija¢ swoja marke osobistg z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji. Grupe docelowa stanowig przede wszystkim specjalisci, menedzerowie, freelancerzy, przedsiebiorcy oraz osoby
odpowiedzialne za komunikacje i rozwdj biznesu, ktére pragng wzmocnié swojg pozycje zawodowg i zwiekszyé widocznos¢ w sieci.
Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby posiadajgce doswiadczenie w danej branzy, jak i ci, ktérzy dopiero rozpoczynajag kreowanie
wiasnej marki. Szkolenie szczegdlnie przydatne bedzie dla oséb aktywnych na LinkedIn oraz w innych mediach spotecznosciowych, ktére
chca uspojni¢ swdj wizerunek, przygotowaé profesjonalne tresci i skuteczniej dociera¢ do swojej grupy odbiorcéw. Nie jest wymagana
wczesniejsza wiedza o sztucznej inteligencji — wystarczy otwarto$¢ na nowe technologie oraz gotowos$é do praktycznego wykorzystania
narzedzi Al w codziennej pracy.

Liczba oséb: max 20 uczestnikéow
Terener i walidator:
W ramach realizacji ustugi zachowany jest wyrazny podziat rél trenera i walidatora, zgodnie z wymaganiami systemu BUR.

Trener odpowiada za przygotowanie i przeprowadzenie procesu edukacyjnego, w tym za wsparcie uczestnikdw w osigganiu zatozonych efektow
uczenia sie oraz za zebranie wymaganych dowodéw i deklaracji uczestnikow.

Walidator nie uczestniczy w procesie szkoleniowym i nie wptywa na sposéb przygotowania dokumentacji. Jego zadaniem jest niezalezna ocena
efektédw uczenia sie osiggnietych przez uczestnikéw, na podstawie przekazanych materiatéw. Ocena ta odbywa sie zgodnie z przyjetymi
standardami walidacji, przy zachowaniu petnej neutralnosci i obiektywizmu.

Zakres tematyczny szkolenia:
Modut 1: Wprowadzenie do Al w budowaniu marki osobistej

¢ Definicja marki osobistej i jej znaczenie w erze sztucznej inteligenciji

e Jak Al zmienia sposéb budowania i promowania marki osobistej

e Podstawy dziatania Al i modeli jezykowych (ChatGPT, Claude, Gemini)
e Wprowadzenie do promptéw - struktura, zasady i pierwsze ¢wiczenia

Modut 2: Strategia marki osobistej

¢ Analiza mocnych stron i unikalnej propozycji wartosci z pomoca Al
e Okreslanie grupy docelowej
¢ Budowanie spojnej narracji: elevator pitch i kluczowe komunikaty

Modut 3: Planowanie swojej marki osobistej z Al

¢ Analiza obecnej pozycji zawodowej i wizerunku online

¢ Wykorzystanie Al do analizy konkurencji w branzy

¢ Definiowanie marki osobistej: mission statement, komunikaty, narracja

¢ Strategia contentu i komunikacji: rodzaje tresci, kalendarz publikacji, spéjnosc¢ przekazu

Modut 4: Tworzenie contentu z Al — praktyczne narzedzia

e Generowanie postow na LinkedIn i inne media spotecznosciowe

e Tworzenie artykutéw i blogéw eksperckich z pomoca Al

¢ Narzedzia wspierajace (Gamma.app, NotebookLM, generatory avataréw graficznych i video)

e Komunikacja i networking online: wiadomosci, komentarze, budowanie relacji zawodowych z uzyciem Al

Metody szkoleniowe:

e Wyktady teoretyczne.

* Prezentacja multimedialna

» Cwiczenia praktyczne

¢ Konsultacje indywidualne i grupowe

¢ Dyskusje grupowe: Rozwigzywanie probleméw i analiza przypadkow.

Weryfikacja efektéw uczenia sig:

e Test wiedzy (pre- i post-test)
¢ Feedback od prowadzacego
¢ Test walidacyjny

¢ Ankieta ewaluacyjna



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot /
temat zaje¢

Wprowadzeni
e do marki
osobistej i roli
Al w jej
budowaniu,
podstawy
dziatania
modeli
jezykowych
oraz pierwsze
éwiczenia z
tworzenia
promptow.

Przerwa

Strategia
marki
osobistej z
wykorzystanie
m Al poprzez
analize
mocnych
stron,
okreslanie
grupy
docelowej
oraz
budowanie
spojnej
narracji i
kluczowych
komunikatéw.

Przerwa

Prowadzacy

Antoni
Dmowski

Antoni
Dmowski

Antoni
Dmowski

Antoni
Dmowski

Data realizacji
zajec

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:40

12:10

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

12:10

12:40

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Planowanie
marki
osobistej z
pomoca Al
obejmujace
analize
pozycji
zawodowej,
badanie
konkurencji,
definiowanie
komunikatéw
oraz
opracowanie
spojnej
strategii
contentu.

Przerwa

Praktyczne
tworzenie
tresci z Alw
mediach
spotecznosci
owych i
artykutach,
wykorzystanie
narzedzi
wspierajacych
oraz
budowanie
relacji i
networkingu
online.

Walidacja
ustugi

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Antoni
Dmowski

Antoni
Dmowski

Antoni
Dmowski

Antoni
Dmowski

Data realizacji
zajeé

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Godzina
rozpoczecia

12:40

14:10

14:20

16:00

Cena

1850,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:10

14:20

16:00

16:30

Liczba godzin

01:30

00:10

01:40

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Antoni Dmowski

‘ ' Doswiadczony menedzer produktu i wyktadowca, specjalizujgcy sie w Al i zarzadzaniu produktami
cyfrowymi. Zatozyciel Product Managers Society, serii spotkan promujgcych rozwdéj zawodowy
menedzeréw produktu. Jako Senior Product Manager na co dzief odpowiada za ulepszanie
doswiadczen klientdw w branzy nieruchomosci na europejskich rynkach, tagczac praktyke biznesowg
z technologig. Posiada doswiadczenie w tworzeniu i optymalizacji strategii marketingowych i
sprzedazowych. Entuzjasta technologii Al, tagczacy praktyczng wiedze o ich wykorzystaniu ze swoim
doswiadczeniem z branzy IT.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zestaw 30 gotowych promptéw do budowania marki osobistej
2. Template kalendarza contentu na pierwsze 3 miesigce
3. Mozliwos$¢ zadania pytan mailowo przez 2 tygodnie po szkoleniu

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, ktére dofinansowane sg z funduszy europejskich jest zatozenie konta
indywidualnego, a pézniej firmowego w Bazie Ustug Rozwojowych. Nastepnie zapis na wybrane szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug
Rozwojowych, spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, ktéry dysponuje funduszami. Ztozenie dokumentéw o
dofinansowanie do ustugi rozwojowej u Operatora Ustugi, zgodnie z wymogami jakie okreslit.

Ponadto niezbednym warunkiem do nabycia kompetencji jest petnoletnosc¢, wyksztatcenie co najmniej Srednie, wypetnienie testu wiedzy
lub odbycie rozmowy kwalifikacyjnej przed i po szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Planujemy dwie 10 minutowe przerwy pomiedzy modutami oraz jedng 30 minutowa. Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku,
kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.W innej sytuacji do ceny netto doliczany
jest podatek VAT w wysokosci 23%.Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testéw oraz testu walidacyjnego.
Uczestnictwo w min. 80% zaje¢ liczone na podstawie listy obecnosci w kazdym dniu szkolenia.

Uczestnicy sg $wiadomi, ze ustuga realizowana z dofinansowaniem moze podlega¢ monitoringowi ze strony Operatora lub PARP i
wyrazajg zgode na jego przeprowadzenie.



Uczestnik otrzyma zaswiadczenie ze szkolenia.

Warunki techniczne

e Telefon lub laptop z dostepem do internetu

¢ Zatozone konto w co najmniej jednym narzedziu Al (ChatGPT, Claude lub Gemini)
¢ Aktywny profil LinkedIn (zalecane)

e Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

e 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

e System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, tacze internetowe -
min. 5mb/s

¢ Przegladarka internetowa — Chrome, Firefox lub Microsoft Edge. W przypadku Mac OS - Safari

¢ Aby méc korzystaé z ustugi na niektérych urzadzeniach mobilnych, konieczne moze by¢ pobranie odpowiedniej aplikacji w iTunes App Store
lub Google Play Store. Do korzystania z ustugi w petnym zakresie dzwieku i obrazu podczas konferenciji, konieczne jest posiadanie, mikrofonu
lub zestawu stuchawkowego, lub gto$nikéw podtaczonych do urzadzenia i rozpoznanych przez Panstwa urzadzenie i nie powinny by¢ one
jednoczesnie uzywane przez zadng inng aplikacje.

¢ Uczestnik musi mie¢ zapewniony sprzet komputerowy we wtasnym zakresie z dostepem do kamery i mikrofonu.

Adres

ul. T Maja 191
25-900 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Lucyna Kuchta
m E-mail kontakt@edumeo.pl

Telefon (+48) 577 203 338



