Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci: manikiur hybrydowy i 5000,00 PLN brutto
akrylozel — kurs z egzaminem 5000,00 PLN netto

I Numer ustugi 2025/09/24/20716/3029576 208,33 PLN brutto/h
lega Centrum Rozvol 208,33 PLN netto/h

MEGA CENTRUM
ROZWOJU
StAWOMIR

3 © Katowice / stacjonarna
GALINSKI

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 (@ 24h
175 ocen 8 17.11.2025 do 19.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby bez doswiadczenia, planujgcych rozpoczecie pracy w branzy
beauty,

Praktycy i profesjonalisci (m.in. stylistki paznokci, kosmetyczki, fryzjerzy,
wizazysci, stylistki rzes), ktorzy chcg uzupetnic¢ lub zaktualizowa¢ swoje
Grupa docelowa ustugi umiejetnosci w obszarze manikiuru hybrydowego i akrylozelowego,

Osoby zainteresowanych poznaniem i stosowaniem bezpiecznych,
higienicznych i ekologicznych praktyk pracy, takich jak ergonomia,
odpowiedzialne wykorzystanie materiatéw oraz prawidtowa utylizacja

odpadow.
Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakonczenia rekrutacji 16-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik zdobywa umiejetnos¢ samodzielnego wykonywania manikiuru hybrydowego i technik akrylozelowych,
przygotowania stanowiska, sterylizacji narzedzi oraz pracy zgodnej z zasadami higieny i ergonomii. Potrafi
odpowiedzialnie korzysta¢ z materiatéw i prowadzi¢ selektywna utylizacje odpadéw, wdrazajac zielone kompetencje w
codziennej praktyce. Ustuga wspiera cele RSI 2030 i PRT 2019-2030 przez rozwéj nowoczesnych umiejetnosci w branzy
beauty oraz dostosowanie kwalifikacji do potrzeb rynku pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy do zabiegdw stylizacji paznokci
zgodnie z zasadami BHP, higieny i
ergonomii.

Uczestnik rozréznia i dobiera materiaty,
preparaty oraz narzedzia do wykonania
manikiuru hybrydowego i
akrylozelowego

Uczestnik samodzielnie wykonuje
manikiur hybrydowy

Uczestnik wykonuje przedtuzenie i
stylizacje paznokci metoda
akrylozelowa

Kryteria weryfikacji

stanowisko pracy jest zorganizowane
zgodnie z zasadami higieny

narzedzia i materiaty sg prawidtowo
zdezynfekowane i przygotowane

uczestnik stosuje ergonomiczne
utozenie stanowiska

uczestnik prawidtowo identyfikuje
materiaty i produkty

dobiera wtasciwe produkty do
konkretnej techniki (hybryda/akrylozel)

uzasadnia wybér materiatéw pod katem
jakosci i bezpieczenstwa

ptytka paznokcia jest prawidtowo
przygotowana (opitowanie, matowienie,
odttuszczenie)

lakier hybrydowy jest natozony
réwnomiernie i utwardzony

efekt koicowy spetnia kryteria
estetyczne i trwatosci

uczestnik prawidtowo aplikuje akrylozel

paznokcie maja poprawny ksztatt,
dtugos¢ i proporcje

praca spetnia kryteria trwatosci i
estetyki

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik oszczednie gospodaruje

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

materiatami (minimalizacja odpadéw)

Uczestnik stosuje zasady ekologii i
zielonych kompetenciji w pracy stylistki
paznokci

uczestnik potrafi wskazac¢ alternatywy

odpady s3 segregowane i utylizowane
zgodnie z zasadami

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

ekologiczne w pracy

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Ramowy program ustugi

Dzien 1 (8 godzin)

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie -
Krajowe Centrum Akredytacji (KCA)

Nie

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie -
Krajowe Centrum Akredytacji (KCA)

Tak



Modut 1. Teoria i podstawy stylizacji paznokci (3 godziny)

e zasady sterylizacji i dezynfekcji narzedzi,

¢ klasyfikacja rodzajéw manikiuru i ich zastosowanie,

¢ narzedzia do manikiuru — rodzaje i funkcje,

¢ materiaty chemiczne (bazy, topy) — wtasciwosci i bezpieczenstwo stosowania,
e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i ergonomii,

¢ etapy wykonania manikiuru krok po kroku.

Modut 2. Ewiczenia praktyczne — manikiur podstawowy (5 godzin)

e przygotowanie i dezynfekcja stanowiska pracy,

e opracowanie skérek za pomocag frezarki, removera i cgzek,

¢ wykonanie manikiuru na modelce (praca z krétkimi paznokciami),

¢ zastosowanie kolorowej bazy, polerowanie ptytki i watéw bocznych,
¢ techniki modelowania i nadawania ksztattu paznokciom.

Dzien 2 (8 godzin)
Modut 3. Klasyfikacja baz i lakierow hybrydowych (1 godzina)

¢ rodzaje baz, topéw i lakieréw hybrydowych,
e wiasciwosci i zastosowanie poszczegdlnych produktéw,
e ksztatty i rodzaje ptytek paznokciowych — zasady opracowania.

Modut 4. Cwiczenia praktyczne — manikiur hybrydowy (7 godzin)

e przygotowanie ptytki i opracowanie skérek z uzyciem removera, frezéw i cazek,
¢ aplikacja przezroczystej bazy oraz wzmocnien twardym materiatem,

¢ aplikacja kolorowego lakieru hybrydowego,

e praca na réznych ksztattach ptytek paznokciowych,

¢ polerowanie ptytki i watow bocznych,

¢ wykonywanie stylizacji na modelkach — kontrola jako$ci i estetyki.

Dzien 3 (8 godzin)
Modut 5. Materiaty i techniki rekonstrukcji ptytki paznokciowej (1 godzina)

e materiaty do wzmacniania ptytki paznokciowej — rodzaje i wtasciwosci,

e testy i poréwnanie materiatéw (akrylozel, zel galaretka),

¢ mozliwosci rekonstrukcji paznokci (naprawa brakéw, korekta linii, paznokcie rosngce w dét),
e szybkie przedtuzenia bez uzycia form,

¢ techniki zmiany ksztattu i proporcji paznokcia.

Modut 6. Cwiczenia praktyczne — technika akrylozelowa (5 godzin)

e zdejmowanie starej masy frezarka,

¢ rekonstrukcja paznokci problematycznych,

¢ naprawa brakéw i modelowanie ksztattu,

e praca z akrylozelem i zelem galaretka,

¢ wykonanie trudniejszych rekonstrukcji na modelkach.

Modut 7. Egzamin wewnetrzny i podsumowanie (2 godziny)

 wykonanie petnej stylizacji (hybryda/akrylozel) w warunkach egzaminacyjnych,
» ocena efektéw pracy uczestnika (estetyka, trwato$¢, bezpieczeristwo),
e omowienie wynikéw i przygotowanie do egzaminu zewnetrznego w ZDZ.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 21



Przedmiot / temat

zajec

Teoria —

Sterylizacja,
rodzaje
manikiuru,
narzedzia,

materiaty, higiena

stanowiska,
etapy manikiuru

Przerwa

kawowa

Teoria -

kontynuacja +
rozpoczecie
praktyki
(organizacja
stanowiska,
przygotowanie
narzedzi)

Przerwa

obiadowa

Praktyka -

wykonanie
manikiuru na

modelce, praca z

frezarka i

cgzkami, techniki

dla krétkich
paznokci

Przerwa

kawowa

Praktyka -

opracowanie
skorek, praca z
kolorowa bazg,
modelowanie

ksztattu paznokci

Teoria —

klasyfikacja baz i

lakieréw
hybrydowych,
rodzaje topow i
ksztatty ptytek

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Data realizacji

zajeé

17-11-2025

17-11-2025

17-11-2025

17-11-2025

17-11-2025

17-11-2025

17-11-2025

18-11-2025

18-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat

zajet

Praktyka

- przygotowanie
ptytki i skérek
(remover, frezy,
cazki)

Przerwa

obiadowa

Praktyka
- aplikacja bazy
przezroczystej i
wzmochien
twardym
materiatem

Przerwa

kawowa

Praktyka
- aplikacja
kolorowego
lakieru
hybrydowego,
praca na réznych
ksztattach ptytek,
polerowanie i
opracowanie
wykornczenia

Teoria -

materiaty do
wzmachiania
ptytki,
rekonstrukcja,
korekta ksztattu
paznokcia

Przerwa

kawowa

Praktyka

- praca frezarka,
rekonstrukcja
paznokci
rosnacych w dot,
naprawa brakéw

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Ivanna Spanchak

Data realizacji
zajeé

18-11-2025

18-11-2025

18-11-2025

18-11-2025

18-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Praktyka

- modelowanie i
korekta ksztattu
paznokci
akrylozelem i

Ivanna Spanchak

zelem galaretka

oF2il Przerwa

Ivanna Spanchak
kawowa

Egzamin

wewnetrzny -
wykonanie petnej
stylizacji
(hybryda/akryloz
el) + oméwienie

Ivanna Spanchak

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

19-11-2025 12:45 14:15

19-11-2025 14:15 14:30

19-11-2025 14:30 17:00
Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

208,33 PLN

208,33 PLN

300,00 PLN

300,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

01:30

00:15

02:30



121

O Ivanna Spanchak

‘ ' Instruktorka stylizacji paznokci z ponad 5-letnim (stan na rok 2025) do$wiadczeniem w branzy
beauty. Absolwentka kursu pedagogicznego dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu. Posiada
tytuty instruktora stylizacji rzes i paznokci potwierdzone certyfikatami. Od lat prowadzi szkolenia i
kursy praktyczne w zakresie stylizacji paznokci oraz rzes w Katowicach. Specjalizuje sie w
manikiurze hybrydowym oraz technikach akrylozelowych, taczac wiedze praktyczng z zasadami
higieny, ergonomii i ekologicznych praktyk pracy. Doswiadczenie zdobywata zaréwno w pracy w
salonach kosmetycznych, jak i w roli trenera w centrum szkoleniowym Amazing Look & Beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja:

e komplet materiatéw szkoleniowych w formie skryptu z opisem technik manikiuru hybrydowego i akrylozelowego,

¢ dostep do materiatéw dydaktycznych w wersji elektronicznej (prezentacje, checklisty BHP, instrukcje pracy krok po kroku),

» zestaw ¢wiczeniowy do pracy podczas zajec¢ (bazy, lakiery, topy, akrylozel, pilniki, bloczki, frezy, remover, cazki, tipsy treningowe),
« $rodki ochrony indywidualnej (rekawiczki, maseczki, ptyny do dezynfekciji),

e notatnik i dtugopis,

e certyfikat ukonczenia szkolenia.

Adres

ul. Powstancow 26/1
40-039 Katowice

woj. Slaskie

Wejscie od ulicy. IS BEAUTY

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ginalskiigor@gmail.com

Telefon (+48) 513 020 414

Igor Ginalski



