
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MEGA CENTRUM

ROZWOJU

SŁAWOMIR

GALIŃSKI

    4,8 / 5

175 ocen

Stylizacja paznokci: manikiur hybrydowy i
akrylożel – kurs z egzaminem

Numer usługi 2025/09/24/20716/3029576

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 17.11.2025 do 19.11.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby bez doświadczenia, planujących rozpoczęcie pracy w branży

beauty,

Praktycy i profesjonaliści (m.in. stylistki paznokci, kosmetyczki, fryzjerzy,

wizażyści, stylistki rzęs), którzy chcą uzupełnić lub zaktualizować swoje

umiejętności w obszarze manikiuru hybrydowego i akrylożelowego,

Osoby zainteresowanych poznaniem i stosowaniem bezpiecznych,

higienicznych i ekologicznych praktyk pracy, takich jak ergonomia,

odpowiedzialne wykorzystanie materiałów oraz prawidłowa utylizacja

odpadów.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 16-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik zdobywa umiejętność samodzielnego wykonywania manikiuru hybrydowego i technik akrylożelowych,

przygotowania stanowiska, sterylizacji narzędzi oraz pracy zgodnej z zasadami higieny i ergonomii. Potrafi

odpowiedzialnie korzystać z materiałów i prowadzić selektywną utylizację odpadów, wdrażając zielone kompetencje w

codziennej praktyce. Usługa wspiera cele RSI 2030 i PRT 2019–2030 przez rozwój nowoczesnych umiejętności w branży

beauty oraz dostosowanie kwalifikacji do potrzeb rynku pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy do zabiegów stylizacji paznokci

zgodnie z zasadami BHP, higieny i

ergonomii.

stanowisko pracy jest zorganizowane

zgodnie z zasadami higieny
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

narzędzia i materiały są prawidłowo

zdezynfekowane i przygotowane
Analiza dowodów i deklaracji

uczestnik stosuje ergonomiczne

ułożenie stanowiska
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik rozróżnia i dobiera materiały,

preparaty oraz narzędzia do wykonania

manikiuru hybrydowego i

akrylożelowego

uczestnik prawidłowo identyfikuje

materiały i produkty
Test teoretyczny

dobiera właściwe produkty do

konkretnej techniki (hybryda/akrylożel)
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzasadnia wybór materiałów pod kątem

jakości i bezpieczeństwa
Wywiad swobodny

Uczestnik samodzielnie wykonuje

manikiur hybrydowy

płytka paznokcia jest prawidłowo

przygotowana (opiłowanie, matowienie,

odtłuszczenie)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

lakier hybrydowy jest nałożony

równomiernie i utwardzony
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

efekt końcowy spełnia kryteria

estetyczne i trwałości
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje przedłużenie i

stylizację paznokci metodą

akrylożelową

uczestnik prawidłowo aplikuje akrylożel Obserwacja w warunkach rzeczywistych

paznokcie mają poprawny kształt,

długość i proporcje
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

praca spełnia kryteria trwałości i

estetyki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Ramowy program usługi

Dzień 1 (8 godzin)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje zasady ekologii i

zielonych kompetencji w pracy stylistki

paznokci

uczestnik oszczędnie gospodaruje

materiałami (minimalizacja odpadów)
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odpady są segregowane i utylizowane

zgodnie z zasadami
Analiza dowodów i deklaracji

uczestnik potrafi wskazać alternatywy

ekologiczne w pracy
Wywiad swobodny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego oddział w Warszawie -

Krajowe Centrum Akredytacji (KCA)

Podmiot prowadzący walidację jest

zarejestrowany w BUR
Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego
Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego oddział w Warszawie -

Krajowe Centrum Akredytacji (KCA)

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Moduł 1. Teoria i podstawy stylizacji paznokci (3 godziny)

zasady sterylizacji i dezynfekcji narzędzi,

klasyfikacja rodzajów manikiuru i ich zastosowanie,

narzędzia do manikiuru – rodzaje i funkcje,

materiały chemiczne (bazy, topy) – właściwości i bezpieczeństwo stosowania,

organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i ergonomii,

etapy wykonania manikiuru krok po kroku.

Moduł 2. Ćwiczenia praktyczne – manikiur podstawowy (5 godzin)

przygotowanie i dezynfekcja stanowiska pracy,

opracowanie skórek za pomocą frezarki, removera i cążek,

wykonanie manikiuru na modelce (praca z krótkimi paznokciami),

zastosowanie kolorowej bazy, polerowanie płytki i wałów bocznych,

techniki modelowania i nadawania kształtu paznokciom.

Dzień 2 (8 godzin)

Moduł 3. Klasyfikacja baz i lakierów hybrydowych (1 godzina)

rodzaje baz, topów i lakierów hybrydowych,

właściwości i zastosowanie poszczególnych produktów,

kształty i rodzaje płytek paznokciowych – zasady opracowania.

Moduł 4. Ćwiczenia praktyczne – manikiur hybrydowy (7 godzin)

przygotowanie płytki i opracowanie skórek z użyciem removera, frezów i cążek,

aplikacja przezroczystej bazy oraz wzmocnień twardym materiałem,

aplikacja kolorowego lakieru hybrydowego,

praca na różnych kształtach płytek paznokciowych,

polerowanie płytki i wałów bocznych,

wykonywanie stylizacji na modelkach – kontrola jakości i estetyki.

Dzień 3 (8 godzin)

Moduł 5. Materiały i techniki rekonstrukcji płytki paznokciowej (1 godzina)

materiały do wzmacniania płytki paznokciowej – rodzaje i właściwości,

testy i porównanie materiałów (akrylożel, żel galaretka),

możliwości rekonstrukcji paznokci (naprawa braków, korekta linii, paznokcie rosnące w dół),

szybkie przedłużenia bez użycia form,

techniki zmiany kształtu i proporcji paznokcia.

Moduł 6. Ćwiczenia praktyczne – technika akrylożelowa (5 godzin)

zdejmowanie starej masy frezarką,

rekonstrukcja paznokci problematycznych,

naprawa braków i modelowanie kształtu,

praca z akrylożelem i żelem galaretką,

wykonanie trudniejszych rekonstrukcji na modelkach.

Moduł 7. Egzamin wewnętrzny i podsumowanie (2 godziny)

wykonanie pełnej stylizacji (hybryda/akrylożel) w warunkach egzaminacyjnych,

ocena efektów pracy uczestnika (estetyka, trwałość, bezpieczeństwo),

omówienie wyników i przygotowanie do egzaminu zewnętrznego w ZDZ.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 21



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21  Teoria –

Sterylizacja,

rodzaje

manikiuru,

narzędzia,

materiały, higiena

stanowiska,

etapy manikiuru

Ivanna Spanchak 17-11-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 21  Przerwa

kawowa
Ivanna Spanchak 17-11-2025 10:30 10:45 00:15

3 z 21  Teoria –

kontynuacja +

rozpoczęcie

praktyki

(organizacja

stanowiska,

przygotowanie

narzędzi)

Ivanna Spanchak 17-11-2025 10:45 12:15 01:30

4 z 21  Przerwa

obiadowa
Ivanna Spanchak 17-11-2025 12:15 12:45 00:30

5 z 21  Praktyka –

wykonanie

manikiuru na

modelce, praca z

frezarką i

cążkami, techniki

dla krótkich

paznokci

Ivanna Spanchak 17-11-2025 12:45 14:15 01:30

6 z 21  Przerwa

kawowa
Ivanna Spanchak 17-11-2025 14:15 14:30 00:15

7 z 21  Praktyka –

opracowanie

skórek, praca z

kolorową bazą,

modelowanie

kształtu paznokci

Ivanna Spanchak 17-11-2025 14:30 17:00 02:30

8 z 21  Teoria –

klasyfikacja baz i

lakierów

hybrydowych,

rodzaje topów i

kształty płytek

Ivanna Spanchak 18-11-2025 09:00 10:30 01:30

9 z 21  Przerwa

kawowa
Ivanna Spanchak 18-11-2025 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 21  Praktyka

– przygotowanie

płytki i skórek

(remover, frezy,

cążki)

Ivanna Spanchak 18-11-2025 10:45 12:15 01:30

11 z 21  Przerwa

obiadowa
Ivanna Spanchak 18-11-2025 12:15 12:45 00:30

12 z 21  Praktyka

– aplikacja bazy

przezroczystej i

wzmocnień

twardym

materiałem

Ivanna Spanchak 18-11-2025 12:45 14:15 01:30

13 z 21  Przerwa

kawowa
Ivanna Spanchak 18-11-2025 14:15 14:30 00:15

14 z 21  Praktyka

– aplikacja

kolorowego

lakieru

hybrydowego,

praca na różnych

kształtach płytek,

polerowanie i

opracowanie

wykończenia

Ivanna Spanchak 18-11-2025 14:30 17:00 02:30

15 z 21  Teoria –

materiały do

wzmacniania

płytki,

rekonstrukcja,

korekta kształtu

paznokcia

Ivanna Spanchak 19-11-2025 09:00 10:30 01:30

16 z 21  Przerwa

kawowa
Ivanna Spanchak 19-11-2025 10:30 10:45 00:15

17 z 21  Praktyka

– praca frezarką,

rekonstrukcja

paznokci

rosnących w dół,

naprawa braków

Ivanna Spanchak 19-11-2025 10:45 12:15 01:30

18 z 21  Przerwa

obiadowa
Ivanna Spanchak 19-11-2025 12:15 12:45 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 21  Praktyka

– modelowanie i

korekta kształtu

paznokci

akrylożelem i

żelem galaretką

Ivanna Spanchak 19-11-2025 12:45 14:15 01:30

20 z 21  Przerwa

kawowa
Ivanna Spanchak 19-11-2025 14:15 14:30 00:15

21 z 21  Egzamin

wewnętrzny –

wykonanie pełnej

stylizacji

(hybryda/akryloż

el) + omówienie

Ivanna Spanchak 19-11-2025 14:30 17:00 02:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN




1 z 1

Ivanna Spanchak

Instruktorka stylizacji paznokci z ponad 5-letnim (stan na rok 2025) doświadczeniem w branży

beauty. Absolwentka kursu pedagogicznego dla instruktorów praktycznej nauki zawodu. Posiada

tytuły instruktora stylizacji rzęs i paznokci potwierdzone certyfikatami. Od lat prowadzi szkolenia i

kursy praktyczne w zakresie stylizacji paznokci oraz rzęs w Katowicach. Specjalizuje się w

manikiurze hybrydowym oraz technikach akrylożelowych, łącząc wiedzę praktyczną z zasadami

higieny, ergonomii i ekologicznych praktyk pracy. Doświadczenie zdobywała zarówno w pracy w

salonach kosmetycznych, jak i w roli trenera w centrum szkoleniowym Amazing Look & Beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają:

komplet materiałów szkoleniowych w formie skryptu z opisem technik manikiuru hybrydowego i akrylożelowego,

dostęp do materiałów dydaktycznych w wersji elektronicznej (prezentacje, checklisty BHP, instrukcje pracy krok po kroku),

zestaw ćwiczeniowy do pracy podczas zajęć (bazy, lakiery, topy, akrylożel, pilniki, bloczki, frezy, remover, cążki, tipsy treningowe),

środki ochrony indywidualnej (rękawiczki, maseczki, płyny do dezynfekcji),

notatnik i długopis,

certyfikat ukończenia szkolenia.

Adres

ul. Powstańców 26/1

40-039 Katowice

woj. śląskie

Wejście od ulicy. IS BEAUTY

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Igor Ginalski

E-mail ginalskiigor@gmail.com

Telefon (+48) 513 020 414


