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27 ocen

Kurs Masaz Kobido z tapingiem

Numer ustugi 2025/09/24/156746/3029434

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 29h

59 24.11.2025 do 26.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

4 100,00 PLN brutto
4100,00 PLN netto
141,38 PLN brutto/h
141,38 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie kierowane jest dla:

e technikdw masazystow

o fizjoterapeutéw

e kosmetologow

e instruktoréw odnowy biologicznej

e 0s6b zainteresowanych tematyka spa

21-11-2025

stacjonarna
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Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie kursantow do samodzielnego wykonywania japonskiego masazu kobido,
dostosowujac site i poszczegdlne ruchy do potrzeb klienta modelujgc owal twarzy. Uczestnik stosuje sekwencje
poszczegdlnych ruchow takich jak: relaksacyjna, drenaz limfatyczny, liftingujaca.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ procedury
higieny w gabinecie zgodnie z zasadami
BHP

Stosuje samodzielnie zasady higieny i

BHP podczas zabiegu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie analizuje wypetniony
formularz przez uczestnika pod katem
kompletnosci i poprawnosci zawartych
Charakteryzuje metodyke informaciji. Stosuje poznang wiedze na
przeprowadzenia wywiadu z klientem. temat ryzyka i korzysci z zabiegu.
Planuje zabieg, dobiera odpowiednie
preparaty z uwzglednieniem
potencjalnych skutkéw ubocznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zna anatomie mies$ni obszaru

. . . . . Obserwacja w warunkach
Charakteryzuje anatomie twarzy zabiegowego oraz funkcjonowanie

symulowanych
uktadu limfatycznego y y

Prowadzi proces usuwania makijazu,
Przygotowuje klienta do zabiegu. oczyszczania oraz dezynfekcji skory w Test teoretyczny
obszarze przeznaczonym do zabiegéw.

Okresla okolice wymagajace liftingu.
Dobiera odpowiedni rodzaj produktu.
Dokonuje oceny skutecznosci
przeprowadzonego zabiegu oraz jego
Przeprowadza zabieg. jakosci. Wykorzystuje i samodzielnie Test teoretyczny
stosuje zdobyta wiedze oraz
umiejetnosci praktyczne, z petnym
poczuciem odpowiedzialnosci za swoje
dziatania.

Stosuje zasady prawidtowe;j
komunikac;ji interpersonalnej w
Charakteryzuje i rozpoznaje zasady kontaktach z klientem. Samodzielnie
I . . . . Test teoretyczny
komunikac;ji z klientem. poszukuje rozwigzan podnoszacych
jakosé realizowanych przez siebie

zadan.



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program:

e historia i filozofia masazu twarzy Kobido

¢ podstawy anatomii — miesnie twarzy i szyi

e przeciwwskazania i wskazania do zabiegu

e przygotowanie do zabiegu

e akupresura twarzy

¢ zasady i metodyka masazu (technika masazu gtowy, twarzy, dekoltu)
e taping twarzy

e ¢wiczenia praktyczne masazu i tapingu na modelkach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4100,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 141,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 141,38 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Ewelina Skrzypczyk
‘ ' Kosmetolog, specjalizuje sie na naturalnych metodach odmtadzania.

Wyksztatcenie
Wyzsza Szkota Fizjoterapii — Kosmetologia (2007-2010)

Doswiadczenie zawodowe
Zatozycielka ,Weganska Strefa Urody”

Manualne odmtadzanie twarzy z wykorzystaniem MasazuKobido, FaceLift Marie Margo, Estetycznej
FizjoterapiiTwarzy, Refleksologii oraz Masazu Barnka Chifiska.

Aromaterapia i stosowanie naturalnych kosmetykow.

Indywidualne podejscie do klienta, promocja holistycznegopodejscia do urody.

Sisley Paris — firmowe masaze

La Prairie | Luxury Skin Care — firmowe masaze

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt. W cene szkolenia wliczone sg wszystkie materiaty oraz akcesoria

Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
RozporzadzeniaMinistra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towaréw i ustug.

W trakcie szkolenia przewidziane sg 15-minutowe przerwy.
Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.



Adres

ul. Kruszwicka 8a
53-652 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kontakt

0 Marta Swiecicka

m E-mail wnioski.bta@gmail.com

Telefon (+48) 883 407 700



