Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS : Nowoczesne zdobienia i korekta 6 000,00 PLN brutto
ﬁ stylizacji paznokci w kosmetologii: 6 000,00 PLN netto
akwarela i One Stroke by Paulina 300,00 PLN  brutto/h
w Walaszczyk na bazie zielonych 300,00 PLN netto/h
kompetenciji

Kamila Konopko Numer ustugi 2025/09/24/189744/3029303

ok kK ok 50/5

19 ocen

© Elblag / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 20h

5 14.01.2026 do 15.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

¢ Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcace rozpoczgé dziatalnos$é
w branzy beauty.

e Stylistki paznokci, kosmetyczki, osoby chcace rozwija¢ kompetencije
eko

¢ Oso6b pracujacych w sektorze beauty, ktére chca dziataé zgodnie z ideg

Grupa docelowa ustugi zréwnowazonego rozwoju, less waste i etyki vege

¢ 0Osobb chcacych nabyé zielone kompetencje i kompetencije przysztosci w
kontekscie sektora ustug,

¢ 0Osobb planujacych tworzy¢ eko-salony kosmetyczne i prowadzi¢
nowoczesng komunikacje ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 13-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do wykonywania nowoczesnych zdobien paznokci technikg akwareli i
One Stroke z elementami korekty stylizacji, w duchu zielonych kompetenciji. Uczestnik pozna zasady less waste,
ekonomii wody, etyki vege oraz wykorzysta narzedzi w promocji ustug beauty, tworzac swiadomy, ekologiczny wizerunek

stylistki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady zielonych kompetenciji

w branzy beauty (less waste, etyka
vege, ekonomia wody).

Charakteryzuje techniki zdobien
akwarela i One Stroke oraz ich
zastosowanie w kosmetologii.

Wykonuje korekte stylizacji paznokci w

ksztattach: kwadrat, migdat, naturalna
ptytka.

Wykonuje zdobienia technikg akwareli i

One Stroke na modelce lub wzorniku.

Stosuje rozwigzania prosrodowiskowe i
ergonomiczne w organizacji stanowiska

pracy.

Wykorzystuje narzedzia w promocji
ustug beauty oraz tworzeniu eko-
wizerunku stylistki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi oméwic¢ konkretne
przyktady wdrozenia zasad
ekologicznych w pracy stylistki.

Prawidtowo opisuje etapy wykonania
zdobienia i rozréznia materiaty,
narzedzia i produkty ekologiczne.

Wykonuje poprawng korekte zgodnie z
zasadami BHP, ergonomii i estetyki
pracy.

Poprawnie dobiera narzedzia, produkty i
kolory, uzyskujac harmonijny efekt
artystyczny.

Ogranicza zuzycie materiatéw, energii i
wody, stosujgc zasady less waste i
recyklingu.

Pokazuje praktyczne zastosowanie
narzedzi (np. Canva, ChatGPT, CapCut)
w tworzeniu tresci i promociji.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

RAMOWY PROGRAM UStUGI SZKOLENIOWEJ

Tytut:

KURS : Nowoczesne zdobienia i korekta stylizacji paznokci w kosmetologii: akwarela i One Stroke by Paulina Walaszczyk na bazie

zielonych kompetenciji
Czas trwania:
20 godzin dydaktycznych (2 dni po 10 godz. dyd.)

Forma zajeé:

Teoretyczno-praktyczna (pokaz, ¢wiczenia, analiza przypadkdw, praca na modelkach, test i obserwacja w warunkach symulowanych)

DZIEN 1

Godz.
Godzina Modut / blok tematyczny Zakres tresci
dydakt.
09:00- o ) Cele szkolenia, idea less waste, etyka vege, ekonomia
1. Wprowadzenie i zielone kompetencje 1
09:45 wody.
09:45- . - L . .
1115 2. Anatomia ptytki i korekta stylizacji Ksztatty: kwadrat, migdat, naturalna; btedy i korekta. 2
11:15- . . ) .
12:00 Przerwa szkoleniowa (wliczona) Networking, regeneracja. 1
12:00- o . Produkty eko, recykling, ergonomia, oszczednos$¢ energii i
3. Eko-organizacja stanowiska pracy 2
13:30 wody.
13:30- . o . ) . S . .
15:00 4. Technika One Stroke — teoria i ¢wiczenia Pedzle, farby, mieszanie koloréw, ¢wiczenia na tipsach. 2
15:00- 5. Cwiczenia praktyczne + korekta stylizacii i Motywy florystyczne, taczenie One Stroke z korekta 3
17:15 zdobienie paznokcia.

SUMA DNIA 1: 10 godzin dydaktycznych = 450 min (8 h 30 min zegarowych)

DZIEN 2
Godzina Modut Czas
09:00-10:30 Technika akwarelowa 90 min

10:30-11:15 Przerwa (wliczona) 45 min

Godz. dydakt.



11:15-12:45 Integracja korekty i zdobienia 90 min 2

12:45-15:00 Kompetencje nt narzedzi do promoc;ji stylistki 180 min 3

15:00-15:45 Walidacja wewnetrzna 75 min = 1 godz. 45 min 1

SUMA DNIA 2: 10 godzin dydaktycznych = 450 min (8 h 30 min zegarowych)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wprowadzenie i Paulina
. 14-01-2026 09:00 09:45 00:45
zielone Walaszczyk
kompetencje
Anatomia .
v Paulina
ptytki i korekta 14-01-2026 09:45 11:15 01:30
L Walaszczyk
stylizacji
Przerwa Pauli
szkoleniowa aufina 14-01-2026 11:15 12:00 00:45
i Walaszczyk
(wliczona)
Eko-
, o' Paulina
organizacja 14-01-2026 12:00 13:30 01:30
Walaszczyk

stanowiska pracy

Technika Paulina
One Stroke - 14-01-2026 13:30 15:00 01:30
oL X Walaszczyk
teoria i ¢éwiczenia
Cwiczenia
praktyczne + Paulina
o 14-01-2026 15:00 17:15 02:15
korekta stylizacji Walaszczyk
i zdobienie
Technika Paulina
15-01-2026 09:00 10:30 01:30
akwarelowa Walaszczyk
Przerwa Paulina
15-01-2026 10:30 11:15 00:45

(wliczona) Walaszczyk



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Integracja Pauli
korekty i aufiina 15-01-2026 11:15 12:45 01:30
I Walaszczyk
zdobienia
Kompetencje nt Paulina
. 15-01-2026 12:45 15:00 02:15
narzedzi do Walaszczyk
promociji stylistki
Walidacja
15-01-2026 15:00 15:45 00:45
wewnetrzna
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
O Paulina Walaszczyk
‘ ' Instruktorka, stylistka, edukatorka z wieloletnim do$wiadczeniem, dwukrotna Wicemistrzyni Swiata

Nailympion, zdobywczyni ponad 140 medali i wyréznieh w miedzynarodowych konkursach stylizacji

paznokci. Od lat szkoli stylistki w Polsce i za granica, tgczac precyzje pracy manualnej z estetyka
zgodna z zasadami wspotczesnej kosmetologii.

Jako szkoleniowiec reprezentuje wysoki standard etyczny i Srodowiskowy. W swoich kursach

konsekwentnie wdraza zielone kompetencje - uczy pracy w duchu less waste, $wiadomego doboru
produktéw, ograniczenia zuzycia energii i wody oraz stosowania rozwigzan cruelty-free. Wprowadza

uczestniczki w praktyczne aspekty zielonej gospodarki w branzy beauty, zwracajac uwage na
ergonomie, zdrowie stylistki oraz wptyw codziennych decyzji zawodowych na srodowisko.



Paulina jest rowniez przyktadem instruktorki nowej generacji — aktywnie rozwija kompetencje
cyfrowe i promuje ich wykorzystanie w sektorze beauty. Wykorzystuje narzedzia Al, nowoczesne
aplikacje do projektowania i montazu tresci (Canva, CapCut, ChatGPT), uczac kursantki, jak tworzy¢
skuteczng komunikacje w sieci, rozwija¢ marke osobistg i budowaé profesjonalny wizerunek eko-
stylistki online.

Jej szkolenia tgczg mistrzostwo techniczne z nowoczesnym podejsciem do edukacji i Swiadomosci
ekologicznej. W efekcie uczestnicy nie tylko zdobywajg praktyczne umiejetnosci z zakresu zdobien
akwarelowych i One Stroke, lecz takze uczg sieg, jak prowadzi¢ dziatalno$¢ beauty w zgodzie z ideg
zrownowazonego rozwoju

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy nie wliczajg sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina
dydaktyczna to 45 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw, kompetencji
przysztosci, aktywnej digitalizacji ustug osobistych.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24-28/f
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Kmaila Konopko
ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305



