Mozliwos$¢ dofinansowania

Mezobotoks z Jowitg Ciura - warsztaty z 5000,00 PLN brutto
ol wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 5000,00 PLN netto
MJ L JH produktéw proekologicznych (kwalifikacje) 357,14 PLN brutto/h
i Numer ustugi 2025/09/23/173195/3027834 857,14 PLN netto/h
CENTRUM

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

© Gliwice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

*dk kK 49/5 ) 1ah
544 oceny £ 04.12.2025 do 04.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

1. Chca zdobyé¢ praktyczne umiejetnosci zwigzane z ekologicznym
wykonywaniem zabiegédw mezobotoksu w sposéb przyjazny dla
srodowiska

2. Sg zainteresowane poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

3. Sg pasjonatami ekologii i Swiadomej pielegnaciji, ktérzy chcag nauczyc¢
sie korzysta¢ z innowacyjnych i przyjaznych dla srodowiska

Grupa docelowa ustugi

technologii
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 15-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego wykonywania zabiegu mezobotoksu - poprawiajgcego napiecie i
kondycje skory. Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci, z uwzglednieniem zasad ekologicznej
pracy: oszczednosci materiatow, energii i zrbwnowazonego rozwoju w kosmetologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowanie zielonego stanowiska
pracy

Wyjasnia anatomie twarzy
minimalizujac ryzyko powiktan
pozabiegowych.

Wyjasnia budowe skory co przyczynia
sie do pracy w odpowiedniej warstwie
skory.

Buduje $wiadomo$¢ wpltywu stresu na
jakos¢ skory oraz charakteryzuje i
stosuje metody redukc;ji stresu zgodnie
z zasadami Zréwnowazonego Rozwoju.

Wyjasnia, na czym polega zabieg
mezobotoksu

oraz jego pozytywny wptyw na kondycje
skory.

Wymienia techniki pracy przy zabiegu
mezobotoksu ze szczegdlng

dbatosciag o srodowisko - preparaty bez
niklu.

Wyjasnia wskazania przed zabiegowe i
pozabiegowe celem minimalizowania
ryzyka powiktan.

Uczestnik wymienia rodzaje powiktan,
ktore niosg za sobg zabiegi
mezobotoksu.

Kryteria weryfikacji

Opisuje znaczenie produktéw
biodegradowalnych w gabinecie
kosmetycznym

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ekologii i zréwnowazonego
rozwoju

Uczestnik opisuje anatomie twarzy, ze
szczegdlnym uwzglednieniem tetnic i
zyt.

Uczestnik omawia budowe skory i
zastosowuje te znajomos¢ do pracy

Definiuje skutki stresu wywotane
kortyzolem oraz definiuje techniki
relaksacyjne ( oddechowe ) w celu
obnizenia poziomu stresu

Uczestnik definiuje mechanizm
dziatania zabiegu mezobotoksu;j,
wskazuje na jego funkcje
regeneracyjne, odzywcze, anti-aging i
spowolnienie proceséw starzenia sie
skory oraz ogélna poprawe wygladu.

Rozréznia przyjazne dla Srodowiska
narzedzia do zabiegéw pozbawione
niklu.

Uczestnik definiuje problem klienta i
jego
potrzeby zabiegowe

Uczestnik wymienia zalecenia
przedzabiegowe oraz pozabiegowe
minimalizujace ryzyko powiktan.

Uczestnik opisuje negatywne skutki
zabiegow, w tym reakcja alergiczna czy
szok anafilaktyczny.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Omawia preparaty oraz sprzet
stosowany podczas zabiegu
mezobotoksu. Wyjasnia sposéb
doboru preparatu do problemu
skornego klienta w sposob najbardziej
przyjazny dla $rodowiska.

Przeprowadza zabieg mezqbotoksu w
spos6b innowacyjny, w

zgodzie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Zielone kompetencje w praktyce
kosmetologicznej

Uczestnik przestrzega zasad
zrownowazonego rozwoju i ekologii,
wybierajac preparaty o niskim wptywie
na srodowisko i minimalizujgc odpady

Uczestnik wykazuje zréwnowazone,
ekologiczne praktyki

Prowadzi Eko Edukacje Klienta

Definiuje procedury ochrony danych
osobowych w gabinecie beauty, z
uwzglednieniem nowoczesnych
narzedzi technologicznych i Al.

Kryteria weryfikacji

Definiuje proces doboru preparatu do
potrzeb skoéry klienta, wskazuje
konkretna technike pracy oraz
niezbedny innowacyjny sprzet do jej
wykonania.

Rozréznia innowacyjny sprzet z
dbatoscig o zwiekszong efektywnos¢
energetyczng oraz zmniejszenie $ladu
weglowego.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
urzadzenia oraz klienta do zabiegu,
zapewniajgc maksymalne
bezpieczenstwo zabiegu ze szczegblng
troska o srodowisko naturalne.

Uczestnik uzasadnia zastosowane
dziatania podczas zabiegu, odnoszac
sie do wiedzy o srodowisku i zasad
precyzyjnego wykonania

Rozréznia produkty ekologiczne i ich
znaczenie dla srodowiska

Wyjasnia metody ograniczania odpadéw

i minimalizacji wptywu na srodowisko

Dokonuje uzasadnionego wyboru
preparatéw z uwzglednieniem ich
sktadu i wptywu na srodowisko oraz
opisuje sposoby ograniczania odpadéw
podczas wykonywania zabiegéw

Uczestnik $wiadomie wybiera produkty
o niskim wptywie na srodowisko.

Uczestnik wskazuje ekologiczne
rozwigzania mozliwe do stosowania
przez klientéw w domu

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Opisuje nowoczesne rozwigzania
technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwigkszeniu
bezpieczenstwa informacji w gabinecie
beauty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

¢ budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

e optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
* zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

¢ stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegdéw kosmetycznych

e przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska w konteks$cie mezobotoksu, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrownowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

e Omodwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: ,Specjalista ds. mezobotoksu — poziom podstawowy z elementami

zréwnowazonego rozwoju”




Szkolenie ktadzie nacisk na praktyke, umozliwiajgc uczestnikowi zdobycie doswiadczenia w pracy z modelkami pod nadzorem instruktora. Po
zakonczeniu kursu uczestnik bedzie w stanie bezpiecznie i skutecznie wykonywac zabiegi, podnoszac jako$é $wiadczonych ustug i rozwijajac
swoje kompetencje zawodowe.

Uwaga: Uczestnik powinien mie¢ swiadomos¢, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetnosci manualnych, skupienia oraz
precyzji. Szkolenie nie jest odpowiednie dla oséb bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub kosmetycznymi.

Program
Program
Modut 1: Wprowadzenie do mezobotoksu zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju (08:00-09:00 teoria)

e« Wyjasnienie, na czym polega innowacyjno$¢é prezentowanej techniki mezobotoksu oraz pozytywny wptyw tych technik na ochrone

$rodowiska/ wykluczenie niklu

¢ Omowienie zasad BHP gabinetu, majace na celu zapewnianie bezpiecznego srodowiska zaréwno dla pracownikéw, jak i klientéw.

e Omodwienie higieny osobistej i ochronnej pracownikdw, takich jak regularne mycie rak czy uzywanie jednorazowych,
biodegradowalnych rekawiczek i maseczek.

¢ Sterylizacja i dezynfekcja narzedzi oraz czystosc¢ i dezynfekcja powierzchni i wyposazenia zgodnie z zasadami zrbwnowazonego
rozwoju.

e Bezpieczne przechowywanie i stosowanie substancji chemicznych ktére minimalizuje ryzyko powiktan, dbajac jednoczesnie o
srodowisko/ zwigkszona efektywnos$¢ energetyczna.

* Budowanie $wiadomosci ekologicznej wérdd pracownikéw oraz schemat postgpowania w sytuacjach awaryjnych, oraz udzielanie
pierwszej pomocy/ planowanie pracy w sytuacjach awaryjnych

e Omowienie zasad utylizacji odpaddw i zmniejszenia $ladu weglowego

Modut 2: Budowa skory i anatomia twarzy (09:00-09:30 teoria)

e o Omodwienie anatomii twarzy w celu zrozumienia rozmieszczenia miesni, naczyn krwiono$nych i nerwoéw.
e Omowienie budowy skory w celu minimalizowania ryzyka powiktan oraz zapewnienia lepszych efektdw estetycznych i komfortu
klienta.
e Omoéwienie wptywu stresu na jako$¢ skory oraz technik relaksacyjnych zmniejszajacych iloé¢ wydzielonego kortyzolu

Modut 3: Obowiazki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczenstwo informacji (PRT)
(09:30-11:00 teoria)

e « Wymagania RODO dotyczace przetwarzania danych osobowych w branzy beauty (formularze zgody, polityka prywatnosci,
dokumentacja fotograficzna zabiegéw).
¢ Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentacji
¢ Szyfrowanie danych osobowych
¢ Nowoczesne technologie: wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczenstwie informaciji

Modut 4: Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (11:00-12:00 teoria)

e ¢ Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami, w tym prewencji, recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego
unieszkodliwiania,.Praktyczne przyktady zarzgdzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegélnym uwzglednieniem ochrony
$rodowiska i zgodnosci z przepisami. (PRT)

Modut 5: Charakterystyka preparatéw stosowanych do zabiegu mezobotoksu, odpowiedni ich dobér do problemu skérnego (12:00-
13:00 teoria)

e o Charakterystyka dostepnych narzedzi do wykonania zabiegéw takich jak igta, kartridz, roler.
e Wybdr proekologicznych, innowacyjnych preparatéw bezpiecznych dla pacjenta oraz dla $srodowiska, oraz dobér narzedzi
pozbawionych NIKLU

PRZERWA 13:00-13:15
Modut 6: Oméwienie mezobotoksu oraz efektéw zabiegéw z uwzglednieniem ekologii (13:15-13:45 teoria)

e « Teoretyczne omowienie technik aplikacji mezobotoksu.
¢ Prezentacja dwoch metod podania: igta i urzadzenie iniekcyjne.
¢ Etapy zabiegu: przygotowanie skory, aplikacja, zalecenia pozabiegowe.
¢ Minimalizacja zuzycia preparatu i materiatéw podczas aplikacji.

Modut 6: Praca na skdrkach edukacyjnych (13:45-15:00 praktyka)



e o Podkreslenie korzysci pracy na skorkach edukacyjnych w celu precyzyjnego opanowania techniki bez ryzyka dla rzeczywistej skory

klienta.

e Zaprezentowanie korzysci pracy na skérkach edukacyjnych takich jak ¢wiczenie reki, nauke odpowiedniego nacisku, gtebokos¢

wktuwania igty oraz kontroli nad urzagdzeniem.

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju

Modut 9: Praca na modelce (15:00-17:45 praktyka)

e o Podkreslenie kluczowego znaczenia warsztatu praktycznego, ktéry umozliwia kursantom zdobycie doswiadczenia w wykonywaniu
zabiegu pod okiem doswiadczonego instruktora w oparciu o zasady zréwnowazonego rozwoju.

Modut 10: Walidacja (17:45-18:45)

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczaja sie do godzin szkolenia.

Szkolenie konczy sie walidacjag przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji
L. Prowadzacy .
zajeé zajeé

Wprowadzenie

do mezobotoksu

zgodnie z Jowita Ciura 04-12-2025
zasadami

zrébwnowazonego

rozwoju (teoria)

Budowa

skory i anatomia Jowita Ciura 04-12-2025
twarzy (teoria)

Obowigzki

administratora
danych
osobowych w
gabinecie beauty
- ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
informacji (PRT)
(teoria)

Jowita Ciura 04-12-2025

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami
(teoria)

Jowita Ciura 04-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

09:00

09:30

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Charakterystyka
preparatéw
stosowanych do
zabiegu
mezobotoksu,
odpowiedni ich
dobér do
problemu
skoérnego (teoria)

Jowita Ciura 04-12-2025 12:00 13:00 01:00

Przerwa Jowita Ciura 04-12-2025 13:00 13:15 00:15

Oméwienie

mezobotoksu
oraz efektow . X
L Jowita Ciura 04-12-2025 13:15 13:45 00:30
zabiegéw z
uwzglednieniem

ekologii (teoria)

Praca na

skérkach
edukacyjnych
(praktyka)

Jowita Ciura 04-12-2025 13:45 15:00 01:15

Praca na

modelce Jowita Ciura 04-12-2025 15:00 17:45 02:45
(praktyka)

Walidacja

- test teoretyczny

oraz analiza - 04-12-2025 17:45 18:45 01:00
dowodow i

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN



Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Jowita Ciura

Wyksztatcenie: magister kosmetologii — Akademia Gérnoslaska, specjalizacja: kosmetologia
estetyczna.

Dos$wiadczenie zawodowe: od 2018 roku zwigzana z Kosmetologig Estetyczng Jowita Ciura na
stanowisku kosmetologa i szkoleniowca; prowadzi zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej oraz
praktyczne szkolenia dla oséb ksztatcacych sie w tym zawodzie.

Aktualizacje wiedzy i uprawnienia: ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze medycyny estetycznej:
wrzesien 2023; ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze zrbwnowazonego rozwoju: czerwiec 2024,
dokument potwierdzajgcy kompetencje w zakresie kluczowych zagadnien srodowiskowych,
identyfikacji i rodzajéw odpaddw oraz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania
odpadami - listopad 2024. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, Al oraz
social media: grudzien 2024. W 2025 roku ukoriczone dodatkowe szkolenia: Al od podstaw, RODO,
cyberbezpieczenstwo w firmie oraz $lad weglowy w organizacji.

Dziatalnos$¢ proekologiczna i podej$cie do szkolen: wprowadza do centrum szkoleniowego produkty
ekologiczne i aktywnie uczy kursantki podejscia przyjaznego srodowisku, tgczgc praktyke
zabiegowg z zasadami zréwnowazonego rozwoju oraz znajomoscig przepisow dotyczacych
gospodarki odpadami.

W 2021 roku ukonczyta szkolenia: Esthetic Care — Joanna Wartecka, Medestetic — Katarzyna
Furmaniak, Art Essencial — Elwira Gorska, Lipsmed — Katarzyna,Glamroom — Klaudia
Wisniewska,Marta Szuter / Shadowlines.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z mysla o kompleksowej realizacji szkolenia.

¢ Sale szkoleniowg, zapewniajaca odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.

¢ Przygotowanie materiatow szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczgcego tematu szkolenia.
e Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach, z ktérych kazda moze udostepni¢ kilka obszaréw zabiegowych do pracy dla

kursantow



Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz. U. z 2025 . poz. 832)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres

al. Wojciecha Korfantego 32
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



