Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka francuskiego Indywidualnie 6 240,00 PLN brutto
online 26 spotkan x 90 minut 6 240,00 PLN netto
IR Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe 240,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/09/23/8270/3027676 240,00 PLN netto/h

LINGUA HOUSE
SZKOLA JEZYKOW
OBCYCH
COACHING &

TRAINING HOUSE © zdalna w czasie rzeczywistym

BEATA OMASTKA
& Ustuga szkoleniowa

Kk KK 44/5  © 26h
277 ocen B 15.10.2025 do 29.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Francuski
Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

e Kurs jest kierowany do os6b na ré6znych poziomach zaawansowania,
ktérzy
¢ chcg skutecznie nauczy¢ sie jezyka francuskiego metoda
bezposrednig lub metodg tradycyjng z naciskiem na konwersacje.
Grupa docelowa ustugi  Godzina ustugi szkolenia = 45 minut

sUstuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
»Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakornczenia rekrutacji 08-10-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny
Ustuga przygotowuje do zdobycie umiejetnosci i kompetenciji jezykowych, ktére obejmujg postugiwanie sie stownictwem
w jezyku francuskim, budowanie zdan i wypowiedzi, czytanie, pisanie i méwienie na danym poziomie jezykowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Stosuje stownictwo zwigzane zaréwno
z zyciem zawodowym, jak i prywatnym.

Uczestnik po ukoniczeniu kursu:

- postuguje sie podstawowym
stownictwem,

- buduje zdania i wypowiedzi,

- stosuje gramatyke,

- czyta,

- pisze w jezyku francuskim zgodnie z
poziomem nauczania A1

- Prawidtowo uzywa zasad
gramatycznych obowigzujacych w
jezyku francuskim

- Rozroéznia i poprawnie stosuje czasy
gramatyczne zgodnie z kontekstem

- Rozumie i analizuje teksty pisane i
potrafi samodzielnie formutowac¢
wypowiedzi pisemne

- Buduje poprawne zdania w jezyku
francuskim w sytuacjach formalnych i
nieformalnych, zaréwno w kontekscie
biznesowym, jak i prywatnym

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

- Korzysta ze stownictwa poznanego
podczas kursu

- Poprawnie ttumaczy teksty,
zachowujac ich sens i poprawnos$é
jezykowa

- Rozumie i analizuje tresci czytane

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Kurs jezyka francuskiego - indywidualne lekcje przez konwersacje metoda bezposrednia lub metoda tradycyjng z naciskiem na
konwersacje.

Metoda Direct - najszybsza metoda nauczania jezyka * 90% czasu lekcji to konwersacje.

Metoda bezposrednia Direct to nowoczesny i szybki sposéb nauki jezyka. Materiat wprowadzany jest w formie licznych pytan i
odpowiedzi - w ten sposob poznaje sie struktury jezykowe, gramatyke i nabiera sie umiejetnosci komunikowania w jezyku obcym.
Tajemnica skutecznos$ci tej metody sa regularne powtérki, od ktérych rozpoczyna sie kazdg nowa lekcje.

Nauka metoda tradycyjng polega na réwnolegtym rozwijaniu umiejetnosci: pisania, czytania, méwienia, rozumienia ze stuchu w jezyku
obcym. W tej metodzie szczegdlng uwage przywigzuje sie do nauki porozumiewania sie w konkretnych sytuacjach zyciowych i
zawodowych. Kazde zajecia to nauka nowego zasobu stéw i zagadnien gramatycznych.

Zakres zagadnien podczas kursu:

a) modut 1 - czas terazniejszy progresywny - konstrukcja "etre en train de" + bezokolicznik, czas passe recent, futur proche, tryb
rozkazujacy, tryb przypuszczajacy,

b) modut 2 - tryb warunkowy, czas subjonctif present czasownikdw nieregularnych, zaimki wskazujgce, zaimki dzierzawcze, zaimki
nieokreslone

¢) modut 3 - ce savoir vivre we Francji, prezenty, rodzina, nowe mieszkanie, sposoby zachowania sie w réznych sytuacjach dnia
codziennego, jedzenie we Francji - zwyczaje, przepisy, Francuzi widziani oczyma innnych, Francja w dobie internetu

d) modut 4 - umiejetno$¢ konstruowania gratulacji i zarzutéw, wyrazanie emocji pozytywnych i negatywnych, aspekty pozytywne i
negatywne cech charakteru, stan posiadania - A qui? C'est.... ce sont..., wyrazanie zdziwienia, przyjmowanie faktéw do wiadomosci,
uczestnictwo w debacie, sposob prowadzenia debaty

Wszyscy lektorzy prowadzacy zajecia w naszej Szkole majg dyplom lub certyfikat potwierdzajgcy ich umiejetnosci jezykowe oraz
dodatkowo zostali przygotowani metodycznie do nauczania jezykéw obcych metoda tradycyjng z nastawieniem na komunikacje oraz
metoda bezposrednia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 27

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

1z 27 Kurs
jezyka
francuskiego -
Alfabet, wymowa
i akcentowanie
wyrazéw

Joanna Lorek 15-10-2025 18:30 20:00 01:30

2z 27 Kurs
jezyka
francuskiego -
Podstawowe
zwroty

Joanna Lorek 22-10-2025 18:30 20:00 01:30

grzecznosciowe i
przedstawianie
sie



Przedmiot / temat
zajec

3227 Kurs
jezyka
francuskiego -
Podstawowe
zwroty
grzecznosciowe i
przedstawianie

sie

4.z 27 Kurs
jezyka
francuskiego -
Liczebniki, dni
tygodnia,
miesigce i
godziny

5227 Kurs
jezyka
francuskiego -
Liczebniki, dni
tygodnia,
miesiagce i
godziny

6 z 27 Kurs
jezyka
francuskiego -
Cztonkowie
rodziny i
opisywanie
relacji rodzinnych

7 227 Kurs
jezyka
francuskiego -
Opisywanie
wygladu i cech
charakteru

8227 Kurs
jezyka
francuskiego -
Pomieszczenia,
meble i
opisywanie
mieszkania

9z 27 Kurs
jezyka
francuskiego -
Miasto, transport

i pytanie o droge

Prowadzacy

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Data realizacji
zajeé

29-10-2025

05-11-2025

12-11-2025

19-11-2025

26-11-2025

03-12-2025

10-12-2025

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajec

@R 10227

Kurs jezyka
francuskiego -

Miasto, transport
i pytanie o droge

11z27
Kurs jezyka
francuskiego -
Stownictwo
zwigzane z
zakupami i
pytanie o cene¢

12227
Kurs jezyka
francuskiego -
Produkty
spozywcze i
zamawianie
jedzenia w
restauraciji

[EE%7A 13 z 27
Kurs jezyka
francuskiego -
Codzienne
czynnosci i
rozktad dnia

14227
Kurs jezyka
francuskiego -
Codzienne
czynnosci i
rozktad dnia

&2 15227

Kurs jezyka
francuskiego -

Hobby, rozrywka i

sposoby
spedzania
wolnego czasu

16z 27
Kurs jezyka
francuskiego -
Zwroty uzywane
do opisywania
pogody

Prowadzacy

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Data realizacji
zajeé

17-12-2025

07-01-2026

14-01-2026

21-01-2026

28-01-2026

04-02-2026

11-02-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajet

(172 RARY

Kurs jezyka
francuskiego -
Stownictwo
zwigzane ze
zdrowiem i
wizyta u lekarza

18z27
Kurs jezyka
francuskiego -

Czasowniki ,étre”

i ,avoir” -
odmiana i
zastosowanie

€z 19227

Kurs jezyka
francuskiego -

Czasowniki ,étre”

i ,avoir” -
odmianai
zastosowanie

20z 27
Kurs jezyka
francuskiego -
Odmiana
czasownikéw
regularnych w
czasie
terazniejszym

21227
Kurs jezyka
francuskiego -
Najczesciej
uzywane
czasowniki
nieregularne

PYEEvA 22 z 27
Kurs jezyka
francuskiego -

Zaimki osobowe,

dzierzawcze i
wskazujace w
praktyce

Prowadzacy

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Joanna Lorek

Data realizacji
zajeé

18-02-2026

25-02-2026

04-03-2026

11-03-2026

18-03-2026

25-03-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

€ 23227

Kurs jezyka

francuskiego -

Rodzajniki Joanna Lorek 01-04-2026 18:30 20:00 01:30
okreslone i

nieokreslone w

uzyciu

24227

Kurs jezyka

francuskiego -

Podstawowe

zwroty potoczne i Joanna Lorek 08-04-2026 18:30 20:00 01:30
réznice miedzy

jezykiem

formalnym a

nieformalnym

€2 25227

Kurs jezyka

francuskiego -

Podstawowe

zwroty potoczne i Joanna Lorek 15-04-2026 18:30 20:00 01:30
réznice miedzy

jezykiem

formalnym a

nieformalnym

€5 262 27

Kurs jezyka

francuskiego -

Elementy kultury Joanna Lorek 22-04-2026 18:30 20:00 01:30
i tradyc;ji krajow

francuskojezyczn

ych

G 27 2 27

Ewaluacja - test z

wynikami Joanna Lorek 29-04-2026 18:30 19:00 00:30
generowanymi

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 240,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 240,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 240,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 240,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Lorek

‘ ' Posiadam wyksztatcenie kierunkowe i bogate doswiadczenie w nauczaniu jezyka francuskiego.
Pracuje zaréwno z kursantami indywidualnymi jak i w grupach. Ucze jezyka ogolnego i biznesowego.
W pracy uzywam réznych metod nauczania dostosowujac je do potrzeb i wymagan kursantéw by
uzyskac optymalne efekty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Materiaty dodatkowe takie jak np.: zestawy ¢wiczeniowe, broszury dostarcza lektor.

Podrecznik jest dodatkowo ptatny.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

e Przed lub po ztozeniu dokumentéw u Operatora prosimy o pilny kontakt ze szkota w celu dokonania rezerwacji i ustaleniu dalszych czynnosci.
Bez wczesniejszego kontaktu rozpoczecie zaje¢ w wyznaczonym terminie nie bedzie mozliwym.

¢ Podpisanie umowy z Operatorem na $wiadczenie ustug dofinansowanych.

¢ Dostarczenie podpisanej umowy do sekretariatu szkoty.

¢ Podpisanie umowy ze Szkota.

Przy kontakcie ze szkota, konieczne jest podanie poziomu zaawansowania.
UWAGA! Kazda Karta przeznaczona jest dla jednej osoby.
Przed zapisaniem sie prosimy o upewnienie sie, ze wybrana Karta nie zostata juz zajeta.

Jesli interesujaca Cie Karta jest juz zajeta, skontaktuj sie z nami pilnie, aby$smy mogli przygotowac¢ jej kopie na wskazane terminy.

Informacje dodatkowe

1 godzina ustugi to godzina dydaktyczna wynoszaca 45 min. Wszystkie zajecia prowadzone s3a jako rozmowa na zywo potaczona z
éwiczeniami.

Kurs bedzie realizowany w blokach 2 x 45 min. bez przerwy.



Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

~Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonow szkoleniowych w
ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Warunki techniczne

Warunki techniczne

Szkolenie bedzie prowadzone zdalnie za pomoca aplikacji ZOOM. Link do spotkania bedzie aktywny w dniu szkolenia.
Minimalne wymagania techniczne:

Kamera

Procesor 2-rdzeniowy 2 GHz lub lepszy (zalecany procesor 4-rdzeniowy)

2 GB pamieci RAM (zalecane 4 GB)

System operacyjny: Windows 8 (zalecany Windows 10) lub Mac OS w wersji 10.13 (zalecana najnowsza wersja)
Przegladarka internetowa: Google Chrome (zalecana), Mozilla Firefox lub Safari

State tacze internetowe o predkosci minimum 1,5 Mbps.

Podstawa do rozliczenia ustugi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@lingua-house.pl

Telefon (+48) 797 972 700

Lingua House Szkota Jezykéw Obcych, Katowice ul. Gliwicka 12/11 parter



