Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci: Podstawa manicure z 5200,00 PLN brutto
AE uwzglednieniem zielonych kompetencji - 5200,00 PLN netto
VO szkolenie 173,33 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/09/23/29869/3027405 173,33 PLN netto/h

REVO Spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Olsztyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (@© 30h
3 082 oceny B3 07.01.2026 do 09.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby doroste, z wytgczeniem oséb fizycznych prowadzacych dziatalnos$é
gospodarczy, ktére chca z wtasnej inicjatywy podniesé swoje
kompetencje/kwalifikacje i spetniaja jedno z ponizszych kryteriow:

a) mieszkajg na terenie woj. warminsko-mazurskiego (w rozumieniu Kodeksu
Cywilnego),

b) sa zatrudnione na terenie woj. warmirisko-mazurskiego,
Grupa docelowa ustugi c) pobierajg nauke na terenie woj. warminsko-mazurskiego
i/lub

przedsiebiorstw z sektora MSP, posiadajgcych swoja siedzibe (filie lub
delegature lub oddziat) i prowadzacych dziatalno$é¢ gospodarcza w
wojewodztwie warminsko — mazurskim co najmniej 6 miesiecy przed
otrzymaniem wsparcia oraz ich Pracownikdw, ktérzy sg zatrudnieni na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego co najmniej 3 miesigce przed
udzieleniem wsparcia (podpisaniem umowy wsparcia).

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 06-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji hybrydowej oraz przedtuzania
paznokci na formie wraz z uzupetnieniem w ksztattach salonowych Migdat i Kwadrat zgodnie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju.

Osiggniecie zaktadanych efektéw pozwoli na samodzielne wykonywanie stylizacji paznokci z wykorzystaniem zielonych
kompetenciji.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik moze podjgé prace w salonach kosmetycznych i/lub wykonywa¢ prace na
stanowisku stylistka paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia zasady BHP obowigzujace w

Wywiad bod
salonie stylizacji paznokci ywiad swobodny

Rozréznia procesy dezynfekcji i

- Wywiad swobodny
sterylizacji

Omawia budowe aparatu paznokcia
oraz choroby wystepujace w obrebie Wywiad swobodny

Postuguije sie wiedza dotyczaca skory dtoni i aparatu paznokcia

manicure, stylizacji zelowej i

hybrydowej Wymienia i opisuje rodzaje frezéw oraz

- . o Wywiad swobodny
narzedzia i sprzet uzywane do stylizacji

Opisuje preparaty oraz polimery
uzywane podczas stylizacji hybrydowej i Wywiad swobodny
zelowej

Rozréznia uzupetnienie stylizacji
. . P y ) Wywiad swobodny
zelowej od korekty

Wymienia zasady ekologicznej
organizacji stanowiska prac

9 ] o . pracy . Wywiad swobodny
(oszczednos$é energii, segregacja

odpaddw)

Dysponuje wiedzg dotyczaca zasad
zrownowazonego rozwoju w stylizacji Omawia wptyw stosowanych

paznokci preparatéw na zdrowie i Srodowisko Wywiad swobodny

Wskazuje ekologiczne $rodki i metody
dezynfekcji (np. preparaty bez chloru, Wywiad swobodny
oszczedne zuzycie wody)



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje hybrydowa

Wykonuje stylizacje zelowa w ksztatcie
Migdat i Kwadrat

Wykonuje uzupetnienie stylizacji
zelowej paznokci

Kryteria weryfikacji

Opracowuje skorki i przygotowuje
ptytke paznokcia

Aplikuje baze dostosowang do ptytki
paznokcia i rodzaju wykonywanej
stylizacji

Aplikuje kolor

Zabezpiecza stylizacje topem

Opracowuje skorki i przygotowuje
ptytke paznokcia

Odpowiednio docina i podktada
szablony

Aplikuje produkty stosowane w
stylizacji zelowej

Opracowuje stylizacje w ksztatt
migdat/kwadrat

Zdejmuje odpowiednig ilo$¢ masy z
paznokci i przygotowuje je do dalszej
stylizacji

Odpowiednio docina i podktada
szablony

Rozktada kolejne warstwy produktow w
odpowiedniej kolejnosci

Opracowuje stylizacje w zadany ksztatt

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami ecofriendly (np. ogranicza
plastik, dba o wentylacje, wytacza
sprzet po zakoriczeniu pracy)

Analiza dowodéw i deklaraciji

Dobiera preparaty uwzgledniajac ich
wplyw na srodowisko (np.
bezpieczniejsze sktady, ograniczanie
nadmiaru)

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Ogranicza zuzycie materiatéw
jednorazowych, racjonalnie dozujac Analiza dowodoéw i deklaraciji
preparaty

Stosuje zasady zrbwnowazonego
rozwoju w stylizacji paznokci

Uwzglednia zasady oszczednosci
energii przy korzystaniu ze sprzetu Analiza dowodoéw i deklaraciji
(lampy LED/UV)

Stosuje metode minimalizacji odpadu
(np. technika bez pitowania = mniej Analiza dowodéw i deklaraciji
pytu, mniejsze zuzycie materiatow)

Segreguje odpady powstate podczas

- . . Analiza dowodoéw i deklaracji
pracy (np. waciki, opakowania, plastik)

Poréwnuje swoje umiejetnosci, wiedze i
osiaggniecia z wyznaczonymi celami, aby Analiza dowodoéw i deklaraciji
ocenié¢ postepy

Pracuje samodzielnie

Podejmuje dziatania z obszarami do

Analiza dowodéw i deklaraciji
poprawy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zaje¢: teoretycznych (wyktady) oraz praktycznych (éwiczenia na modelce). Na kazda
uczestniczke przypadajg 4 modelki. Kazda uczestniczka ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy, wyposazone w sprzet, narzedzia
i preparaty niezbedne do wykonania ¢wiczen.

Liczba godzin ustugi przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy wliczaja sie do godzin ustugi, walidacja wlicza sie do
godzin szkolenia.

Walidacja obejmuje kazdego z uczestnikdéw. Walidacja przeprowadzana jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa tgcznie do
30 minut. Za spetnienie kazdego z kryterium weryfikacji przyznawany jest 1 pkt., za niespetnienie kryterium uczestnik otrzymuje 0 pkt.
Maksymalna ilos¢ pkt do zdobycia to 29. Minimalny prég zaliczenia wynosi 20 pkt. Walidacja zostata opracowana przez Walidatora z
odpowiednim doswiadczeniem oraz zostanie przeprowadzona przez Walidatora, tj. Panig Joanne Przybytowska. Do przeprowadzenia
walidacji wykorzystane zostang metody: "wywiad swobodny" dla czesci teoretycznej oraz "analiza dowodéw i deklaracji" dla czesci praktyczne;j.
Analizie zostang poddane dowody wykonanych éwiczen praktycznych, odbywajacych sie w trakcie komponentu edukacyjnego.

Obowiazuje lista obecnosci dla potwierdzenia obecnosci uczestnika.

Zaliczenie nastepuje gdy uczestnik uzyskat przynajmniej minimalng liczbe punktéw w czesci teoretycznej, przynajmniej minimalng liczbe
punktéw w czesci praktycznej oraz byt obecny w szkoleniu na poziomie minimum 80%.

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 15:30 do 18:30. Termin walidacji dostepny bedzie u
osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Zajecia teoretyczne: 8 godz. 30 min.

Zajecia praktyczne: 17 godz. 30 min.

Walidacja: 30 min.

Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie podczas szkolenia éwiczer wskazanych przez trenera.
PROGRAM

Dzien 1

1) Wprowadzenie do wykonywania stylizacji paznokci — czes¢ teoretyczna:

e BHP w stylizacji paznokci,

e Dezynfekcja i sterylizacja,

e Budowa naturalnego paznokcia,

e Typy i rodzaje skory oraz ptytki paznokcia,

e Choroby aparatu paznokciowego,

e Produkty, narzedzia i sprzet potrzebne w gabinecie i na stanowisku pracy oraz ich przeznaczenie,
¢ Rodzaje polimerdéw i ich zastosowanie,

e Techniki wykonywania manicure,

e Poprawna praca frezarkg, frezami oraz nozyczkami.

2) Zielony salon — ekologia w stylizacji paznokci — czes¢ teoretyczna:

e Znaczenie zrbwnowazonego podejscia w branzy beauty — czym sg zielone kompetencje,

e Podstawowe pojecia: clean beauty, cruelty-free, low-waste, biodegradowalne opakowania oraz segregacja odpaddw,
¢ Ekologiczne zasady pracy,

¢ Ekologiczne certyfikaty i oznaczenia na produktach kosmetycznych,

e Zasady ograniczenia zuzycia energii, wody i produkcji odpadéw w codziennej praktyce zawodowe;j,

e Wybor produktéw przyjaznych srodowiskuy,

¢ Budowanie $wiadomosci klientek w zakresie bezpiecznego, ekologicznego podejscia do zabiegdéw kosmetycznych.

3) Pokaz instruktorski wykonania stylizacji hybrydowej

4) Wykonanie stylizacji hybrydowej na modelce przy zachowaniu zasad ekologii — czes¢ praktyczna (1 modelka na 1 osobe)



¢ Uwzglednienie ekologicznych rozwigzan,
e Optymalne zuzycie materiatéw,
e QOgraniczenie produkcji odpadéw.

Dzien 2
1) Wprowadzenie do wykonywania przedtuzenia zelowego na formie — czes¢ teoretyczna:

¢ Poprawne dopasowanie, dociecie, oraz podtozenie formy do réznych rodzajéw ptytki paznokcia,
e Schemat pracy i budowa podstawowych ksztattéw — migdat i kwadrat,
e Poprawny schemat pitowania.

2) Pokaz instruktorski wykonania przedtuzenia zelowego

3) Wykonanie przedtuzenia zelowego na formie w ksztatcie migdat na modelce przy zachowaniu zasad ekologii — czes¢ praktyczna (1
modelka na 2 osoby)

¢ Wykorzystanie technik oszczednych materiatowo, z ograniczeniem odpadéw.
Dzien 3

1) Wykonanie przedtuzenia zelowego na formie w ksztatcie kwadrat na modelce przy zachowaniu zasad ekologii — cze$¢ praktyczna (1
modelka na 2 osoby)

* Wykorzystanie technik oszczednych materiatowo, z ograniczeniem odpadéw.
2) Wprowadzenie do wykonywania uzupetnienia paznokci zelowych - czes¢é teoretyczna:

¢ Uzupetnienie a korekta — czy to to samo,

¢ Btedy popetniane podczas wykonywania uzupetnienia,
¢ Praca akrylogelem oraz jego mozliwosci,

¢ Praca technikg bez pitowania.

3) Wykonanie uzupetnienia paznokci zelowych przy zachowaniu zasad ekologii — czes¢ praktyczna (1 modelka na 2 osoby)

¢ Redukowanie ilosci wykorzystanych materiatéw,
e Qgraniczenie zuzycia energii, wody i produkcji odpadéw.

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
do wykonywania
stylizacji
paznokci - czesé
teoretyczna

Maja Czapliniska 07-01-2026 08:30 10:00 01:30

Przerwa Maja Czaplinska 07-01-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot / temat

zajec

Zielony

salon - ekologia

w stylizacji

paznokci — czesé

teoretyczna

Pokaz

instruktorski
wykonania
stylizacji
hybrydowej

Przerwa

Wykonanie

stylizaciji
hybrydowej na
modelce przy
zachowaniu
zasad ekologii -

czes¢ praktyczna

Wprowadzenie
do wykonywania
przedtuzenia
zelowego na
formie - czesé
teoretyczna

Przerwa

Wprowadzenie
do wykonywania
przedtuzenia
zelowego na
formie - czesé

teoretyczna - c.d.

D Poka

instruktorski
wykonania
przedtuzenia
zelowego

Przerwa

Prowadzacy

Maja Czaplinska

Maja Czaplinska

Maja Czaplinska

Maja Czaplinska

Maja Czaplinska

Maja Czaplinska

Maja Czaplinska

Maja Czaplinska

Maja Czaplinska

Data realizacji
zajeé

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:30

13:00

13:30

08:30

10:00

10:15

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:30

16:00

10:00

10:15

11:15

13:00

13:30

Liczba godzin

01:15

01:30

00:30

02:30

01:30

00:15

01:00

01:45

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wykonanie

przedtuzenia

zelowego na

formie w Maja Czaplifiska
ksztatcie migdat

na modelce przy

zachowaniu

zasad ekologii -

czes¢ praktyczna

Wykonanie

przedtuzenia

zelowego na

formie w . L
ksztatcie kwadrat Maja Czapliiska
na modelce przy
zachowaniu
zasad ekologii -

czes$¢ praktyczna

Przerwa Maja Czaplinska

Wykonanie

przedtuzenia

zelowego na

formie w

ksztatcie kwadrat Maja Czaplinska
na modelce przy

zachowaniu

zasad ekologii -

czes¢ praktyczna

-c.d.

Wprowadzenie

do wykonywania

uzupetnienia Maja Czaplinska
paznokci

zelowych - czesé

teoretyczna

Przerwa Maja Czapliriska

Wykonanie
uzupetnienia
PaznokCl Maja Czapliriska
zelowych przy

zachowaniu

zasad ekologii -

czes$¢ praktyczna

Data realizacji
zajeé

08-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:30

10:00

10:15

11:15

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:15

11:15

12:30

13:00

15:30

Liczba godzin

02:30

01:30

00:15

01:00

01:15

00:30

02:30



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja - 09-01-2026 15:30 16:00 00:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 173,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 173,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1
Maja Czaplinska

Obszar specjalizacji: kosmetologia, stylizacja paznokci.

Maja Czaplinska to doswiadczony instruktor stylizacji paznokci, ktéra z pasjg dzieli sie swojg wiedzg
i umiejetnosciami z innymi. Od ponad 10 lat zajmuje sie profesjonalng stylizacjg paznokci, a od 2016
roku jest wtascicielka renomowanego salonu manicure w Olsztynie. Podczas pracy w salonie jak i
podczas prowadzonych szkolen tgczy profesjonalizm, precyzje oraz indywidualne podejscie do
kazdego klienta oraz kursanta. Jako szkoleniowiec przekazuje najnowsze techniki i trendy w
stylizacji paznokci, inspirujgc innych do rozwijania swoich umiejetnosci. Jej kursy sg petne
praktycznych wskazéwek, ktore pozwalajg uczestnikom na szybkie wdrozenie nauki w codziennej
pracy.

W latach 2019-2021 czternastokrotnie stata na podium w branzowych mistrzostwach stylizacji
paznokci w Polsce, Czechach, Stowacji, we Wtoszech i na Litwie, mierzac sie w konkurencjach z
najlepszymi stylistkami $wiata.

Pani Maja stale podnosi swoje kompetencje, aby przekazywa¢ kursantom aktualng i praktyczna
wiedze. W ostatnich latach ukoniczyta m.in.: Gel System Course (2019), Acryl Gel Course (2019),
Combi Mani Course (2019), Perfect Shape Course (2019), INDIVIDUAL GEL Rekonstrukcja paznokci
(2019), NORIKO nails - zdobienia zaawansowane (2021), Chemia preparatéw pomocniczych (2024),
Jak dobra¢ produkt do ptytki (2024), Pedicure Clean (2024), Pedicure Upgrade (2024).
Wyksztatcenie: wyzsze, kosmetologia — specjalizacja wellness&spa



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie produkty, materiaty (skrypt szkoleniowy), akcesoria (lampa uv/led, lakiery hybrydowe, pilnik do paznokci, baza do lakieréw
hybrydowych, bloczek polerski, patyczki drewaniane, cazki, waciki bezpytowe, cleaner) zapewnia organizator szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi rozwojowej jest zapis na szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest ocena weryfikacji efektéw uczenia sie- uczestnik zaliczyt/nie zaliczyt.
W czasie szkolenia przewiduje sie réwniez krétkie przerwy wedtug potrzeb uczestnikow.
W cene ustugi nie sg wliczone koszty noclegéw i wyzywienia.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Podstawa zwolnienia z VAT: par. 3. ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-900 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Sala wyposazona w fotel/tézko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym, o$wietleniem i zestawem niezbednych
narzedzi i akcesoriow do wykonywania zabiegéw z zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym
wyposazonym zgodnie z zasadami BHP.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail j.dolata@revoszkolenia.pl

Telefon (+48) 517 989 089

Joanna Dolata



